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དེས་ན་མཁན་ཆེན་གཡག་པས་དོན་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་བལྟམས་ 
ནས་ཤིང་རྟ་ལ་གཤེགས་པས་སོ། ། ྒ 

སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པའི་རྱ་གཅིག་པ་ས་པོ་བྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༣༤༨) 
ལས་ལོ་བཏདུན་གྱིས་གཞོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ས་བཟང་མ་ཏིའི་དྲུང་དུ། ཚིགས་སྔ་མ་གཞིས་ནོད་དེ་མཚན་ 
དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས་མངོན་པ་གོང་འོག །རྒྱལ་སྲས་པའི་དྲུང་ 
དུ་བློ་སྦྱོང་། མདོག་ལོ་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ད་པལ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཤིང་། འདུལ་བ་གསན། མཁན་པོས་སྟོད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་འདི་མ་ཆད་ཅིག་ 
གནང་ད་གོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ཟེར་མོད། སྟོད་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་མ་ 
གཏོགས་སྡོམ་རྒྱུན་རང་དུ་ཅུང་མི་འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ། མདོག་ལོ་པས་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི་ཁ་ཆེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
ཤི་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས། 
ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་སོགས་ 
ལས་གསང་ འདུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་མན་ངག་དང་། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་ལ་དབུ་ 
མ་གསན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གནད་ཁ་ངེས་པ་རྙེད་དེ། ངེད་དང་པོ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་དུ་ས་དབུ་མའི་ད་པེ་ཆ་གཅིག་འདུག་ཅེས་ནོར་མི་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལས། ངེད་ 
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མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་སུ་བཀོད་པ། 

ད་ཀོན་གཞོན་གྱི་གསུང་གིས། དེང་སང་མཁས་ཚྫོངས་ཀུན་ལ་དབུ་མ་ད་བུ་མ་ཟེར་ 
གཞན་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ཟེར་ཏེ། རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདྲིས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྒྱབ་བརྟེན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཚར་གསུམ་མཛད་པས་དང་པོ་ལ་ 
གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་ 
འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱང་གསུང་ཟེར་བ་ནའང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ད་གོས་སོ་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིའོ། །དེ་འི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
རང་རྟོང་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསགས་པར་སྣང་བ་ནི། བླུན་རོངས་ཁེ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །མཁས་པ་ 
འདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་ལྡན་དུ་མཛད་དེ། བུལ་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་ 
ཁ་ན་མཛད། ལོ་བདུན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། 

རྩོམ་པ་མཛོད་པ་ཡང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ད་ཀའ་ཆེན་ 
བཞི། །རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་ཅིག །ཕར་ 
ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཆད་པ་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་ 
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མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 
བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན། །བཀའ་བཞི་ལེགས་པར་སྨ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ 
ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། བཤེས་གཏེན་བདུན་ནི། 
སྦྱངས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་དང་། །མྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ་དང་། །ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་གོན་གྱོ་ཉི་མ་གྲགས། །ཉམས་ལེན་མཆོག་ 
གྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། །རྩོམ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
དང་། །འཆད་མཁས་མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། །རྩོད་བཟང་མཆོག་ 
གྱུར་དར་མ་རིན་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་བཀའ་བཅུ་པ་གཞན་ཡང་། བྱང་ 
པ་བཀའ་བཅུ་བ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དགུའི་ཉི་ཤར་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་མང་དག་བྱང་སྟེ། ཧོར་བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་ 
པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
མན་ཆད་ནས་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། དེ་ཡན་དུ་བཀའ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་པོ་ཏི་བཅུ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་གཏོད་མན་ཆད་ནས་དཀའ་ 
བཅུ་པ་ཞེས་མཚན་གྲགས་ཤིང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་པས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ 
གནང་ཡང་ད་བོན་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་བྱམས་ཆེན་ 
སྨ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་མན་ཆད་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སོགས། དེ་ཡན་དུ་ཡང་བཀའ་ 
པའི་མཚན་ཅུང་ཞིག་གྲགས་པར་གསལ་ལོ། ། 


༄༅། །རེ་བྱ་ཛན་བམས་ཅད་མེན་པ་ཀ་མ་ར་མ་ཁིའི་ 
ནྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་གྱང་ 
ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


མངའ་རེས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 


༄༅། །གུ་རུ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ཡེ་ན་མཿ བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁྱེན་ 
རབ་ཐུགས་རྗེ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྟེང་ནས། །ཉམ་ཐག་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས། །སྟོན་པའི་མཛད་ 
ཚུལ་གུས་པས་བརྗོད་པ་བཞིན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་ 
བའི་སྐལ་མེད་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཉིན་མཚན་བསམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
མ་རྟོགས། །ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་གུས་པས་པརྗོད་ཀྱིས་ན། །ཐུབ་བསྟན་ནུབ་ཀར་དར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། །བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་བྱོན་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་ 
ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་སྤེལ་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་བཞེས་ཆོས་ལྡན་རིགས་སུ་འཁྲངས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་མང་བསྟེན། །སྡོམ་པ་གསུམ་བླངས་སྲོག་བས་གཅེས་ 
པར་བཟུང་། །ཐུབ་པའི་རིང་ཁུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཁལུས་པ། །རྣམ་ 
འཚལ་ལོ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །ཇི་བཞིན་མྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐལ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
ལྡན་རྗེས་འཛིན་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་ 
བཅོས་ལྕུག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་། །བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་རྟགས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །རྒྱུན་དུ་གཟིགས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྟེན། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེ་བཙུན་ 
འབྱོར་ལྡན་གྱིས། །གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད །དབང་བསྐར་ 
སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འབྲུག་གི་ལོ་ལ་རྨྱ་ངན་འདའ་དགོངས་ནས། །གོ་རོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟབ་ 
དོན་རྣམས། །སྟོན་པས་བརྟན་པ་གཏད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་འཁོར་ནན་འདོམས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་བསྟན་ནས། །དེ་ཉིད་ 
ངང་ལྭ་མ་ངན་འདའ་བཞེད་ནའང་། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ངོ་རུ་ཞག་བདུན་ 
བར། །སྐྱ་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཁུས་ལ་བརྟེན་ 
མི་སྲིད་། །ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྟོང་པར་ཞུགས། །ད་བྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་ 
བསྒོམས་འཕོ་བའི་མན་ངག་གསལ་བཏབ་ནས། །ཉགས་རྣམས་མ་བཛརྫྗེད་དགའ་ 
སྤོ་འོད་གསལ་འཇུག །འགོག་ལས་ལྡང་བཞིན་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་འཕོ། །གསུང་ 
བཞིན་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་ཚེ་འདི་ཡི་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཟིན་ནས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
གཤེགས། །སྐྱེ་འཆི་དབང་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་དག །འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ 
གཞན་གཤེགས་ཚེ་ས་ཆེན་རབ་ཏུ་གཡོས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་རྣམས་འདུས་ 
གྱུར་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས། །མཆོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཁྱོད་སྐྱ་བཞུ་བའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་སྤིན་མེད་བར་སྣང་ 
རྒྱུང་ཡང་ཞི། །ས་ལ་དྲོད་རྒྱས་དབྱར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྟེན་འབྲེལ་ད་བང་ 
ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་སྐ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་བགོས་པ་བཞིན། ཁྱོད་ 
གདུང་དད་ལྡན་ལྷ་ཀླུ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར། །སྐུ་གདུ་ང་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གཏམ་ 
དུ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད། །བསླ་ 
མེད་སྐྱབས་གནས་དཔལ་ལྡན་རེད་འདའ་བ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆག །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཁགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཤུད་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །ཐར་ 
འདོད་ནྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྟོར་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལེགས་བཤད་ད་གའ་སྟོན་ 
ནུབ། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལུགས་བཟང་སུ་ཡིས་སྟོན། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐམས། །ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་བཤད་སྲོལ་སུ་ཡིས་སྐྱོང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལུང་རིགས་ 
མཆེ་སྡེར་འཐོར། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རིགས་ཚུལ་སུ་ཡིས་སྤེལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བུམ་པ་ཞིག །ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྡོམ་བརྒྱུད་སུ་ཡིས་འཛིན། །ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད་སྤངས་རྟོགས་གོ་རིམ་འཆོལ། །འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སུ་ཡིས་ 
ལ་ཞུ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཐུམ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་གཅིག་ཅར་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 

ནུ་བ་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཉམས་ཐག་ཡི་རེ་མུག །ཁྱོད་སྐྱ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བས་ད་བེན། ཁྱོད་གསུང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་མེད། ཁྱོད་ཐུགས་ 
གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ལ་ཞེས་པའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞབས་འབྲིང་གཞུག་མའི་ཆཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདི། །བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་གྲགས་སོགས་ 
བཀས་བསྐུལ་ནས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཐ་ཤལ་མངའ་རིས་པ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
ཐོབ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་དང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཞན། །མ་ལུས་ 
བླེ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕུལ་བ་ཡིས། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
འཁྱོངས་པ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་ 
གནས་ཁུགས་དོན་རྟོགས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །ད་པལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། | 

ཞེས་པ་ནི། མི་འཕྲོགས་པའི་མཏྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྫྗེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ 
བའི་བདག་ཉིད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་རེད་འདའ་བ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། རང་ 
པའི་བདེན་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གོ་གོས་ཤིང་སྒོལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྫྗེ་མཉམ་པའི་ལྷག་པ་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཁོད་ན་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངའ་ 
ནས། སྲིད་ཞི་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །རེས་འགའ་རེས་འཇོག་རེས་འགའ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པས་བསྟོད་པར། དི་མེད་མྱེན་པའི་དབང་པོ་འཛམ་ 
པའི་དྭ་བངས། །ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྟོན་པ་བླ་མའི་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དང་། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ངག་དང་། དད་ 
ཅིང་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིད་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
སྟེང་ནས། །ཉམ་ཐག་དྭ་བངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས། །སྟོན་པའི་མཛད་ 
ཚུལ་གུས་པས་བརྗོད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་ནང་ནས་སྦྱངས་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱའི་ཕྱིར། བསྟན་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ 
བསྡུས་ནས། དེ་དག་གི་བླ་གོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ཉམ་ 
ཐག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 

པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
མངོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡས་ 
པ་བཞིན་དུ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཚཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཉིན་མཚན་བསམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཐའ་མ་རྟོགས། །ཆ་ 
ཡི་ཆ་ཙམ་གུས་པས་པརྗོད་ཀྱིས་ན། །ཞེས་པ་ནི་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
པའི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་གུས་པས་བསམས་ཀྱང་། ལུང་ 
དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་མཐའ་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ཏེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་བས་བསྟོད་ དོ། །བཤེས་གཉེན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
དཔོག་པར་ནུས་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
ཆའི་ཆ་ཙམ་སྒྲོ་འདོགས་དང་གཅམ་བུ་སྤངས་ནས་གུས་པས་པརྗོད་པར་གྱི་ན། ཐུབ་ 
བསྟན་ནུབ་ཀར་དར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །བསྟན་པའི་མཛུག་འདིར་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཁྱོད་བྱོན་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་ཤམས་ལེན་རྣམ་དག་སྤེལ་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། མདོ་ལས། མར་མེ་འཆི་ཀར་གསལ་བ་ 
ལྟར། །ངའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཀར་དར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཡང་ 
སྙིང་བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་བྱོན་ 
ནས། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

རིའི་ཁོད་འདིར་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་མང་དུ་བྱོན་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བའི་ 
ཆ་ཁོ་ན་གསལ་བར་མཛད་། འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གསལ་བར་ 
མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་།ཁོ་ན་གསལ་བར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱིས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལས་ 
སྔར་གཞན་མ་བྱང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཁུམས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མང་པོས་བཀུར་བས་ཆེན་པོར་གྲགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བརྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་གྲགས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཆེད་ 
ཆེར་མི་འཛིན་ན། །འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་གཅེས་འཛིན་ད་མ་པ་སུ། །མཁས་རློམ་ཕལ་ 
ཆེར་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་བཞིན། །ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་གཞུང་ཙམ་ཀློག་པར་ཟད། །རིགས་ 
དང་མི་རིགས་འབྱེད་ལ་འཐོམས་གྱུར་ན། །འདི་ན་རིགས་ལྡན་ལེགས་བཤད་སྨྲ་ 
བ་གང་། །ཏིན་དང་མཚན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་རྣམས་ཀྱང་། །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱིས་དབེན་གྱུར་ན། །འདི་ 
པར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལུགས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་བརྩེ་བ་ཡིས། །སྐྱོན་བྲལ་གསུང་གི་གསང་བ་ལེགས་འདོམས་པ། །བསྟན་པའི་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ་གཞན་སུ་ཞིག །ཅེས་སོ། ། 

བསམ་བཞིན་སྲིད་བཞེས་ཆོས་ལྡན་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་མང་བསྟེན། །སྡོམ་པ་གསུམ་བླངས་སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་བཟུང་། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
པར་བསྟན་ནས། བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་གསང་ 
བད་ག་གིས་ཕྱག་རྡོར་གྲུབ་ཐོབ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
གྲགས་པ་དེར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ནང་བློན། བློན་པོ་མགར་སྟོང་ཙ་ 
དང་། ཡུམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སློན་ལོ་དབང་ཕྱུག་སྐྱིད་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞེངས་པ་སོགས་མི་ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱང་ཞིང་། ལུས་ 
སྡག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ། སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བཙས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བཙའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་བསྟོད་ 
པར། ཁྱོད་ནི་ལུམ་བའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བ་བཞིན། །དྲི་མེད་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ 
པའི་ཆེ། །བསོད་ནམས་པུང་པོ་ཁྱོད་སྐྱ་ལ་བཟུང་ཕྱིར། །ཚངས་ད་བང་གཏིད་དུ་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་སྲིངས་ཏེ། མཚན་ཡང་བཙུན་ནེ་ཞེས་གསུང་བར་གསོལ་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་དོན་ 
པའི་དབང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཕུལ་བས་ཤིན་ 


12 


ཛྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པར་འདུག་གི་ཧམ་པ་མ་ཆེ་ཟེར། དེ་དུས་མཚན་ཡང་བཙུན་ནེ་བློ་གྲོས་ཆེར་གྲགས་ 
པ་ཡང་བྱུང་། དེ་དུས་འཕགས་ཆེན་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་ 
དུ་ཞུས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་དགོས་དགོངས་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ངུར་ 
དྲུང་དུ། དགེ་གཉེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ནོད་ནས། 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་པར་ད་གོངས་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་ 
དགའ་ད་ང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ། བློ་གྲོས་སྦྱངས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གོ་བ་ཐོ་རེ་བ་ཆགས་པ་ 
བྱུང་ནས། གྲུ་བསྐོར་མཛད་པས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དེ་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་སྐྱེད་བླངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་སོ། ། 

དེ་ནས་གད་ན་སར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཐད་དུ་ལན་འདེབས་གཅིག་མཛད་ 
པས། གཞུང་ལ་སྦྱོར་བ་བདེ་སར་བ་གཅིག་ལ་འཁོད་པ་ལ། གུ་བསྐོར་བས་མ་ཤེས་ 
ནའང་། ཁོང་པ་རང་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
བཅུག་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་མཁྱེན་ 
བཤད་རྣམས་ལ་ཡང་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
པས་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ 
མོས་ཀྱང་། །མཁས་ཆློམ་མེ་ཁྱེར་བྱེ་བའི་གཟི་འཕྲོག་ཅིང་། །རིགས་ཚུལ་འབུམ་ཕྲག་ 
རྟོང་གི་ཟེར་འཕྲོ་བའི། །བློ་གྲོས་འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཉི་མ་ཡིན། །ཀུན་གཞིའི་མངལ་ 
ལས་ཐོས་པའི་ས་བོན་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་ལེགས་བསྐྲན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི། །མ་མས་རྒྱན་དུ་བསྐྱངས་པས་གངས་ཅན་འདིར། །ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
གདུ་ང་ཚོབ་ཁོ་བོ་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་རུ། །མཁས་རྨོངས་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པས། །ཉ་པའི་ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་འགྲེམས་པ་ལྟར། །བློ་ 
སྡེར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་ནུས་ཀྱང་། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ 
གཟུ་བོས་དབེན་པས་ན། །སྨ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བློ་བསྟོད་པར། རིག་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རོ་ལྡན་པའི། །བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་དུ་བས། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྡེ་བདུན་རལ་པ་མཐུག་པོས་ 
ཤེས་རབ་ངན་པའི་གླང་འཕེན་པ། །ཚད་མར་རི་བོའི་སུལ་ན་རྒྱུ་བ་ལགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གསུང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་པར་དགོངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ 
དཔར་མ་གཅིག་དབུ་སྔས་སུ་བཅུག་སྟེ་གཟིམས་པའི་མཚན་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བར་གཞུང་མ་ཁུས་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་བཟུང་ཉན་པ་བྱང་། རེ་ 
རེ་ནས་བླངས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་བྱང་ཞིང་། རྣལ་ 
དགོངས་ནས་བཟུང་བས། པམ་པོ་དང་པོ་ཚ་ཕྱི་ལ་ཟིན་པ་བྱུང་གསུངས། གཞུང་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསན་ 
ཞིང་ཁུད་པར་ཏི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
རྣམས་དང་། འབྲེ་ཨར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། 
འཕགས་སེང་གིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཊིཀྐ་སྦྱོར་ཊྟིཀ་དོན་བདུན་ཅུ་རྣམས་མཛད་དོ། །ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་བྱིས་པའི་ 
བློ་ཅན་རྣམས། །སྔོན་རབས་བཤད་སྲོལ་ཟླས་པས་མགུ་ན་ཡང་། །འབྲས་མེད་སྤྱན་ 
པ་འཕྱར་བ་ངལ་མཐོང་ནས། །གཞན་ཟེར་རྣམ་གྲངས་ཟློས་པ་ཁོ་བོས་སྤངས། སྤྱི་ 
དོན་གཞུང་བརྒྱའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །ཚིག་དོན་ད་ངོས་རྙོབས་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །མཁས་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་བརྟགས་ 
ཀྱང་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གོན་ཇོ་བསྟོད་པར། འཕགས་པའི་ 
ཕྱེར། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་སོན་པའི་གོ་འཕངས་ 
བརྙེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཟིགས་ད་གོངས་ནས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་ཞབས་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
ལ་གཏུགས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ཚར་མང་དུ་གསན་ཅིང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ས་སྡེ་ལྔ། བསྡས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གཞིས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མ།ཁས་པའི་དབང་པོ་དཔང་ལོ་ཚྭ་ 
བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ལེགས་བཤད་སོགས་ལ་གཟིགས་པས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ 
དོན་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །མཁའ་འགོའི་དབང་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་གྱུར་ནས། །འད་བ་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མིན་པའང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པ་ལྟར། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ 
གསུངས། བླཾ་བསྟོད་པར། སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །རྣམ་ 
རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
ཚོབ་པ། །ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གཏིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལུགས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཨུ་ 
ཆུད་པའང་ཁྱོད་དུ་བས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོལ་གཏོད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། གནས་ 
བརྟན་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་མདོག་ལྟོད་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ད་པལ་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་མཁན་ཆེན་ 
པ་ལ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོན་པ་བྱུང་། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས། ཆོས་གྲོལ་བ་དང་མཁན་ 
ཆེན་པས་ཇ་བུར་གཅིག་གནང་ནས། ཁྱེད་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཞུང་ 
ལུགས་གཞན་ལའང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ངེད་པས་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་བྱང་བའོ། །ཆོས་བད་ག་པོ་ལ་འཕྲོད་ལགས་སོ། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཊྐིཀྐ་གཅིག་ཀྱང་མཛོད། བསྟོད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འདི་མ་ཆད་པ་གཅིག་འཚལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
ལོ། །གསུངས་པའི་ཞལ་ལྟ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། འདུལ་ལུང་དང་ 
ལ་གཟིགས་པས། ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་ དུས་ཀྱང་དྭ་བར་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་སོགས་ 
མ་ཆག་པར་མཛད་དོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་ས་གསུམ་རབ་གྲགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
དོན། །མ་ལུས་ཕུད་བྱེད་ལེགས་བཤད་འདི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་བསྟོད་ 
པར། ཐུབ་པས་ལན་ཅིག་མིན་པ་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར་ 
དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཉེར་སྦས་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་འོད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ 
གྱི། །བསླབ་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་འདའ་མི་བྱེད་། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྙིང་པོའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། འཕགས་ 
བཞེད་ནའང་། དེ་དུས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་དབུ་མའི་ཀ་མ་ཆད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོལ་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ནས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་། བཤད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུ་དགོངས་ནའང་། དབུས་ན་བཞུགས་པས་མ་བྱུང་བར་ཆོས་རྗེ་ 
གསན་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཐུགས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ 
པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
ར་གོམ་ོགཞུང་ཞགས་ནམས་ཧ་ོ ས་མོའ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ 
སོགས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡིག་འཇོག་རེ་མཛད་ཞུ་ཞེས་པ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་པས་དབུ་མའི་འཆད་ ཞན་གྱི་ 
སྲོལ་ལེགས་པར་གཏོད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞང་དབོན་ལོཚ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ཁུ་དབོན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཡག་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཆད་ཉན་ 
ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ཙམ་མ་བྱུང་འདུ་ག་སྟེ། འདི་ཙམ་ཡང་དགའ་མོ་ཡིན། ང་དང་པོར་ 
ཆེ་བ་བྱེད་པ་འདུག །དེང་སང་དབུ་མའི་དཔེ་ཆ་ལ་ཚིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། ཁོ་ 
བོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཀརྨ་པ་དཀོན་གཞོན་གྱི་གསུང་གིས། 
དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་དང་། བླུན་པོ་ཀུན་ཁ་དབུ་མ་སྣ་དབུ་མ་ 
ནྣམས་སུ། །མདོ་དོན་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་བྱོན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་རྟོག་པས་སྦྱར་ 
བའི་དོན་ཙམ་ལ། །མཁས་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་སྨ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན། །དེའི་ 
བཞེད་གཞུང་རབ་དཀར་ཀུན་དའི་ཚལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་དེ་དག་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །མཁས་རློམ་མང་ཡང་མསུ་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །རྣམ་བཀྲ་ཚོན་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བ་ཡི། །རྣམ་ད་བྱེ་ལུས་ལོང་དག་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
ཡོད་དམ་ཅི། །ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར། །རྣམ་དག་འཕགས་ 
པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཁ་བོས་བརྙེད་། །ཅེས་གསུངས། བློ་བསྟོད་པར། སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །མཐའ་བྲལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན། །གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཚོབ་པ། །ཀླུ་སྒྱབ་ཟླ་གྲགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལུགས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའང་ཁྱེད་དུ་བས། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་མཐར་ལྟའི་གཡང་ས་རིང་དུ་སྤངས་གྱུར་ལ། །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཛིག་པ་ལས་གྲོལ་བ། །ད་བུ་ 
མའི་ལམ་ནས་ཁྱོད་ནི་གཤེགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ངན་རྟོག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་ དོན་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཚེ། །གང་གིས་སྤོས་ཀུན་བསལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན། །ཡང་དག་ལེགས་ 
རོགས་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ནི་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་ བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་འགའ་ཞུས། གསང་མཚན་ཡང་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེར་གསོལ། 
རྒྱད་ལོཙུ་བ་ནམ་བཟང་ལ་ཞུས། མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ 
འགའ་ཞུས། ལྩོཚ་བྭ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། བླ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་མན་ངག །ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་དང་ 
བཅས་པ་ཞུས། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ 
འགའ་ཞུས། ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ས་སྐྱ་པའི་ཕ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་མདོར་བྱས། འཕགས་པ་ལྟས་མཛད་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་། རྒྱལ་ལོ་ཨིནྡྲ་ཧྷོ་ངྙི་ལ་སོགས་ 
པ་གསང་འདུས་སྔ་སྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ། ཤརྙི་ 
པས་མཛད་པའི་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་བཞི་བརྒྱ་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཐ་ཀ་ནའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པ་ལུགས་གུམ་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ 
རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་རྗེ་འགོས་བདོག་གླན་གསུམ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན། རིན་ 
པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད་པས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ 
ཙ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། མངོན་རྟོགས་བདག་འཇུག །མཚོད་ཕྲེང་། རིམ་ལྔའི་ 
བསྔས་དོན་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་རིམ་པ་ལྔར། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད། །སྔོན་རབས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་། །ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱུད་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཕྱེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་གི །རྒྱུད་དོན་བསྐྱེད་ 
ཞབས་ཀྱིས་བསྟན། །འཕགས་དང་མཁས་པས་གསལ་བྱས་པའི། །འདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན། །རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། བློ་བསྟོད་པར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཇི་ 
སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
ཡི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

བྱའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་གུས་པས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །མ་ 
ཏི་པཌ་ཆེན་པཌ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ 
སོགས། །བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །ཡུན་རིང་འབད་དེ་གུས་ 
པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ 
རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྐྱ་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 
བསུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །རེགས་དང་མི་ 
རིགས་འབྱེད་ཤེས་ཚུན་ཆད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ 
སྒིམས་ཏེ་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ 
དྲག་པས། །གལ་ཏེ་མི་རིགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དུག་ཟོས་ 
དན་པ་བཞིན། །འགྱོད་སེམས་ལྡན་པས་སླར་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་བསྟོད་པར། གཞན་དག་ཁས་ལེན་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་བགྱིད་མ་ལགས། །ཞེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་རིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བྱོན་ཞིང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བྱོན་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པར་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ལ་བྱོན་ནས་བརྒྱད་པ་གསུམ་གའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སྒྲབ་བརྒྱད་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་སྒྲབ་ 
མཐའ་མ་ཁལུས་པ། །རྣམ་དག་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བཤིག །ཁོག་སྒྲ་ 


21 


མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། མདོ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་བལྟས། །རང་གཞན་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་པོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་རྟེན། རྒྱུད་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མདོ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ཆེན་པོ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་ 
མ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་དགོངས་ནས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བླངས་ནས། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་ཏེ། མན་མུན་བྲག་ཁར་བྱོན་ནས། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཚར་གསུམ་མཛད་པས། དང་པོ་ལ་ཇོ་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་པར་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གོ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ 
སར་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་བསམས་ནས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ 
གྱིས་ནའང་། དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་འད་འ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་མཁས་ 
དྲག་པས་ཤིན་ཏུ་བདེན་གསུང་ནས་བཅའ་བཅའ་མཛད་པ་བྱུང་་། དེ་དུས་སྟོན་པ་ལ་ 
སྤིངས་ཡིག་མཛད་པས། མཁན་ཆེན་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས་ཏེ་འཁོན་འཛིན་མཛད་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་མཁན་ཆེན་ཉ་དབོན་པ་འདི་ཐུགས་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་པའི་ 
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དགག་སྒྲབ་ཞུས་ན་འགྱུར་བར་ངེས། ཁོང་པ་འགྱུར་ན་ཆུ་འོལ་ཁ་ནས་འགྱུར་ནས་ 
དེང་སང་གི་ཇོ་ནང་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས་ 
ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་དགོངས་ནས། གདན་སར་ལོག་བྱོན་ནས་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་སྤིངས་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མཛད་པས། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ན་དུས་ 
འཁོར་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཇོ་ནང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
ཏོ། །དེའི་དུས་དྲུང་བཞི་ཐོག་པས་རྩོད་པ་མཛད་གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
གསུངས། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་པས་འགལ་འདུ་མེད་གསུངས་ནས་ཚྩོད་པའི་སྐབས་ 
གཅོད་འདོད། ཅེས་པ་དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་མི་ 
འོད་ཉིད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཡིན་མིན་ཚྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཕྱུག་གི་གསུང་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་ཤར་ཆཚུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ནས་རྩོད་པ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་སྒྱབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ལས་མ་བྱང་གསུངས། ཇོ་ནང་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་པ་གཅིག་གིས། ཁྱོད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དུས་འཁོར་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་པ་མི་འོས་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 

བཅོལ་གཉེར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་ 
བས་གཙོ་མཛད་ཇོ་ནང་པ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་ཁོང་འདི་ཟེར་ན། རང་རེ་འདི་ཟེར་ 
གྱི་ལུང་རིགས་མང་དུ་རྩིས་ནས། འཛམ་དྭ་བངས་ཆེན་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་འདིར་སྤྱན་དྲོངས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་ངེས་པ་རྩོད་པ་ཡིན་ཞུས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འོ་སྐོལ་རྩོད་པ་བྱེད་ན། ཡང་ན་རྒྱུད། ཡང་ན་མདོ། ཡང་ 
མི་བྱེད་གསུང་ཞིང་། འཇམ་དྭབྱངས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཐད་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་ 
ལྐོག་འགྲོས་བྱས་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཞིག་ནའང་། དི་བཅས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དེ་ 
པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་བརྟན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
བདེན་པར་མྲ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་དུ་འང་མ་གྲུབ་དུ་མར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསལ་ཁྱབ་ཁས་བླངས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྦོས་བྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློས་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲ་ཚིག་འདྲ་ཙམ་ཡིན་སྙིང་པོ་ 
མེད་གསུངས། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་དུ་མས་ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་སྔར་ཞུགས་པ་ལོག་པ་དང་འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། ། 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་ཆོས་མིན་གསུངས་པར་གངས་ཅན་ན་གྲགས་ 
ནའང་། གྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་མིན་ཞེས་མ་ 
གསུངས་ཏེ་རྩོད་པར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་ད་མ་མིན་ཡང་བླ། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ 
ཡིན་ཞེས། ཁོ་བོ་འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་བསྐྱར་མི་འདེབས། །ཞེས་ད་ང་། འགལ་སྤོང་ 
དུ། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་རྣམས། །ལྡེམ་པོའི་ངག་གི་ཟབ་མོའི་ 
སྒ་རུ་མངོན་ཞེན་ནས། །རྣམ་དག་མདོ་རྒྱད་ཚོགས་དང་འགལ་བ་ཡི། །ལོག་ལྟའི་ 
དུ། །རྒལ་ཤིང་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་གིས་དྲིས། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་གསལ་ 
བྱེད་དུ། འདི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས། །སྙིང་པོ་དོར་ནས་ཕུན་པ་ 
ཡང་ཡང་འཛྱར། །རྒྱ་མཚོ་སུབས་ལ་བདུད་ཚྩི་ཇི་བཞིན་དུ། །མན་ངག་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཁོ་བོས་བླངས། །འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ནས་སྦང་རྩི་བུང་བས་ལེན། །ཆུ་དང་འོ་མ་ 
ངང་པས་སོ་སོར་འབྱེད། །ནོ་ར་བུ་འཆིང་བུ་དེད་ད་པོན་མཁས་པས་ཤེས། །ལེགས་ 
བཤད་ཉེས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་རྟོགས། །ཡོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲག་དོག་ 
མུན་པས་བསྒྲིབས། །མེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བློ་དམན་མིག་གིས་མཐོང་། །གདུག་པའི་ 
སྦྲལ་གྱིས་འོ་མ་འཐུང་པ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་དུག་འཕེལ་ 
བའི། །ལེགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཞོམ་པའི་བློ་ངན་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ལོན་ 
སྟོང་གིས་མི་ལྡོག་མེད། །ཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ཡིས་འདི་མཐོང་ནས། །ཡིད་ལ་ 
འབབ་འགྱུར་སྙམ་ནས་ངས་འདི་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ན་ག་ལ་འགོག །ཆོས་སྐྱ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ནོར་མཆོག་འཛྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་ལས་ལྷག་ཕུང་བྱེད་དགྲ་གཞན་མེད། །ལྟ་ 
ངན་དམན་པའི་ཐེད་ལ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །ནག་ཆད་མཐར་ལྟའི་ཝ་སྐད་ཆེར་སྒྲོག་ 
ཐན་སྐྱེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་དུས་ཇོ་ནང་པའི་ཕོ་རྒྱས་པ་གཅིག་གིས་མདོག་ན་ 
ཡར་འོངས་པས། མཁས་པ་གཞོན་བློ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འབྱོན་གྱིན་འདུག་ཟེར་ 
དྲ་ག་མགོ་ཆོག་པར་འདུག་བསམས་ནས། དབུ་ལ་རེ་བརེག་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ 
འོངས། དྲུང་པ་དང་མཛལ་བས་ཁུས་རེངས་སེམས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་རྡེག་པ་མ་ 
བྱུང་། ཁོ་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཟིལ་ཅན་གཅིག་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དུས་ 
ཐབ་བརྩིགས་སྲེག་གྲབ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ནམ་མཁར་མི་དཀར་པོ་གཅིག་མངོན་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི། ཇོ་ནང་པ་ལ་བཀའ་སྐྱོན་མཛད་པ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ 
འདྲ།། ཞུས་པས། པད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས། འདི་འདྲ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ། དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། སྔོན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ལྟ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་རིས་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁོ་དཔག་མེད་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་སྟོན་ 
པ་ལ་འོང་ངམ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་ལ། ནག་ 
ཕྱོགས་རྣམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་འོང་ངམ། ཁུད་པར་དུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 

ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་བསྐར་པ་བཏབ་པའི་སྡིག་པ་ཡང་། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ 
ལ་འོང་ངམ། ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བ་རྟེན་ 
པ་ལུགས་ཡིན། བླུན་པོའི་ལན་དེ་འདྲ་མ་ཟེར་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། །འབྲས་ 
བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་རིས་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། །ལྟ་ཚེ་ཆོས་སྐྱ་རྟག་བརྟན་འདོད། །སྒོམ་ཚེ་ཅིར་སྣང་ 
ཆོས་སྐྱར་སྤོས། །ཆོས་སྐྱ་རྒྱད་ལྡན་ལུས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ 
མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

མཁན་ཆེན་གཡག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། འཁོར་བ་ལ་ཟད་ 
པ་མེད་གསུང་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། 
གཡག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གསུངས་ནས་ཚུར་ལྡོག་པས། རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཕེན་ལེན་མང་དུ་མཛད་ནའང་། དོན་ལ་སྟོན་པའི་མཁས་པ་ནམས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ལ་མཉེས་ཤིང་། ཚིག་ལ་སྟོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་མཁན་ 
ཆེན་གཡག་པའི་རིགས་པ་ལ་མཉེས་པར་གྲགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ལོ་ཚཱ་བ་དང་། ཀརྨ་ 
དཀོན་གཞོན་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ལ་རྩོད་པ་ 
མཛད་པས། རྩོད་པ་འདྲེ་མོ་མ་བྱང་བར་ལོ་ནཱ་བའི་གསུངས་ནས། དོ་ན་རྩོད་ནི་ 
མི་འོང་བར་འདུག །ཚིག་ལ་སྙིང་པོ་ཙམ་མེད་པས། དྲང་པ་རྣམས་འོ་རྒྱལ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་འཆག་པས་བཞུད་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
དྲུང་པ་འོ་རྒྱལ། བད་ག་གིས་རྩོད་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཐལ་འགྱར་འགའ་འཕངས་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
པས། ཀྲརྨ་པ་ལ་ཟུག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དྲུང་གི་གསུང་ནས། 
དབུས་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་རྒྱབ་འགལ་ལ་ 
སོང་ཡང་ཚིག་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲིག་ན་རང་རེ་རྩོད་རྒྱ་མེད། གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ཞེས་ 
སྨ་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ན། མགོ་བྱང་དུག་དུ་སོང་སོང་རྩོད་ 
ཀྱིན་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། དྲུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་རིགས་པས་མ་ད་པྱད་ 
བར་འགྱུར། ཀརྨ་པ་ཡང་རིགས་པས་ད་པྱད་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ 
གོ་ཆོད་པར་མི་འདོད་ན་རྟག་ལྟར་འགྱུར། གཞན་སྟོང་ལ་ཁྱི་འཐབ་མི་དགོས་པར་ 
བདའ་གསུངས། དེ་དུས་ཉན་མཁན་རྣ་མས་ན་རེ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀ་བཟང་གིས་བཀའ་བཞི་པ་ཞིག་བཏང་ནས། ངེད་རྒྱན་དྲུག་གི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཞུས་པས། དེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད། གཅིག་པ་རྣམས་ནི་གཅིག །མི་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་མི་གཅིག་པར་བྱས་པས་ 
འོང་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་པས་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་ལྟ་ 
གནང་ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དགོངས་པ་ཨེ་གཅིག་མི་གཅིག་འདི་ལས་ 
ཤེས་མོད། ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་འགེགས་པར་འདུག །ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ 
འགེགས་པར་འདུག །དེ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཏང་བས་ཤེས། ལར་དབུ་མ་པ་དང་ 
ཞེས་གད་མོ་ཆེར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་པ་དར་མས་ཡིད་ཆེས་འབྲས་ 
ད་དུང་སྐྱོར་དང་གསུངས། སྐྱོར་བས་སྒྲབ་མཐའ་དེ་བཟུང་ན་ཁ་ནག་སྤབ་ལ་འགྲོ་ 
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རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
བར་འདུག་གསུངས། ཁོང་གིས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ན་སྐྱ་དབང་ཆེ། རིགས་པས་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཞུས་པས། འོ་ན་སྙུར་གཅིག་ 
གསུངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་གཅིག་འཕངས་པས། འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་འགལ་ལ་འོང་ 
ཞིང་། ལོ་ཟླ་བར་བསམ་བསམས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཁུར་རྒྱུག་གསུང་། དེ་ 
དུས་དྭབུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་ན་རེ། བློ་བཟང་པ་འཇཛམ་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས། གར་གཤེགས་སུ་དཔེ་ཆ་འཛོ་རྒྱབ་བཅུ་བཞི་བཀལ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་གཟིགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོར་བཟང་པོ། དར་མ་ལྟ་བུས་སྐྱར་བ་སྐད་ཅིག་རེ་ 
ལ་བཤིག་སྟོང་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞེས་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཡང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། གང་ 
བྱས་ཏེ། དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་བསྒོམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཁུད་དུ་བསད་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་། དོན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
བས་སྤྱོད་པ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྕར་ལེན་པ་ལས་ཆད་པར་ 
ལྟ་རྒྱུ་གཞན་མེད། འདི་དག་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་རྟོག་སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་ཏེ། མི་རྟོག་པ་ཐོམ་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ བེད་ཀྱི་སྒོས་དུ་བྱེད་ པར་སྣང་ 
སྟེ། ལུགས་འདི་ནི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཞིག་མི་ནུས། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེས་ཆེར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །ལྟག་སྤྱོད་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 

ཀྱི་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་སྒོམ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་ 
སོར་དེ་བརྟག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །རྒྱུ་ 
གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དག་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
བཀག་ནས། མུན་པ་ལ་མིག་ཅེར་ལཁྟོས་བྱས་ཏེ་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ 
ཤང་གི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཤི་རུང་ལས་བླ། བར་དོ་ཟིན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མང་སྟེ། ཉིན་བར་ཧྱི་སྣང་ 
མི་འོང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བས། སྔར་ 
ཞུགས་པ་ལྡོག་པ་དང་། འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད་ང་། ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། ། 

མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ་གནས་ཏེ། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རིང་ལུགས་འཛིན། ཁོ་བོའི་ལྟ་གཟེར་འབར་བའི་གཟི་བཛྲིད་ལ། །ཕས་རྒོལ་ 
འད་བ་བཟང་སྟོང་གིས་འགོང་མི་ནུས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་སྤོ་མཐོ་འཇོམས་བྱེད་ 
པའི། །ལུང་རིགས་རྔོ་རྫེའི་གནམ་ལྕགས་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །རོངས་པའི་གོ་ཆ་སྲ་ 
བརྟན་ཆེར་བགོས་པའི། །སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་བདུག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས། 
ཆོས་བསྟོད་པར། ཁྱོད་ནི་རྩོད་པ་མཛད་ཚེའང་དག་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན། ཁྱོད་ 
ལ་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མངའ་མ་ལགས། །ཞེས་ད་ང་། བློ། སྨ་བ་ངན་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པའི། །སུན་འབྱིན་བགྱིད་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའང་ལེགས་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་ལོག་པར་འགྲོ་བ་བཀག །ཅེས་ད་ང་། སྟོང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རབ་བགྲད་ 
ཏེ། །ལོག་པར་སྨ་བའི་ཝ་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ནས། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་གངས་རི་ 
དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །བློ་ཆེན་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕུར། །གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །ཇི་བཞིན་མྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐལ་ 
ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
རིགས་སོ་སོར་མཁྱེན་ཞིང་། བསམ་པ་དང་དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
ཞོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན། སྨིན་ 
གོལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ག་སྟེ། སྦྱངས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་འོད་དང་། །སུས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མང་ཐོས་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ། །འདུལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ལྟ་བ་མཆོག་རྱུར་གོ་རྱོ་ཉི་མ་གྲགས། །ཉམས་ 
ལེན་མཆོག་གྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། །བརྩེ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་དཔལ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་། །འཆད་མཁས་མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། །རྩོད་ 
མཁས་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ཆེན་ཏེ། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
བཤེས་གཉེན་བདུན། །བཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆད་པ་ནི། དེ་དག་ 
དང་ངོས་སྙམ་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བཅུ་པ་མང་ར་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བོ་དོང་བཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་པ་བཀའ་བཅུ་པ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ། གནས་རྙིང་བཀའ་བཅུ་པ་མཆོག་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མདོ་སྟོད་ 
པ་བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་སྤེའོ་ཐར་བཟང་། གཉལ་གྲོ་གོར་ཇོ་གད་ན་མཚུངས་མེད་། 
ལ་སྟོད་པ་མཁན་ཆེན་བུདླ་ཤྲི། བོ་དོང་པ་ཆེན་པོ་བྱང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་བྱང་བསོད་། 
བློ་བརྟན། བཟང་ལྡན་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ངམ་རིངས་པ་དཀོན་མཆོག་དར། 
མངའ་རིས་པ་ཡི་དམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་བས་མང་བར་སྣང་། ལུང་རིགས་སྨ་བའི་སེང་གེ། སྒྲ་ཚད་པ་ཆོས་ 
ཏུ་མང་། རིགས་པ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རི་ཡུག་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། སྟོད་ལུང་པ་བསོད་བྱང་ལ་སོགས་ཁུང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡང་མང་དུ་ 
བྱོན། འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སྡོམ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ཉམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བོ་དོང་མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ། བྲག་རམ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 
ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། བཟང་ལྡན་སྡེ་བད་ག་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ། ལས་སྟོན་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར། མཁྱེན་ལྡན་འདར་པ་མགོན་ 
སེང་། སྟག་ཚང་མཁན་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་མཁན་ཆེན་ 
འོད་ཆེན། གླིང་སྨད་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ནག་རིག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉལ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
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ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

པོ་ཆེ། ལོ་མཁན་པོ། བྱང་ར་སྒེང་གི་མཁན་པོ་གོ་གཉིས། གླང་གྲག་ཤེར་གསུམ་ 
སློབ་རིགས་ཡིན། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལུའི་སློབ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྣམ་པར་ 
འདའ་བ་བླ་མ་རྨི་ལམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ད་ང་། དབུས་པ་བདག་པོའི་བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་བཟང་པ་ད་ང་། ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ཞིང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ 
ནེ་རིང་པ་སྒྲབ་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་མའི་འཁོར་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་སློབ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ས་སྐྱ་བྲང་མོ་ཆེའི་མཁན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཇོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བསོད་གྲགས་པ། 
མ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

རིགས་ད་ང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ད་བོན་སྲས་ད་མ་པ། ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བའི་རིགས་ས་སྐྱ་འཁོན་ 
གྱི་གདུང་བརྒྱུད། བླ་མ་དབང་གི་སྲས་པོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད། གོང་མ་དགེ་སྦྱོང་བ། སྟོབས་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
ལྡན་སྡེའུ་དཔོན་པ། དད་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རིགས་ལྡན་འུ་ཡུག་ལྟ་བཙུན། 
གནས་རྙིང་སྟོང་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་། འབྱོར་ལྡན་རྒྱ་ཆོས་སྟག་གསུམ། ཁུངས་བཙུན་ 
མངའ་རིས་ཞང་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། 
རྒྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང། འྲབས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་བདུ་ན། །བཀའ་བཞི་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། མ་འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་མཛད་དོན། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ 
མཆོག་བཀའ་ཆེན་བཞི། །རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་དང་། །ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སོགས། །རྣམ་བཤད་བྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག །ཅེས་གསུངས། ཡང་དེར་མ་འདུས་པ་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏྟིཀྐ། 
བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་གི་བཱི་ཀ །གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདག་འཇུག་མཆོད་ 
ཕྲེང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་གོ་བདེ་ 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡི་གེའི་ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
༼ད་པྱད།༽མཛད་ དོ། །མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ང་ནི་ཡི་གེའི་ངོས་ 
ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་བསྟོད་པར། མཁས་པ་དགེས་པའི་ལམ་དུ་ 
ཁྲིད། །མང་ཐོས་ཆུད་མི་ཟ་པའི་རྒྱུ། །དེ་དོན་སྒུབ་ལའང་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །བཀྱི་བར་འོས་པ་མ་ལུས་མཛངད་། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །བད་ག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བད་ག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །དོན་དམ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རད་བྱུང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས། མ་བརྟགས་ཉམས་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་གཟིགས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་དབུ་མའི་རོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་ 
བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། དང་པོ་ཆད་སྟོང་། གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་། གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྱ་མར་གོ་བ། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་གཞི་མེད་དུ་གོ་བའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་རིགས་པས་བཤིག་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ཀྱང་རིགས་ཆད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཟློག་ཅིང། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་ཙམ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ 
ཀྱང་། ནང་རྱོང་རིག་ལ་བྲོད་པའི་ཞེན་པ་མི་འདོར་བས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
ལྟ་བ་ལས་མ་འདས། གསུམ་པ་ནི་ནང་རྱོང་རིག་དང་ཕྱི་གཟུང་བ་གིས་ག་ཡང་ 
རྒྱུ་རྱེན་ལ་རག་ལས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་མཐའ་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
པ་ཡོད་པས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལས་མ་འདས། བཞི་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཞན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་པའིསློ་དེཉིད་ཀྱིས། བློ་གཞན་ལ་ོས་མེད་དུ་རྒུ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
འཐས་ཕན་ཚུན་མོ་འྱཐུལ་བ་དང་། ཉྟེན་འབྲེལ་རག་ཆད་སྫོས་པའི་མཐའ་ཐམསོ་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ལྟ་བ་འདི་གཞན་གྱིས་ཐུགས་ཡུལ་ 
དུ་མ་ཆུད་པར་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མང་ན་ཡང་། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ 
ང་ལ་སྐྱོན་འགའ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད། རང་ཁུགས་ 
ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཡང་། མིང་སྤོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱུད་པར་ 
འགའ་ཡང་མེད་གསུངས། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་ལ་གྲོས་དྲིས་ནས་བཞག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ངའི་ལྟ་བ་ 
འདི་ཡང་། ང་རང་དང་སྡོངས་ནས་འགྲོ་བ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་མད་དོ། །ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་པས་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ད་བུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ད་གོངས་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་རུང་མ་གོ་གསུངས། འོ་ན་ངེད་ད་པོན་སློབ་ལ་ 
ཁུད་མེད་པས། སློབ་དཔོན་པས་ཀྱང་མ་དགོངས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་གོ་ཡོད། 
ཞིབ་བཅའ་འགའ་ཕཡར་ནི་མ་གོ་གསུང་། དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཕོ་རྒྱུས་ཆེ་ཞིང་མཁྱེན་རབ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆོས་རྗེ་པའི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དྲྭ་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། འཇམ་དབྱངས་དང་མི་དང་མི་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་བས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ 
ལའང་གནས་ཏེ། རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ 
དང་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ལྟ་བ་བཟང་ལ་མ་མཛལ་བ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
ནོ། །དྲུང་པ་ལ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཟེར་མཁན་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ཡོད་ཉེན་ཡོད་ 
བའོ་ཟེར་མཁན་མང་དུ་བྱང་འདུག །དེའི་རྫེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་ 
པ་ཆེན་པོ་གངས་པ་ཤྲེའུ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ལྕེ་སྒོམ་ཞིག་ 
པོ་སོགས་པའང་ཆད་ལྟ་བར་གྲགས་འདུག །འུ་ཡང་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་གྲོགས་ 
བཟང་བར་ཡོད་གསུངས། ཀམ་དཀོན་གཞོན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་བྱས་ 
པས། ང་ཆད་ལྟ་བ་ཨེ་ཡིན་ངའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
མད་པར་འདའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པར་གྲགས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་དབྱངས་དང་མགྲིན་གཅིག་ 
གིས། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡང་། །བད་ག་བློ་གཡོ་བ་མེད་དོ་ 
གྲོགས་པོ་དག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོག་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ལྕང་དྲི་ 
མ་བྲལ། །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་བཞི་ལ་བཞུགས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས། ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ་དུ་ལ་ལ། ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ དགེ་བརྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ། 
དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པ་ཡིན། གང་ཞིག་ལེགས་གསུང་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱང་ན་ལེགས་ 
པར་མི་སྡོམ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་ཟློག་བྱེད་པའི། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ 
དག་འཇིག་ེན་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། ཁྱོག་པོར་སྨྲ་ལ་གཞན་དག་རླིང་པོར་སེམས། །ངག་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
མི་བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །རྱྱ་གྱུའི་སེམས་དང་དེའི་ཚུལ་སྤངས་ 
ཏེ། །སོང་པོར་སྨྲ་ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །འཛེམ་མེད་སྨྲ་བ་གཞན་དག་སྤོབས་ 
པར་སེམས། །ངག་མི་སྡོམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །མུ་ཅོར་སྒྲ་བ་སྦྱོན་པའི་ 
དག་བཙུན་པོར་སེམས། །གཡོ་སྒྱའི་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །ཕ་རོལ་ 
ད་གའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་དྲང་པོར་སེམས། །དབང་པོ་མི་སྡོམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་ 
བསྟེན། །བྱ་བྱེད་མང་བ་གཞན་དག་དྲུང་པོར་སེམས། །རྣམ་གཡེང་འདོད་པ་ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལེན་པས། །འདུ་འཛིས་བྲེལ་བ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །དོན་སྒྱུང་ཚུལ་ 
ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་གཞན་དག་དཔལ་དུ་སེམས། །འདོད་ 
ཞེན་ཆེ་བ་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་གྲོང་པའི་ཚུལ་སྤངས་ 
ཏེ། །ཆོག་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཤྲོང་འདབས་འགྲིམ་པ་གཞན་ད་ག་ 
གདུལ་བྱར་སེམས། །རྙེད་བསྐྱར་སྒྲབ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པ། ཁེ་སྤོགས་འདོད་ 
པ་ཚོང་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །བས་མཐའི་གནས་ལ་ཁོ་བོ་ནག་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དང་བཀུར་བསྟིར་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཏེ། གང་ 
དུ་གནས་ན་སྣང་ཤས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་ཆྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་འཆིང་ 
བྱེད་ལ། །གཞན་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གདུ་ང་པའི། །གནས་དེར་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གཞན་ཀྱི་ཉམས་པ་ནམ་ཡང་མི་གླེང་ཞིང་། །དོན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་མཐུན་མ་རྟོགས་པ། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་། 

སོགས། །འཁྲུལ་པའི་བཀའ་མཆིད་ནམ་ཡང་མི་གྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྔུག་ 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །ཞེས་པའི་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁུད་སྤངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ནམ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྫས་ལ་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ། དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བར་མཛད་ 
དོ།། ། 

སུ། ཞབས་ཏོག་པ་མེད་པ་ལ། འཛེ་པོ་ཕད་པ་གཅིག་འོངས་ནས། བསོད་སྙོམས་ 
དྲག་པ་གཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ནང་དུ་གཤེགས་ནས་རྩམ་རྐྱལ་དཀོག་སེ་ 
བ་གཅིག་གནང་བས། ཤ་གཅིག་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བ་ལ། བ་ཤ་ལག་པ་ 
གཅིག་གནང་། སྐྱ་བྱུག་གི་ཆས་ཀ་མར་གཅིག་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་ཟེར་ནས་བཙལ་ 
བས་མར་གོང་ཕྱེད་ཤགས་གཅིག་རྙེད་པའང་གནང་། རས་ལྕགས་འགའ་ཡར་ཡང་ 
གནང་ཞེས་གྲགས། དགའ་བ་གདོང་དུ་ཁམས་པ་གཅིག་གིས་ཇ་ལ་གད་ན་དྲངས། 
བསྔོ་ཉེན་གོས་ཆེན་འགང་དཀར་པོ་གཅིག་ཕུལ། ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སྤང་པོ་ 
གཅིག་གིས་གནང་སྦྱིན་ཞུས་པས་རྱག་ཕྱི་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བདོས་ཡུག་ 
དེ་བྱིན་གསུང་ནས་གནང་། ཡང་ལྟ་སར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་སྤང་པོ་གཅིག་ལ་ 
པས་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་སྤང་པོ་རྣམས་བོས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཁོ་པས་ལྷ་ས་སྡེ་ 
བཞིའི་སྤང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས། སྤང་རྫུས་དང་བཅས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལ་དར་ཁ་དང་གོས་ཁ་འདྲེས་མ་སྤངས་ནས་སྤང་པོ་འཕྲང་ལ་བཤར་ཏེ། སྣ་གང་ 
ཟིན་རེ་གནང་བས། སྤང་པོ་རྒན་པོ་གཅིག་ན་རེ། ལྷ་སར་བླ་མ་བཟང་ཟེར་བ་མང་ 
པོ་བྱུང་སྟེ། འབར་བ་པ་དང་། འདི་གཉིས་པས་གྲགས་པ་མ་བྱུང་། འབར་བ་པས་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
རིན་རྒྱན་ད་ར་ཁ། དར་ཁ་དེའི་ཐག་བཀྱེ། འདིས་རང་རེ་བསོད་དེ་ཁ་ལ། གོས་ཁ་ 
ད་ར་ཁ་གང་འཛིན་རེ་བྱུང་ཟེར་རོ། །བུལ་རོང་དུ་བཞུགས་དུས། ཀོ་དཀར་གྱི་ཤ་ 
པ་སོགས། རེས་ལ་སེར་སྣ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། བདོག་པ་ལ་བད་ག་གིར་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཅི་ཕུལ་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཞལ་ལྟ་སོགས་གང་ཡང་ 
མི་མཛད་དོ། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོས་པར་གཞན་ལ་འཚོག་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཙང་དུ་ 
གཤེགས་ཤུལ་དུ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ར་སྒེང་དུ་བྱོན་དུས། ཉིན་གཅིག་ཇ་གྲལ་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བས་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་པ་ལ། ཁྱེད་ཡབ་གཏིས་ཀྱི་འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
ཅཉགས་འཚམས་མཛད་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་ཡོད་པར་བད་འ། 
དྲང་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་གསུངས་ཀྱིན་བདའ་ 
ཞུས་པས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་ཆོས་མཐུན་ཧགྱི་རྒོལ་བ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དེར་བདའ་ཞུས། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདྲ་གསུངས་ 
བདོག་པས། ད་ལན་ཅིས་ཀྱང་གསུང་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
ཤོས་སུ་བདའ་ལགས་ནའང་། ས་སྐྱ་ནས་འཆད་ཉན་བཤོལ་ཏེ་བུམ་རོང་དུ་ཞལ་ 
གསུངས་གིན་བདའ་ལགས། གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཆེར་གཡོས་པས། ཆོས་རྗེ་ལོ་ 
ཙཱ་བས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བཏང་ནས་གསུང་བཏོན་ཏེ་བཤུམ་ཞེས་ཐོས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་སེམས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་དགོངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སྒྱར་བ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལའང་། ཉེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

གི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་གོས་ཤིང་། རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་སྲིད་ནའང་དུས་ལས་ 
མ་འདས་པར་གཤགས་སྡོམ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཉམས་པ་མེད། ཅེས་སོ། ། 

སྐྱའི་སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་མ་ 
བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོགས་སློང་།་གསག་ཐོབ་འཇལ་སོགས་དང་བྲལ། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གཡོ་སྒྱ་སོགས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། བཟུང་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞིག་ནས། ཁྱབ་གདལ་ཚུག་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ། །ཆེ་ 
འདི་བློས་བཏང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཉམས་ལེན་རྣམ་ 
ད་ག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ད་བེན་པ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། འཁོར་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་ཕྱུང་བའམ་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་འདོད་ 
གནག་དཀའ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྲིད་པའི་ཕཡུན་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་གནོག་ཆུང་ཞིང་། །རབ་མང་ཉེས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་རིག་ནས། །རང་ 
གཞན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །མང་ཐོས་བདག་ནི་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །ཆར་འདོད་བྱིའུ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར། །དབེན་པའི་གཏམ་འདི་ ཁོ་བོའི་སྙིང་ 
ལ་འབབ། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ད་བེན་ 
པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་པདློའི་ཚོ་མཐོང་ལྟར། །བས་མཐའི་གནས་ 
ལ་ཁོ་བོ་སེམས་རབ་གཡོ། །ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་ 
གོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་མཐོང་ལྟར། 
ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ད་པྱིད་དུ་ས་བསིལ་བའི་མ་ལ་ 
ཡ་རླུང་ལྟར། །ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་འབབ། །ཏོན་མོངས་བདུ་ད་ཀྱི་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 

སྡེ་དེ་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །གསུངས་ནས་ 
ན་ཡང་། མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་བྱས་ནས་ 
དྭ་ནས་ཁ་འདིར་སྡེ་གོག་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་ཡིས། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་ཕུང་ཁྲོལ་རྩ་བར་བསྟན། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རུའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
མཛེ་ཅན་གཡན་པ་འཕྲུག་པ་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ཅན་བསིལ་པའི་ཆུ་དང་ནི། །སྐོམ་ 
པས་ཉེན་པ་ལན་ཚའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན། །འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནམ་ཡང་ངོམ་མི་ 
པའི་སྦང་རྱི་དང་། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་རྩ་ཟོས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
པའི་གླ་དབྱངས་ཉན་པའི་རི་དྭགས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཤ་ལ་ཆགས་པའི་ཉ་བཞིན་ 
དུ། །འདོད་ལ་རྐམ་པའི་བྱིས་པ་མྱུར་དུ་བཟླག །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ཁོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛོད་ནས། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལོ་དཀར་པོའི་གཡས་མགུལ། གཡུ་ལུང་རྔོ་རྗེ་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་དུ་བསྒོམས། 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒོམས། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་རིག་ 


42 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་རྟག་ཞུགས་པ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། །དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོད་དོ། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཞི་པར་གྲགས། །མི་གནས་རྱྱ་ངན་འདས་པའང་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་ཨུ་ 
ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་གནས་ད་མ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་གནད་དུ་ 
སྩན་པའི་རྟགས། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །རྒྱུན་དུ་གཟིགས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱལ་བརུལ་ཞུགས་བརྟེན། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་དེ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་འད་འ་བའི་ཆེ་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་ལ་རྟགས་ཐན་ཐུན་ཡོད་སྲིད་དེ་མི་བཤད། འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་རེ་ 
ལའང་གསང་ནས་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཀྱིན་འདུག་པས། རྟགས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱར་ 
ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཞུས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་མི་གསུངས། ཡེངས་མ་ངང་ལ་ཐོལ་གསུངས་པ་དང་། དབེན་པར་ནན་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ་རེ་ཙམ་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་འདི་ལྟར་ལགས། 
བུ་ལེར་བུ་ལ་རྒྱལ་བཟང་པས། མཁན་ཆེན་གཡག་པའི་གསུང་ནས། སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་བློ་བའི་དབུ་མ་ལའང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མེད། ང་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
མེད་རྒྱུད་སྟོན་གསུང་བ་དང་། ལ་ལ་ན་རེེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལ་ལ་ན་ 
རྭེ་ཟླ་གྲགས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཟེར་བ་རྣམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། དབུ་མའི་ 


43 


མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་ནི་ཡོད། དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་དཀའ་མོར་འདུག །ད་པལ་ལྡན་ 
གསུངས། བདག་གིས་དྲུང་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་སྟོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་དུ་མི་རྟོག་པ་མཆིས་པས། ཅིས་ཀྱང་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས་ཡུག་གཅིག་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་འདུག །ཡེངས་མ་ངང་ལ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས། དེང་སང་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན། 
གསུང་བ་དང་། བླ་མ་ལྷ་པས་ཕྱག་རྡོར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་རྐང་བཙུགས་བཏང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གཞོན་བློ་དང་། བྱང་པ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ལྟ་ལོག་བདག་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གཞོན་བློ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། ཁོང་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ས་པཌ་ལ་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་ཞུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར་ 
དུ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་མི་འོང་མཆི་གསུངས། བླ་མ་ལྷ་པ་དྲུང་པ་ལ་ཡང་ཡང་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ། ཁོང་རང་གི་སྒྲབ་པ་མོ་རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
གཞོན་བློ་བ་ལ་དེ་ཙམ་མ་བསྐྱོན་མཛོད་། ཁོང་གངས་ཀྱི་མགུལ་སྤང་སྡིང་གཅིག་ན་ 
ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་པས། ཆོས་ཉན་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རི་ཐམས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཁམས་ཚུལ་ལམ། དེ་ཀ་བདེན་ངོ་ཤེས་ཟེར་རོ། ད 

ཡང་བུལ་རོང་དུ་བཞུགས་དུ་ས། ཞབས་བསྐོར་མཛད་འཕྲོ་ལ་ཁོ་དེ་བྲག་ཁ་ཕ་ 
གི་ན་སྒྲོལ་མ་གཅིག་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། གང་ན་བད་འ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཕྱག་འཛུབ་བཙུགས་ནས་ཡ་གི་ན་གསུངས། མི་བདའ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན་ 
གསུང་། ད་བུ་རྫིང་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་དུས། སྒྲབ་ཆེན་མ་དཔལ་མོའི་ 
དབོན་མོ་སྒྲབ་ཆུང་མ་ཡང་ཞན་གྱིན་ཡོད་པ་ཆོས་ཐུན་གྱི་མགོ་ཟུག་ནས། གྲོལ་གྲོལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་དང་གོས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྒོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ་ 
ད་པོན་སློབ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་བཞུགས་དུས། དགོང་མོ་ཐུན་གཏོར་ལ་ 
ཆོགས་པར་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
མང་དུ་འདུས་ནས་བསྟོད་པ་འདི་འདོན་གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས། གངས་པུ་ལེ་དཀར་ 
པོའི་ཤར་མགུལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རེད་འདའ་བ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་ 
མ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མེད། །རྒྱད་སྡེའི་མཐར་ 
ཐུག་དཔལ་གསང་འདུས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པའི་མྭཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཏྱོད་ལ་འདུད་། །ཅེས་སོ། །བུལ་རོང་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ། ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་བྱས་པས། ཏི་སེ་ནས་འོངས་ཟེར། ཞལ་བཞི་ 
འོངས་འདུག་པས། གཏོར་མ་འབགས་འདུག་ཟེར། ད་མར་བཅད་མ་འབགས་པ་ 
གྱིས་གསུང་བ་ད་ང་། འད་ང་པུ་ཊ་དེ་འོངས་ནས་ཁ་ལ་ལྡགས་ལྡགས་ནས་སོ་སོད་མ་ 
བཅུག་གསུངས། ད་མུ་རྫིང་དུ་རྒྱན་མཆོད་བྱས་དུས། སྒྲུབ་ཆུང་མས་གཟིགས་པས། 


45 


མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མགུལ་ནས་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་དེ་ཐོད་པ་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། དྲུང་པ་ལ་ཡང་ཞུ་ཁོང་རང་ཡང་གསོལ་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། 
བུལ་རོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གི་དུས་སུ། བླ་མ་སྒྲབ་པ་དཔལ། སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། བདག་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དྲུང་གི་གསུང་ནས། ངའི་ཡིད་ 
ལ་ད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་མེད་བསམ་ན་འང་། འུ་རྒྱུད་མགོ་འཆད་ 
བ་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཆུང་མ་དེས་མཐོང་ཟེར་གྱིན་འདུག །ད་དུང་ཡང་བསྟན་པ་ཨ་དོ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། བུལ་རོང་དུ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ དུས། 
ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་འདི་བླངས་སོ། །ཡང་བུལ་རོང་ 
པ་ལ། ད་མིགས་པ་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཙམ་ལས་པ་ལ། མི་གཞོན་གོས་དཀར་པོ་ 
གྱོན་པ་གཅིག་འོངས་ནས། ཆུ་ཆུ་མེ་མེ་གཏོང་ཚོད་མ་སྐོལ་བ་སོགས་གཡོག་གང་ 
དགོས་བྱེད་ཅིང་། གཏམ་མི་ཟེར་བ་གཅིག་བྱང་། སྒྲབ་ཆུང་མས་ཀྱང་ཡེ་མ་ལབས། 
རྒྱུས་ཞུས་ནས། ཅི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཁྱེད་རང་ཡང་ད་གེ་སྦྱོར་ 
ལ་འབུངས། ངས་ཀྱང་དམིགས་པ་བཟུང་གིས་གསུངས། ལོག་ནས་ཕྱིན་པས་ད་ 
རུང་མི་དེ་སྔར་བཞིན་གཡོག་གང་དགོས་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཞག་བཅུ་གཅིག་སོང་ 
བ་དང་། ང་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མས་ལུང་པ་མེས་བཀང་ནས་འགྲོ་ 
ས་མི་འདུག །བླ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་བློད་ཟེར་བ་ཞུ་རོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལ། ལན་ཅི་ 
གམ་གསུངས། ཁོས་ཟེར་ཚུལ་ཞུས་པས། ངས་ཐུགས་དམ་ཙམ་བྱས་པ་མེད། ད་ཁེོ་ 
རང་འགྲོ་འོང་གསུངས། དྲུང་ནས་བསུང་འཁོར་བཤིག་པས། ཁོག་ཕྱིན་དུས་སོང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
ནས་མི་འདུག །དཔེ་དཀར་བར་ཆད་ལ་འོངས་པར་འདུག་གསུངས། བྲག་ད་ཀར་ 
ཉ་སོར་བཞུགས་དུས་སུ་ཡང་། དཔེ་དཀར་གྱི་གཟུགས་དགོན་པའི་ཁོང་ཁེངས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས། དྲུང་པ་ལ་མིག་ངན་ལྟ་ཡིན་འདུག །ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་ 
རང་ཡལ་ལ་སོང་། བུལ་རོང་དུ་བཞུགས་དུས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས། 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས། མངའ་རིས་པའི་མངའ་པད་ག་དེ་གྲོངས་ཞེས་སྫོགས་ཀྱིན་བད་འ་ 
ལགས་པས། ཐུགས་ད་མ་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེའི་ནུ་བ་དམིགས་ནས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྱབ་མཆོད་གཅིག་མཛད། ནམ་ལངས་པ་དང་། མངའ་བདག་ 
པ་གནས་པོ་ཆེར་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན་པའི་ཆ་ཁལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱུང་ 
བས། དྲུང་ནས་ཡེངས་མ་ངང་ལ་ཁྱེད་གྲོངས་འདུག་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན་གསུངས་པས། 
དབུ་ཁུག་པ་གསུམ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཐིམ་སོང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཛཱ་ 
ན་བ་གྲོངས་དུས་ཀྱང་། བླ་མ་ཛྟ་ན་བ་དེ་འདང་འདིར་བྱོན་བྱུང་སྟེ། སྐྲ་གཤེགས་ 
པ་འདྲ་གསུངས། དུ་ས་ཚོད་སྒྲིགས་པས་དེའི་ནུབ་ད་ང་འགྲིག་པར་བྱང་། སྱང་དྲག་ 
པོ་གཅིག་བྱུང་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། སྐྱང་ཟུག་ཆེས་བས་སྐྱ་འཕར་ 
འཕར་བ་དང་། རཇུལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་བྱང་དུས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བ་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་ 
མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་ 
པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གསུངས་པས། རྐུང་བ་སངས་དྭངས་པ་བྱང་། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་དཔལ་ 
བས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ དུས། རུག་པ་ཐུར་གཤེགས་པས་དུས་ཕྱིས་ཏེ་མ་སླེབས་པས་ 
གདན་ཡོལ་བར་འདུག་དགོངས་ནས་ཁོང་པ་རང་གིས་གཡོས་གཡོས་ཤིང་ཡོད་པ་ 
ལྭ་བླ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ནང་དུ་འགྲོ་མ་ནུས་པར་སྒོ་གསེང་ནས་གཟིགས་པས། བཤོས་ 
བསྒྲགས་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕོག་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་གསུང་ནས། གཤོས་ཁྲུའི་ནང་ནས་ཀ་གསོལ་གྱིན་འདུག་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
ཆད་པར་ཕེབས་པ་དང་། སྤོ་བོ་ཐར་བཟང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཟ་ཡིན་ཡང་ 
བ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གྲོམ་ཆུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འགྲོ་བ་དེ་ལ། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཅིག་བསྒོམས་ 
པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་གཅིག་སྐྱེས་བྱུང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སིང་པོ་ 
ཅན་དུ་འདུག་པས་མཆི་མ་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས། ཤངས་སུ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུ་དྲུང་པ་ལ་ཆིབས་གཅིག་ཡོད་པ་ཤུལ་ནས་བྱོན། གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ 
ནས་རབ་ལ་རྒལ། དྲང་པས་རྟ་གང་འགྲོ་ལ་བཏང་ནས། འཁོར་མོ་ཟབ་མོ་གཅིག་ 
ལ་ཆུད་འདུག་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ཀུ་ཅོ་བྱས་ཀྱང་། ཉ་ཐད་ཀ་ལ་བཏང་ 
བས་ཆུ་ལ་ཐུགས་ཀ་ཙམ་མར་བཅད་ནུབ་པ་བྱུང་རུང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་ 
འདུག །དེ་འདྲའི་མཛད་ལུགས་ཞུས་པས། རྟ་ཁོ་རང་རྐང་ལག་བཞི་བཙུགས་པ་ 
གཅིག་མི་འགྱེལ་བར་འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བར་ལ་གཤེགས་དུས། ས་ 
ཆ་ཡངས་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་ཡེངས་ནས་ཞལ་གང་ཚུགས་སུ་གཤེགས་ཏེ། 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ཟེར། མངའ་རིས་ནས་ཆོས་རྫེ་གྲགས་པས་ཕྱག་ 
ཕྱི་མཛད་དེ་གཙང་པོ་ལ་བྱོན་དུས་ཀྱང་། ཐུགས་ད་མ་ལ་འབྱམས་ནས་ཆིབས་པས་ 
ཡང་ཡང་སྐྱར་ཞབས་ཏོག་བྱ་ད་གོས་མང་དུ་བྱང་བས། རྟ་རྫི་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
གཞོན་བློ་བའི་མི་དགོས་པའི་སྒོམ་འདིས། ང་སྔུག་རིར་གསོད་པ་འདུག་ཅེས་ཟེར། 
ཤེལ་དཀར་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་གཟིམས་ཤིང་སྤྱི་ཁང་གི་སྟེང་ན་གདན་གསོལ་ས་མཛད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཆོད་གཅིག་ཞུས་དུས་ 
མི་དྲུག་བདུན་གཅིག་སྤྱི་ཁང་ན་ཡོད་པས། མ་མཐོང་བར་དྲུང་པ་སྟེང་ལ་ཕེབས་ 
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རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

འདུག །ཁ་སང་དགོང་མོ་འདིར་འུ་རོག་གི་བས་མ་མཐོང་བར་དྲུང་པ་ཕེབས་པས་ 
ཚྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། དྲུང་ནས་བུས་ལ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ། 
ཆོས་རྗེ་པ་ད་པོན་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སེར་ཕྲེང་གིས་བསུས། ཆོས་རྗེ་པས་ཕྱག་ 
ཕུལ་བ་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད་བཞེད་པས་མི་མཛད་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་མར་བཅད་ཕྱག་ 
ལན་མ་མཛད་པས། དབུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
པའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། དྲུང་ནས་གསང་སྟེའི་མཁན་པོ་སྟག་ཁུང་ལོ་ 
ཙཱ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཕར་མཛད་པས་ཇོ་བོ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཡང་ཆེར་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པས་གཙོ་མཛད། བཀའ་བཅུ་པ་ནམ་ 
མཁའ་བྱང་ཆད། བསོད་ཤེར། དར་མ། བཀའ་བརྒྱད་པ་འགའ་ཡར་དང་། ཕར་ 
ཚད་མཁྱེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་ཁྲིད་གསུངས་པས། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་རགྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དུས་གསང་ཕུ་བ་ལྡན་མ་ད་ཀོན་སེང་ཁངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ 
ལ་ཞུ་བ་རེ་ཡོད་པས་གསན་དུ་གསོལ། གཙང་ན་མཁས་པ་རེད་འདའ་བ། ད་བུས་ 
ན་མཁས་པ་བློ་བཟང་པ་ཟེར་ནས། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཞིས་དེང་སང་དབུས་གཙང་ 
གི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྲགས་བད་འ་བས། ད་ལྟ་ཞལ་འཛོམས་དུས་འདིར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བཤད་པ་རེ་མཛད་པ་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་མི་མཛད་པར། 
བདག་ཅག་དབུས་གཙང་གི་དོན་གཞཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཚོགས་སུ་འབེལ་གཏམ་དང་ཁུང་རིགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་མཛད་ནས་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བར་ཞུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་རྫེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་ཡང་བུ་ལེའི་གངས་ལ་གཤེགས་མི་གསུངས་ཞིང་། ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་པ་ཡང་ 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་མི་གཤེགས་པར། དབུས་གཙང་གི་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞུས་སོ། །དེ་དུས་དྲུང་ནས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དར་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། | 


49 


མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
ལ་རགས་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཚ་གྲལ་དུ་གསང་ཕུའི་ད་གེ་བཤེས་གཅིག་ལངས་ 
ནས། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་རེ་ཡོད་པས་མི་འཆབ་པར་གསོང་པོར་གསུང་ 
བར་ཞུ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་གསུངས་ནས། སྤྱིར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། གཞུང་ལུགས་མགོ་འཇུག་གི་ད་གོངས་པ་གོ་བ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། ཚིག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཏེ་ཏེས་ནེ་ནེས་རང་ལ་ངེས་པ་ཙམ་མེད་གསུང་བ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པས། ངས་དེ་ 
འདྲ་རང་བྱས་སུ་མ་ཚོར། ལར་དེ་འདྲ་གཅིག་འདུག་པར་གསུངས་པས། བླ་མའི་ 
གསུང་ནས་དོ་ན་གྱི་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་བད་འ་བྱུང་མི་འཆབ་པར་གསུང་བ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ཟེར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས། གཞུང་ཁལུགས་ཀྱི་གངས་བཤོག་ 
པོ་རྒན་ཆེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་པ་ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བས། ཁོང་ན་རེ། ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་བཟང་ 
ངན་མཆོད་རེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ལོག་གི་འདུག་ཟེར་རོ། །ཡང་སྡེའུའི་ཚ་གྲལ་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཞབས་དབང་སྣང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
ཡང་ཚེ་བཞུགས་འདིར་ད་པལ་ལྡན་རེད་འདའ་བའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་བཏུགས་ཟེར་བ་གཅིག་འདོད་པ་སྟེ། བཙུན་རྒན་རང་འཇིགས་མི་དགོས་རྐང་ 
པ་ཞོག་ཞུས་པས། འོ་ན་གཡའ་གསུངས་ནས་ཞབས་དབང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
སར་བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ། མི་ནག་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྐྱིད་སྔུག་ལམ་ 
ཁྱེར་གཅིག་གསུངས། དེ་དུ་ས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཕུལ། གཙོ་བོར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ཁོང་པ་རང་གིས་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། 
རྩ་ལག་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མཛད་ དོ། །དེ་དུས་ 
དྲུང་ནས་ཞབས་དབང་སུ་ཞུ་ཞུ་ལ་གནང་། ཆོས་རྗེ་པས་ཡེ་མ་གནང་བས་གསང་ 
ཕུ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ན་རེ། རེད་འདའ་བ་ཁོང་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པས་ཞབས་ 
དབང་སུ་ཞུ་ཞུ་ལ་གནང་གི་འདུག །བློ་བཟང་པ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་སུ་ལ་ཡང་ 
མི་གནང་འདུག་ཟེར་བའང་བྱུང་། དེ་ནས་ར་སྦེང་ལ་བྱོན་དུས། བྲག་དཀར། ལོ་པ། 
ནོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་སྟག་རྩེ་ཕུ་ལ་བྱོན་པས། དགེ་འདུན་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གདན་ཆད་ནས། ཀུན་བསོད་རྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། གདན་ཐེབས་ 
ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་པའི་ཚོགས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུར་བྱུང་སྟེ། རྩམ་པ་མཛོ་རྒྱབ་ 
ཞི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་བས་སླར་མི་ཐེག་པའི་སྣག་བསྔལ་དུ་གྱུར། ཆོས་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འདྲ་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ར་ 
སླེང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དངུལ་གདུགས་ཅན་ཆེ་ཆུང་། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱིས་ 
གཙོ་མཛད་རེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ལ་རྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ 
དགོན་པ་གོང་དུ་ཡབ་སྲས་གཏིས་སྐྱ་མཚམས་བཅད་པའི་བུག་སྒོ་ནས། གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྲིད། བད་ག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་རྣམས་གནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་གཅིག་གནང་ནས། གྲོལ་དུ་ས་ཁོ་བོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 

བསྙན་ནས་གཞུང་ལུགས་འཆད་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ད་ཀའ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ 
གསུམ་རྩེ་ཐང་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་བཏུན་ཅུ་ཙམ་ལ་གསང་ 
འདུས་རྒྱད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་གཅིག་ 
གནང་བས་ལྡན་མ་དཀོན་སེང་དང་། ནམ་མཁའ་གཤོག་རལ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་མི་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བའི་ཇོ་མོ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུར་འོངས་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་སྒྱོ་བྱུང་བ་ལ། དྲང་གི་གསུངས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གཅིག་རྒྱུག་ལ་ཇོ་མོ་མ་གིའི་ལག་པ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཞོག་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་རྒྱབ་དང་གསུངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཇོ་ 
མོ་སྒྱོ་བ་སངས། འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེའི་བསམ་པ་ལ་འདི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་མིན་ 
པ་གེགས་སེལ་སོགས་མི་མཁྱེན་སྙམ་པ་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྟག་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་ན་བཟའ་ཆིབས་ 
པ་ཇ་སིག་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཚོགས་པས་ཚོགས་ཆོས་ཞུས་སྟག་ 
ལུང་པ་ཀུན་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་དབྱར་གནས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ལ་འདུས་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགུང་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གཉིས། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྒྱུད། ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཅི་འདོད་སྣང་། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པས་དབྱར་གནས་རྒྱགས་གང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
བྱུང་གི་དངོས་པོ་དྲག་པ་རྣམས་འབུལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་གསེར་སྲང་རེ་ 
རེའི་མཚྫལ་ཐེངས་གསུམ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་བྱང་རེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཁོང་པ་རང་གིས་འབུལ་བ་འབུལ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས། བསྔོ་བ་ཞུ་བ་ 
ཞལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡང་ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཐེངས་འགའ་ཡར་ 
དང་། གསོལ་ཇ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕུལ་ནས། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ 
པ་བཞིན་མཛད་དོ། ། 

ད་བྱར་གནས་གྲོལ་བ་དང་གཙང་དུ་བྱོན་ནས། ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཏ་ཁུན་གྱི་རྣམ་སྦྱར་བཟང་པོ་གཅིག་ད་ང་བླ་རེ་གཅིག་ཕུལ། 
ཚོགས་པ་སྟོང་སྐོར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ 
ནས་བུལ་རོང་དུ་སྐྱ་མཚམས་ལ་ལོ་གསུམ་དམ་པོ་བཞུགས་དུས། པུ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ 
གཏོར་མ་ལེན་དུ་འོང་གིན་ཡོད་པ། ཉིན་གཅིག་སྒྲབ་ཆུང་མས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ 
རྒོད་པས། ཅི་འདུག་གསུངས། ཁོ་བུ་ལེ་གཏོར་མ་ལེན་དུ་འོངས་གདའ་ཟེར། དང་ 
པོ་ཆུ་རྫིང་དུ་ཆོས་བར་མཛད་དུས། ནམ་ལངས་པ་དང་། གཞི་བདག་ལོ་ཁྱུང་ལུང་ 
ལ་སྐ་མདུན་སྤ་སྤར་རྟོལ་ནས། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་སོང་། སྔ་དྲོ་ཚ་དུ་ས་གཞི་བད་ག་མོའི་ 
གཟུགས་གྱང་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། མོ་འདི་འདྲ་གཅིག་མི་འདུག །འདི་ 
བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་གཅིག་འདུག་གསུངས། དེ་དུ་ས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ 
གཞི་བདག་མོ་བབས་ནས། སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཚོ་ཕེབས་པས་ཞབས་ཏོག་ཡང་ 
དཔལ་འབྱོར། སློབ་དཔོན་དར་མ་སོགས་ལྔ་ལ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཛུབ་ཁྲིད་མཛོད་པས་ལྔ་ཀས་མཛོད་དགའ་མོ་ཤེས་པ་རེ་བྱུང་། འདི་འདྲའི་འཆད་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 
ཉན་བྲོད་པོ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ངམ་རིང་རྩེ་མོ་བློ་བཟང་བ་ 
སོགས་ད་པོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཆོས་བར་མཛད་དུས། ངམ་རིང་ཤོད་ན་མཁན་ 
ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་བ་ད་པོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། 
དྲུང་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁོང་དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་པོ་དང་། ངེད་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་བསྟན་པ་ལ་སུ་ཕན་ཆེའམ་ད་གོངས་པ་གཅིག་བྱང་། དུས་ཕྱིས་ཁོང་བདུན་བརྒྱ་ 
པོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གཅིག་ཡང་མི་དོ་བར་འདུག་གསུངས། དང་པོ་བུ་སྟོན་ 
འཆད་ཉན་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་གཟིགས་པས་ངས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་བདེ་ཙམ་འོང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་ད་གོངས་པ་བྱང་བ་ལ། དུས་ 
ཕྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་པ་བས་ང་ངོས་ཕན་ཆེ་བ་གཅིག་བྱང་འདུག་ 
གསུངས། ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྡེ་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འདུག་པ་ལ། རྫྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ད་བུ་མ་མི་ 
སྟོན་པ་ཅི་ལགས་ཞུས། འོ་ན་ཨ་མ་ཚོས་བུ་ཚ་ལ་དང་པོ་སྦྲས་ད་གོང་རྫིས་ནས་མི་ 
སྟེར་བར་ལྟ་ག་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། ལཁན་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཡང་ 
ལོངས་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བདའ་ལགས་པས། ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེང་སང་གི་མཁས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཙམ་མི་འདུག །ངས་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡིན་ཟེར་ 
འདུ་ག །ལོངས་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་མཁན་བྱུང་རུང་། དེ་འདྲའི་ལུགས་ཀྱང་ 
གསུངས། གནས་བརྟན་དངོས་གྲུབ་ན་རེ། འུའི་བླ་མ་འདི་ཀུན་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འདུག །བླུན་པོ་གཅིག་དང་སྡོང་དང་། དེ་བས་ཅ་དྲག་ཙམ། ཕར་ཚད་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ད་ང་སྡོང་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཅ་དྲག་ཙམ། བཀའ་བཞི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
དང་སྡོང་པས་ཀྱང་དེ་བས་ཅ་དྲག་ཙམ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་སྡོང་ཀྱང་ 
དེ་བས་ཆེས་མངོན་པར་མཐོ་བར་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ང་ནི་ལྷག་པར་དེ་རང་ལ་ 
མཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་། སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་ལ་མཛལ་རེས་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་ 
ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདོན་གྱིན་སྤྱན་ཆབ་ཁྲལ་ཁྲལ་འོང་གི་འདུག་ཟེར། དེ་ཨེ་བདེན་སྟམ་ 
ནས་དུས་མྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བལྟས་པས་བདེན་པར་ 
གད་འོ། །གསང་ཕུ་བའི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་དབང་ན་རེ། ངས་བླ་མ་སུ་བྱ་བའི་རྩ་བར་ 
སྡད་སྟེ། སྔག་བསྔལ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་རེད་འདའ་བ་མིན་པ་མ་མཐོང་ཟེར། 
འཇམ་དྭ་བུངས་པ་ན་རེ། འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་བོད་ན་སློབ་དཔོན་བས་མཁས་པ་མེད་ 
ཟེར་ནའང་། ངའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ། རྒྱ་ནག་བལ་པོ་རྣམས་ན་བསྟན་པ་ 
རྣལ་མ་མེད་པར་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཇྫམྨུའི་གླིང་ན་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བས་མཁས་ 
པ་མེད་པར་གོ་གསུངས། དྲུང་ནས་ཁྲི་སྐོར་གཞན་དུ་གཤེགས་ཙ་ན། ཞལ་དུ་མི་ 
འདོན་ཡང་ཐུགས་ཁལ་ཆེར་མཛད། བྱང་དུ་ཕེབས་ཟེར་བ་གསན་མ་ཁད། ཤིན་ 
ཏུ་གཏམ་སྙན། རྟེན་གསུམ་བྱིན་རློབ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་དེ་འདྲ་ 
ང་མཉམ་པོ་མིན། གཞུང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཕེབས་པས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ན་ 
ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་འཕངས་མེད་ལ་བསྣོམས། གཞན་སྡེ་བད་ག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ནང་དུ་གྲུལ་ཆས་གྱོན་ཞིང་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དུ་ས་བཟོབ་པར་ 
གདུག་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་དོ། །དམུ་རྫིང་དུ་བཞུགས་དུས་བཀའ་བཅུ་པ་དོན་ 
སེང་གིས་མཛལ་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་ཞུས་གྲོལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་པས། 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
གཅིག་བྱུང་འདུག་གསུང་། བད་ག་གིས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་དེ་བྱུང་ང་ལ་བུལ་རོང་གི་ལུང་པ་ཡ་གི་ལ་ཕ་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་གཅིག་འཚར་ྱིན་འདུ་ག་སྟེ། བག་ཆགས་བཙས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། 
གསུངས། འཕགས་ཆེན་ཆོས་བཟང་དཔལ་ལ་མཛའ་དུ་བྱོན་དུས་ཁྱེད་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཕྱག་ནས་ཟུང་ཞིང་ཞལ་ལྟ་མང་པོ་གནང་བའི་མཐར། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
བརྫུངས་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་བས། དཀྲིགས་རན་པ་བྱང་། དྲུང་ནས་ཕྱག་ཚད་ 
མཛད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མ་བྱས་འཚམ་པ་ཇོ་བོ་རང་གི་ཐུགས་རྫེ་ཡིན་ 
གསུངས། བདག་གིས་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ལ་འཛལ་དུ་ཕྱིན་དུས། ཁོང་པ་ལ་ཆོས་ 
བློ་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེང་སང་དཀའ་མོ་ལ་བཏད་ཡོད་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁོང་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ནང་འགལ་འགའ་ཡར་ 
འདུག །ཁོང་བྱམས་ཆོས་སེམས་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ནའང་། ང་བཀའ་རུ་འདོད་དེ་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་གསང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། འཛམ་ 
པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་ཡིན། ང་ཟེར་གྱི་འདུག་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཞུས་པས། ནང་འགལ་ཐན་ཐུན་ཡོང་སྲིད། འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་ 
བའི་འཕགས་པར་ངས་ཁས་བླངས་པ་མེད། ཁོང་གིས་ནང་འགལ་དུ་བཟུང་བ་ 
བྱང་སེམས་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་འདུག །བོ་རང་སངས་ 
བཀབ་རུང་། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པ་བྱ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མིན་གསུངས། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བའི་གསུངས་ནས་འུ་རང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཐོབ་ལྟ་བའི་ 
གཏམ་ལ་ཟེར། དེ་ནས་ཤེས་འོང་གསུང་ཟེར་བ་དྲུང་དུ་བསྐར་བས། མཐོང་ལམ་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཤེས་པར་མཐོང་ལམ་གཅིག་ 
ཐོབ་ངེས་ཤེས་ཁ་ཕྱེ་ན་ཟོར་ཟད་པའི་ལབ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ད་ང་བླ་ 
འོང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་དགོན་པ་བརྩིགས་ནས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
བསགས། དེའི་རྒྱབ་ཆའི་ཤ་མར་གོས་སྟན་མེ་ཤིང་སོགས་སྒྲབ་ནས། ད་ལམ་ཕེབས་ 
པ་གཅིག་འོང་ན་ཞེས་ཡིད་སྨོན་དུ་མཛད་ཅིང་། གདན་འདྲེན་བཏང་བས། ངེད་ 
ན་སོ་རྒས་ཤ་ལུས་ལྕི་བས་འདྲུལ་མི་ཕེར་བར་འདུག་གསུངས་ནས། ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
མཆོད་གཉིས་ཀའི་སྐ་ཚེ་ཐུང་ངུ་ལས་མི་འོང་བར་མཁྱེན་ནས་མ་བྱོན་པར་གྲགས། 
རོང་ཤོད་དུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་བཟང་བས་གཙོ་མཛད་ཆོས་ 
ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་འདུན་ཤ་སྟག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་གསང་ འདུས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཚུ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། གསན་མཁན་རྣམས་ལ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཁོ་ནས་འདའ་པ་བྱང་། ས་ཆ་བགྲོད་ 
དཀའ་མོ་དེར་ཡང་སྭ་སྐྱ་ཚུན་ཆད་སྙགས་ནས་རྙེད་བཀུར་བཟང་ལ་མང་བ་ 
བྱུང་། བུལ་རོང་དུ་བསྟན་པ་བརྙེད་དང་བཀུར་བསྟིར་བཅས་པ་དེ་བས་ལྷག་པ་ 
དཔལ་བས་གཙོ་མཛད། བྲག་རམ་མཁན་ཆེན། སློབ་ད་པོན་ལས་སྟོན། འད་ར་པ་ 
མགོན་སེང་། སྒུབ་ཆེན་མ་དཔལ་མོ། ཡོན་བདག་ད་པོན་པོ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་ 
གནང་ངོ་། །ཆོས་གསུམ་གཏིས་ཙམ་སོང་བ་དང་སྒྲབ་ཆེན་མ་དཔལ་མོ་ལ་ནམ་ 
སྨད་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་གཅིག་ད་ངོས་སུ་འོངས་ནས། ཁྱོད་ནམ་ལངས་པ་ད་ང་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་རྒྱག་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཡུལ་ལ། དྲུང་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས། བར་ཆད་ཆེན་པོ་ 
བྱང་དོགས་འདུག་གོ་ཟེར་བ་དེ་ཐོས་པས་སྒྲབ་ཆེན་མ་དངངས་ཏེ། ཐུགས་མི་བདེ་ 
བ་བྱང་། ནམ་ལངས་པ་དང་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་གལ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་འོང་ 
བ་ཞུ་ཞུས་པས། ཤོག་གསུངས་ནས་གོང་དུ་ཟེར་བ་བཞིན་ཕྱག་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
ན་དྲུང་གི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཆོད་བྱས་པས། མན་འ་སྐྱེལ་གྱིན་ཁྱེད་ 
ལ་འཆི་བ་འདུག་སྟྙམ་པ་བྱུང་། ད་ལོ་མི་འཆི་སང་པཕོད་སྐྱེག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་བདའ་ལཁགས། དེ་དུ་ས་ཀྱི་ལོ་རྟགས་གང་ཡིན་རྩི་བ་ཞུ་དང་ཞས་ནས་བརིས་ 
པས། སྨུབ་ཆེན་མ་གསུང་བ་དང་གཅིག་པར་བྱང་། དེ་ནས་ཆོས་གྲོལ་བ་དང་བུལ་ 
རོང་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། བདག་གིས་ཀྱང་གདན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
བཞུགས་གཅིག་ལ་འོང་ཞུས་ནས་རྗེས་སུ་གདན་བཞུགས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཕུལ་བས་ 
ལོ་འགའ་ཡར་སྐྱ་ཁམས་བཟང་པོ་འོང་བའི་ལྟས་བྱུང་གསུངས། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་མངའ་ 
རིས་ཕྱོགས་ས་ཆ་བཟང་ཞིང་མི་བློ་ལས་སུ་རུང་བ་འདུག་པས། འགྲོ་གསུངས་ནས་ 
འཛམ་དྭབྱངས་པས་རྒྱ་མཁར་བར་བདས་པས་མ་ནོན། ཚས་རེ་དཔལ་ལྡན་པས་ 
ཅུང་ཐུགས་བདས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མ་གསན་པར་མངའ་རིས་ལ་བྱོན། ༦༥ཡ།ང་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས་སྟག་རྩེ་བས་བྲག་ནག་བར་སྐྱལ། དེ་ནས་མངའ་རིས་ 
པས་བསུས་ཏེ་རྫོང་དཀར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གུང་ཐང་ཁབ་པས་ཤངས་ལེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཛད་དོ་། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱག་ད་ང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཤེར་པ་ད་བོན་པོ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་ 
ནས། མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྦུབ་པ་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་དུས་གཞི་ 
བདག་བཙན་ཚརྗེ་ཟེར་བ་ཆོས་ལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་འོངས་ནས་ང་ལ་ཆང་ 
གཅིག་འདྲེན་གྱིན་འདུག །ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་སྙམ་པས། མར་ཁུར་སོང་ནས་དུ་མ་ 
པ་གཅིག་འཐུངས་ནས་བཞག །འབུལ་བ་ཟང་ཟིང་མང་པོ་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ 
སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྐྲ་མཚམས་གྲོལ་བ་ད་ང་། བད་ག་ཆེན་མ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མོས་བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས། ད་པོན་སློབ་རྣམས་རི་འད་བས་སུ་དབྱར་རྒྱགས་ 
བཏེག །འབུལ་བ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། དེ་དུསྭ་དྲང་སློབ་དཔོན་མས་གཙོ་ 
མཛད་ཆེན་པོ་ཆོས་ད་པལ་བ། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ད་པལ། བཀའ་བཅུ་པ་དོན་སེང་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་གསང་ འདུས་རིམ་ལྔ། ལྟ་ཁྲིད་། བློ་སྦྱོང་། རྩ 
འཇུག་གཉིས། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་ 
ཞིང་། མངའ་བད་ག་སྐྱ་མཆེད་། བད་ག་མོ་མཆེད། ཞང་བློན་འགའ་ཡར་གསང་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 

འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། དཔོན་ཞང་ནམ་མཁའ་སྟོབས་རྒྱལ་བ་ཁུ་ད་བོན་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་དང་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་དུས་མངའ་བད་ག་ཡུམ་སྲས་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་འགྱར་བཞེངས་གསུང་བའི་ཞལ་ལྟ་གནང་བས། བདག་ཆེན་མའི་གསུང་ 
ནས། དྲུང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཞལ་ལྟ་ཡིན། བད་ག་ཅག་རང་ཅི་འབྱོར་ 
བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེར་མཛད། 
ཁོང་ཆོས་བློས་མ་བླངས་ན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གྱི་འབུལ་ནོད་ཐམས་ 
ཅད་ ཁོ་ཡུའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཞེངས་པ་ལ་བཏང་འདུག །ངས་པུ་རངས་མར་ 
བཅད་འདིས་འགྲིམས་ན་བསྟན་འགྱུར་འགྲུབ་ཙམ་གྱི་དངོས་ཅ་འགྲུབ་བསམ་པ་ 
བྱང་ནའང་། སྡེ་པས་བཞེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་མ་ལ་ 
རེངས་རེ་རེ། རྒྱའི་རྡོར་དྲིལ་གཅིག །གན་དཀར་གཅིག་རྣམས་གནང་ནས་བདག་ 
ཆེན་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། འབད་རྩོལ་བཏོན་པས་ལོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པས་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་བདག་མོ་སྐྱ་བསོད་ ད་ང་བློ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རབ་གནས་ལ་རྫོང་ད་ཀར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད་པས་གསུང་རབ་ཞལ་གྲོ་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། མཆོད་གནས་ངོ་གྲོ། ཡོན་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་ 
ཆགས་པའི་རབ་གནས་མཛད་དོ། །དྲུང་དུ་གསེར་དོན་པོ་སྲང་བདུན། གོས་ཏ་འུན་ 
བྱས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེ་བར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས། དེང་སང་ད་བུས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་དོ། །བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་མགོ་ 
ཚུགས་པ་ཙམ་ལ། དྲང་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་དཔལ་ལ་བསྟན་འགྱུར་འདི་བར་ཆད་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འདུག །ངའི་རྨི་ལམ་དུ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པའི་ 
དུ་ང་ཐེངས་བདུན་བུས་པ་ཆིས་གསུངས། རྭ་སྒྲེངས་སུ་བཞུགས་དུས་མཚན་ལམ་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ་དང་གཉིས་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་རུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་འགྲོ་ཡི་འདུག་པས། བློ་བཟང་པ་ཅ་འགྱོགས་བྱོན་གྱི་འདུག །བོང་ལམ་ 
པས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་ངས་སྔོན་ལ་འཇེགས། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁད་ལ་ཕེབས་བྱུང་། ཁོང་ལ་ཁྱེད་སངས་རྒྱ་བར་ཞུ་བྱས་པས་ 
ཁོང་ན་རེེ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ངས་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྨིས། ཁོང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ་བར་སྐབས་སུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཅིག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྟྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་ཆེ་བཙུན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས། གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ ཆྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིས་མཆོད། །དབང་བསྐར་སེམས་ བསྐྱེད་གད་མས་པ་མང་དུ་ཞུས། །ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡང་ཡང་བཏེག །གསུང་སྒྲོས་མང་པོ་བཞེངས་ནས་ 
བློ་གསལ་རྣམས་ལ་གནང་། བཞེངས་མཁན་རྣ་མས་ལ་ཡང་སྣག་ཤོག་སོགས་ཆས་ 
ཀ་མང་པོ་གནང་། གསུང་སྒྲོས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ 
དག་པ་མཛད་། བུལ་རོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་མར་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་ 
བྲལ་བ་རྣམས་བཏེག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་གསུང་སྒོས་རྣམས་བྲིས་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
ན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་གིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ད་པོན་སློབ་གང་ཡོད་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཏེག །མངའ་རིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་ 
རྐྱེན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་ནོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ད་གའ་བ་སྡོང་དང་ར་སྒྲེང་དུ་ནམ་བཞུགས་བར་བཏེག་ 
ལྡེང་དུ་བཞུགས་རྒྱགས་འཁོར་བཅས་བཏེག་ཅིང་འབུལ་ནོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་མཛད་དོ། །གླིང་དཀར་བས་ཡར་མར་ཧགྱི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་བསྒྲབས། གནས་རྙིང་སྟོང་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་འཆད་ཉན་ 
དོ། །འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བས་ནམ་བཟའ་ཇ་དཀར་སིག་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་ནས་ 
ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་བཏེག །ཆུ་འདུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབྱར་རྒྱགས་བཏེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། མང་ཡུལ་སེང་གེ་མཁར་དུ་དབོན་པོ་བསོད་ན་མས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ད་པོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཟླ་གཅིག་བཏེག་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལན་ལྡེ་གུང་སྡིངས་ 
བར་དུ་བཏེག །དྲུང་ནས་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་ནོད་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། བྱ་བྲལ་ 
བ་ནམས་ལ་ཡང་ན་བཟའ་རེ་ཕུལ། རྟག་རྩེ་བས་དམུ་རྫིང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་བད་ག་རྐྱེན་དང་ཡར་མར་གྱི་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོ་ད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། 
དང་བཅས་པ་མཛད། ཁུད་པར་ཁོ་རང་གྲོངས་དུས་ཐུགས་ད་མ་འདོ་གས་ཐིག་པོ་ཞོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡུལ། བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ 
བསྒྲབས། དྲུང་ཨ་ཕི་བ་དང་། ད་པོན་ཞང་ཀུན་སྤངས་པས་འབུལ་འདེགས་བཟང་ 
པོ་མཛད། ཁུད་པར་དུ་དྲུང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞབས་ཏོག་མཐིལ་ཞུགས་ཡང་དག་པ་ 
མཛད་། རེ་བ་སྙ་མཆེད་པས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་མངའ་རིས་ཀྱི་སློབ་རིགས་འབྱོར་ལྡན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡང་ 
ད་ག་བསྒྲབས། དྲུང་ནས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་སྦྱིན་བདག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ད་བང་བསྐར། སེམས་བསྐྱེད་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གནང་ནས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པར། སངས་ 
འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁམས་ 
གི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་བརུན་ནས་གུས་པས་མཆོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གནམ་གྱི་མཐའ་མ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས། ཏ་མིང་རྒྱལ་པོས། གོས་བཟང་པོ་ 
ཕྱི་ནང་ལྔ། སྣམ་སྦྱར་བཟང་པོ། སྐྱ་འགག །བེར་ཐུལ་ཐོངས་རིངས། ད་བུ་ཐེབ། 
ཞབས་ལྟམ། སྐྱ་སྐྱེགས། ཕྱག་ཕྲེང་། རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཉིས། ཏིང་ཤག་ཆ་གཉིས། རྟེན་ 
ཁེབས་གཉིས། གན་དཀར་གཉིས། གསོལ་ཁེབས་གཅིག །མཚལ་གྱི་རྒྱན་གསུམ། 
ཙྡནན་དཀར་པོ་དུམ་གཅིག །ཇ་དཀར་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། གུ་གེ་རྒྱལ་པོས། 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་མྨྱ་ངན་འདའ་དགོངས་ནས། །གོ་རྟོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
ཟབ་དོན་རྣམས། །སྟོན་པས་བསྟན་པ་བཏོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་འཁོར་ནན་ 
འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། མང་གུང་གི་མཚམས་བློང་རྩེ་དཔལ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛང་། 
ཅུ་ཆ་ལྔའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ཤིང་། ཐུགས་ཉམས་ 
བཟུང་ཞིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་ལ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་ཚར་ 
གཉིས། འཇུག་པ་ཚར་གསུམ་བཏུད་ནས་གསུངས། རྩ་བ་ཚར་གཅིག་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། སྨོན་འཇུག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལན་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་གསུངས། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཐེངས་གཞཉིས་གནང་། ལྕེ་སྤོམ་རྫོང་པའི་མན་ངག་རིན་སྤྱངས་ 
ཀྱིས་ཁུང་གནང་། བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ 
མ་གནང་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
བའི་ལུང་ཡང་གནང་། སྔར་ནས་གསུངས་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱིས་ 
ཞིག་ཅེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ཨེ་ 
ནུས་ཞེས་ཆོས་མགོ་འཇུག་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་ལན་ཞུ་མཁན་མ་ 
བྱུང་འདུག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་རྫོགས་རིམ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གཏིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁེ་ན་ 
ཡིན། དེས་ཉོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མྨད་བྱུང་། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་རྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གནང་དུས་དང་དབུ་མའི་ 
སྐབས་འགའ་ཡར་དུ་སྤྱན་ཆབ་ཡང་ཡང་གཏོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་ད་ད་ཅིང་གུས་པ་སྐྱེས་པའམ། ངས་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་འདི་ 
བསྟན་པ་དང་། དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བ་ཙམ་མ་བྱང་ 
དང་། ཡེ་གསང་ཆེན་མོར་འདུག་གི་གསུངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
འགྲོ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་མུག་ནས་བཤུམས་པར་ཡང་གོའོ། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་བསྟན་ནས། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་རྱ་ངན་འདའ་ 
བཞེད་ནའང་། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ངོ་རུ་ཞག་བདུན་བར། །སྐྱ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྔས་པའི་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བར་བཞེད་ནས། བསྙང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཞག་བདུན་ཧྱི་བར་དུ་སྐྱ་ 
མང་བ་གཅིག་འབྱུང་བས་གྲོལ་བའི་རིགས་མི་འདུག་གསུངས་ནས། རིམ་ལྔ་ལྟ་ཁྲིད་ 
ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་གསུམ་སྦྲག་གིན་གནང་ཞིང་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ 
ཡང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ལུས་ལ་བརྟེན་མི་སྲིད་། །ལུས་སེམས་ 
བྲལ་ནས་ནྣམ་ཤེས་སྟོང་པར་ཞུགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཡང་ཡང་གསུང་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། དེང་སང་གི་མན་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 

མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ལྟར་བཤད་ན་མང་པོ་གཅིག་དྲ་ག་རུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་མི་ཟེར་ 
ཁ་མེད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག །ཅེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ད 

སྔར་སྒོམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གསལ་བཏངབ་ནས། །རྟགས་རྣམས་མ་བཛརྫེད་དགའ་ 
སྤོ་འོད་གསལ་འཇུག །འགོག་ལས་ལྡང་ཞིང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་འཕོ། །གསུངས་ 
བ་འདེབས་ཟེར་བའི་ལག་ལེན་གཅིག་དར་འདུག་ནའང་། ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་པ་ 
ལ་འདེབས་པ་ཡིན། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་བཏབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད། 
དེའང་། སྔར་འཕོ་བའི་གནད་མན་ངག་སྤྒོམ་རམྱོང་ན། མི་གསལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་ 
འཕོ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན། དེ་བས་མཚན་དང་། གཟུངས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་བརྫོད་པ་དོན་ཆེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ་འཆི་བའི་ཚེ། སྔར་རང་ 
བཞི་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བའི་རྟགས་རྣམས་མ་བརྲེད་པར་ 
བྱས་ནས། རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ད་ང་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
བ་ལྟར་བྲོད་པ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་འཕོ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

ཐེབས་ཟེར་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ཞག་ 
ངང་ལས་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་དུས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ལྡང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་པའི་སྔོན་ལ་ནངས་པ་སྔ་མོར་ལྡང་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཉལ་བས། གཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྡང་བའི་བློ་མེད་ཀྱང་ 
འཕེན་པས་སྔ་མོར་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་གསུང་ 

སྐྱ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཟིན་ 
ནས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གཤེགས། །སྐྱེ་འཆི་དབང་ཐོབ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཟབ་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ཟིན་ནས། རང་ཏིད་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མ་ན་རེ། ཚེ་སྒྱབ་མ་མཛད་ 
དང་། སྙུང་བ་ལྡོག་པའི་སྔ་དྲོ་བླ་མ་རྒྱལ་བཟང་གིས་ཕྱག་ཕུལ་ན་ས། དྲུང་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ད་ན་བ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། འཆི་བ་ཟུག་ཆུང་བ་བྱང་ན་བསམ་པ་མ་གཏོགས་བྱ་ 
བ་འདི་རང་མ་འབགྲུབ་སྙམ་པའི་བློའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་གསུངས་ནས། གང་ལ་ 
སྐྱབས་ན་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །སེམས་ནོང་མེད་ཀྱི་གླ་སྐད་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
འདི་བཞིན་ལེན། །ཤུལ་ན་འཕྲེན་པའི་ཟས་ནོར་ལུས་པ་མེད། །གདོང་ན་འཚེར་བའི་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་མེད། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད། །ད་ 
སྒྱ་མའི་ལུས་སེམས་བྲལ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅི་སྣང་སྒྱ་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཡོད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད། །ད་སྒྱ་མའི་ལུས་སེམས་བྲལ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཐོག་མར་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བཙལ། །བར་དུ་བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
ལ་བཤད། །ཐ་མར་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །ད་སྒྱ་མའི་ལུས་སེམས་ 
བྲལ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་། །རིགས་ 
དང་མི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་རྱེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ 
མགུར་མ་འདི། །གང་བུ་ལེའི་མགུལ་དུ་བླངས་པ་ཡིན། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས། །མི་ང་བཞིན་བྱེད་ན་འདི་བཞིན་མཛོད། །གསུང་པ་བཞིན་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཆོས་ 
ནངས་པར་གྱི་གྲོལ་བར་གད་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནངས་པར་ཆོས་གསུང་ 
བའི་དུས་མར་བཅད་ བརྙྩང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གསུང་མི་གནང་ཞིང་། གསོལ་ 
མི་དགོངས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙང་ཟུག་མེད་པས། ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ 
ལས་འད་འ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ 
དུ་སྲིང་པ་བཞེས་ཤིང་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་ 
ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག །འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 
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ཛེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

བར་དོ་སྒྱ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོངས་སྐྱ་བརྙེས་ཏེ། ཏེན་དེ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞི་རྒྱས་ད་བང་ 
དྭག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་གཞན་དོན་ 
མཛད་པས་འཁོར་བ་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་མཛད་དོ། 

ཞིང་གཞན་གཤེགས་ཚེ་ས་ཆེན་རབ་ཏུ་གཡོས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་རྣམས་ 
འདུས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས། །མཆོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བལྟམས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་འཛིག་རྟེན་ལ་གནོད་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་ས་གཡོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གསལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་གླུ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེའི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་ ཚྩི་ལྔ། གསང་བའི་མཆོད་པ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལྟར་མཆོད་ནས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གར་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱིས་ 
ཐོས་པའི་དུ་ང་ད་ང་ཇ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྔར་སྣམ་མ་ 
རྐྱོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་སོགས་འགའ་ཡར་གྱིས་མཚན་མོ་བླ་བྲང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་གཟིགས། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། 
ཞི། །ས་ལ་དྲོད་རྒྱས་དབྱར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རེན་འབྲེལ་དབང་ཐོབ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད་། 

སྐྱ་སྦྱངས་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱན་ནམ་མཁའི་སྦིན་སོགས་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་བེ་དྲུཆའི་རང་མདོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། བར་སྣང་ 
ཆེར་རྒྱས་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་པ་དང་བྲལ་བ་དབྱར་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བྱང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ཡིན་ 
པར་ཀུན་གྱིས་གོའོ། ། 

སྟོན་པའི་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་བགོས་པ་བཞིན། ཁྱོད་གདུང་དད་ལྡན་ལྟ་ཀླུ་ 
གུངས་མེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། །སྐུ་གདུ་ང་ 
དྲུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ། སྐ་གདུ་ང་རིང་སྲེལ་ 
རྣམས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པར་གྲགས་ཏེ། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་དུ་ས་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་རྐང་འགའ་ཡར་མ་ཚང་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནང་ 
གྲུགས་པས་གཙོ་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ད་ང་། སྦྱིན་བད་ག་གི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྲི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་པ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཐོག་གྲངས་ཁྱིམ་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀྱེ་ནས་ལྷ་ཀླུའི་གནས་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གཏམ་དུ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད། །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཔལ་ལྡན་རེད་འདའ་ 
བ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
དེའི་སྐ་མཐོང་བའི་གསུང་ཐོས་པའི། ཡོན་ཏན་དྲན་པའམ་ཕྲིན་ལས་རེག་པའམ། 
མཚན་བརྗོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་མགོན་ཕྱི་མའི་སྐྱབས། བར་དོ་འི་ 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་སླ་བ་མེད་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་འདྲེན་མཆོག་དེ་ལ་བད་ག་སོགས་གདུ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འཆི་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །ནམ་ 
འཛིན་ དགེ་འདུན་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འགྱེལ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་སྟོང་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་ཉམས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཐག་ཆད་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ 
ཧུད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། །ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་བཤད་སྲོལ་སུ་ཡིས་སྟོན། །ཀྱེ་ 
སྤེལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཚུལ་ཁྲིམས་བུམ་པ་ཞིག །ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྡོམ་རྒྱུད་སུ་ 
ཡིས་འཛིན། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྤངས་རྟོགས་གོ་རིམ་འཆོལ། །འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་སུ་ཡིས་སྒྲོགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ཏི་ལོ་ 
ནཱ་རོའི་མན་ངག་སུ་ལ་ཞུ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཐུམ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ནུབ་ལགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཉམས་ཐག་ཡི་རེ་མུག །ཁྱོད་ 
སྐྱ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྐལ་བས་ད་བེན། ཁྱོད་གསུང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་བསོད་ 
ནམས་མེད། ཁྱོད་ཐུགས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གཙོ་མཛད། བུ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འདི་དག་གི་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
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མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་མཛད། 
མ་རྒྱལ་བཟང་བས་གཙོ་མཛད། བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྫྗེའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་བཞི་པས་གཙོ་མཛད། དགེ་འདུན་བྱིན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ། བདག་གིས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཕུལ་ 
ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་བངེ་དུས་ནང་སོ་རང་གི་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཅི་ལྡངས་བྱས་ 
པའི་ལྷག་མ། ཁབ་ནང་སོས་ཞག་གསུམ། བདག་ཆེན་མས་ཞག་གཉིས། དྲུང་སློབ་ 
དཔོན་མས་གཙོ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བཏེག་ནས། གདུང་གི་དྲུང་ནས་ 
གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་འདེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ནང་རང་གི་ཕྱག་རྫས་ཀྱིས་གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཡང་། ཚ་བ་ 
མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུའང་། ཚ་ 
བ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ནང་རྟེན་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་ 
སྐྲ་ཚད་དང་མཉམ་པའམ། རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས་པའི་ཟངས་གསེར། བཟོ་གནས་པའི་ཡོན་རྒྱགས་སོགས་ཀྱི་མཐིལ་ཞུགས་ 
དྲང་བདག་པོ་བས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་མས་གཙོ་མཛད། བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕུལ་བ་དང་། ནང་སོ་རང་གིས་ཐིག་པོ་སོགས་ 
ཕྱག་རྫས་ཀྱི་བཞུག་གང་ཡོད་བཏང་ནས། མང་ཡུལ་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྐྱ་འདྲའི་སྦྱན་བདག་ཆེན་པོ་ཆོས་དཔལ་བས་མཛད་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ 
བཟང་པོ་བརྩེགས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །རེན་གཉེར་ཆེན་པོ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཡོན་རིང་ 
པས་མཛད་། མཐིལ་བཞུགས་བླ་མ་རྒྱལ་བཟང་པ་ད་ང་། ཞེ་གནས་མཆོག་ལེགས་ 
པས་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་མོས་གཙོ་མཛད། བོ་དོང་། སྣར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 

ཐང་། ཞལ་ལུ། གནས་རྙིང། ཆོས་འཁོར་སྒང་། དཔལ་གསང་ཁུ་ནེའུ་ཐོག །རི་ 
བོ་དགེ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་ 
མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། ནང་ཏེན་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་སྐྱ་ཚད་དང་སྙམ་པ་བཞེངས་ནས། 
རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ 
ཐིག་ཙམ་ཞིག་བླངས་ལ་ཞེས་པའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཞབས་འབྲིང་སྩག་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདི། །བཤེས་གཉེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་སོགས་བཀས་ 
བསྐལ་ནས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཐ་ཤལ་མངའ་རིས་པ། །མི་ཕྱེད་དད་ཐོབ་ 
སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་དང་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་གཞན། །མ་ལུས་བློ་ 
ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕུལ་བ་ཡིས། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དངང་། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་། ངས་འདི་ལྟར་བྱས། འདི་བཞིན་བྱང་སོགས་ཆེར་མི་ 
གསུང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་རྒྱུས་ཅན་ལ་དྲི་ས་མེད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། གོ་རིམ་གོང་འོག་ནོར་བ་སོགས། ཞེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ད་བང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱི་བསྟི་གནས་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ 
གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷརྨམྙསརྦཛགཏྟི།། །། 
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༄༅། །རེ་བྱ་ཙན་བམས་ཅད་མཉེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲཀ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་ 
ཟམམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའིེ་རོལ་ 
མཚོ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


པཁ་ཆེན་ཤྭཀྲ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ད་ད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནོར་ 
བུའི་བསིལ་ཡབ་ནི། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །ད་པལ་ 
ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཉེར་མཚོན་པ། །བསྔགས་འོས་དེད་དཔོན་དམ་པ་རྱག་ 
གི་གནས། །རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་བ། །མ་ལུས་བརྗོད་པའི་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞབས་ཟུང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་དད་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་ཅུང་ 
དུ་བཏང་ནས། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ 
ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྡས་པ་ 
དང་། སྐྱ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བའོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲང་དུ། དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དགོངས་འདུས་ལས། རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལེགས་སྨོན་མཐུས། །དེང་ 
སང་འདི་ཚུལ་མ་འོངས་སྙིགས་མ་སོགས། །རྒྱད་ནས་བརྒྱད་མར་སྙིང་རྗེས་ལུས་ 
ལེན་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་དུ་མས་སྐྱོང་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བབ་པའི་ཚེ། །རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གཙུག་ 
ལག་ཉེན་གསོ་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །རྫད་དུ་བྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་དེའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་དད། སློབ་དཔོན་ 
དེས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། 
མཛད་དོ། ། 


པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀཱ་མ་ལ་ ° 
ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇཛལ། དུས་དེར་ 
པོ་དག་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་འཚེ་བར་གཟིགས་ནས། 
པ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་གོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། རང་གི་སྐྱ་ཁྱས་གཞན་ 
ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྫེ་བཙུན་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞག་བྲེ་སེ་བོས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་མང་ 
པོ་མཁྱེན་ནས། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡིག་ཚང་ 
ལས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་ད་མ་པའི་སྤལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མི་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་ 
མཚན་ཅན་དེ། །ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བོད་ཡུལ་ 
མཐིལ་དུ་ལེགས་པར་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
གྲུབ་ཆེན་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ། ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་གཤེགས་ 
གྱི་སླུལ་པ་ཞིག་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་བྱང་བས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྣལ་ 


76 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཏེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སུ་བྱང་ན་བཀུར་སྟི་དང་ཞེ་ས་ལེགས་པར་བྱེད་ད་གོས་ 
ཞེས་གསུང་། དེའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་གསན་པ་ལ་འབྱོན་གིན་ཡོད་དོ་ 
ཅེས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ཕེབས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་པ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལ་སྟོད་དིང་ 
རིང་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་དུ་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་གད་མས་མ་ 
ལུས་པ་གསན་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ལམ་དུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལང་ཚོ་དར་ཡོལ་གཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ལ་ 
ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཉིད་རང་མཁས་བྱས་ 
པས། སྔར་མཁས་ཀྱང་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདག་ཞིད་ཆེན་པོས་ཕེབས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ཁུད་པར་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛད། བསྒོམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད། དེ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་མཛད་པ་པོ་སྔོན་མ་བྱང་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་གང་ན་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ཁེངས་དྲེགས་ 
མི་མཛད་པར་གསན་ཅིང་ལེན་པར་མཛད་དོ།། །། 

བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱང་ 
སྟེ། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དང་། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྫྗེ་བཙུན་ 
རྒྱ་གར་ཞབས། །སྤུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་པོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ། ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
བཀྱི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་པད་མཚོ་དང་། །ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་མཁའ་ལ་བཞིན། །སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །མཐོ་ 
དང་གཙང་བའི་རིགས་སུ་འཁྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཚུ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། ཤར་རྒྱལ་མོ་ད་ངུལ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དགེ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། །རིགས་ནི་རུས་ཆེན་སྣ་ཞེས་པའོ། །ཡབ་ནི་བོན་ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ། གེ་གོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་སྨན་ཞེས་ 
པའོ། །མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་ 
ཤིང་། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་ 
པས་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་མཆེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མར་འོས་པ་ནི། བར་པ་ 
འདིའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། མཚན་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །སྔོན་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་རྒྱད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཡིན་པས། ཡུལ་ལྔོངས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བླ་མར་འཁུར་ལ། ལུགས་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་བྱཅྭ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཁྱད་པར་འཁྲུངས་ 
ནས། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་གླིང་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ 
ཞིང་། མཁས་པའི་ད་བཔང་པོ་རྐོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ཏདུ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཤད་ཉན་ 
ཁང་དུ། དཔལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ 
བཟང་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་ 
ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མཚན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བྱ་བར་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་ 
པ་ཐོག་མར་ལེགས་མནོས་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལ། །ཞུགས་ཤིང་ 


79 


པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྙེན་བྱས་ནས། །རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་མ་ལྲས་པ། །མངོན་སུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
དེ་ཡང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མར་གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་མཁས་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཆོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇུག་ངོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྐོང་སྟོན་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ་། རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕར་ཚད་བསྡས་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྗོག་ལོ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་མང་དུ་གསན། སྐོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ། འདུལ་བ་ 
ལུང་སྡེ་བཞི། སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་བཞིན་དུ་གསན་ཅིང་། འཕན་ 
ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་བའི་མདོ་ཁུང་ད་ང་ 
བཅས་པའི་བཤད་པ་ཐག་མ་ཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ་བཞིན་དུ་གསན་ཅིང་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། མཆིམས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ 
ནྱེའུ་པཁཇ་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། ཐང་སག་གི་ཆོས་གྲར་སྤྲལ་ 
པའི་བཤད་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་མར་གསན། 
ལས་བཏུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མཁས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
མོ་གྲུབ་པའི་གདན་ས་ཐེལ་ན་བཤད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བང་ཆེན་པོ་སྡེ་གདོང་དུ་ཛོང་ཇི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ད་པལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཏུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་བ་སྤྲ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས། ཐུགས་ 
ལ་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། ངག་ཏུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་ 
ཁང་དུ་ཞལ་མཛལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་ད་གེ་ 
གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྐྱ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ལ། །ཞབས་རུལ་པད་ཕྲེང་ངལ་ 
བསོ་བའི། །ཞབས་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི། །བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེ། །ཐུབ་པའི་ཞབས་སྐྱེས་ 
ལས་གཞན་སུ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པ་དྲུག །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་ད་ང་། རྩོད་རིགས་རྣམས་རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱད་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
རྣམས་གསན་ཞིང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
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__ པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བརཆེེས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དུ་ས་དེར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ 
པའི་སློབ་མ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ཙུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་ཉིད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་། སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ། ཐེག་ 
པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་ཡར་ཁལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ 
གསན། ཡང་གངས་ཅན་ཤྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཚྩ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤེར་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལུང་དང་གདམས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་མང་དུ་གསན། 
ལོང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་གསན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་། སྒའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། བྱིངས་ད་ང་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་མདོ་རྣམས་གསན། གཞན་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ནོ། །ཀརྨ་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཐང་པོ་ཆེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་གསལ་དང་བཅས་པ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྔས་པ་ད་ང་། རྡོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསན་ནོ། །ཆོས་ལུང་ཚོགས་ 
པའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲང་དུ་། དབང་དང་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ད་ང་། བཀའ་ 
གད་མས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་། དབང་ 
ད་ང་གད་མས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་གསན་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཞབས་སེན་ད་མར་འོད་ཅན། །ློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ལ་འཆར་བ། །ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འམ། ཁྱོད་གཙུག་ 
ཡ་མཚན་ཤར་གྱི་རི་བོའམ་ཅི། །སློབ་ད་པོན་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བསྔུད་པ། །བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
ཀུན། །ཉིད་རང་གཅིག་པུའི་བདུད་རྩིས་གསོལ་བར་ངེས། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཆེར་གསལ་བ། །དད་བརྩོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཁྲིར་བླངས་ནས། །ནམ་ཡངས་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་འདྲེན་མཁས་ 
པས། །གངས་ཅན་ཉིན་མོར་མཛད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ། མང་ 
ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་དང་འཛིན་པ་དང་། བར་དུ་འཆང་བ་དང་། ཐ་མར་ཀུན་ཆུབ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

པར་མཛད་པ་ལ། བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། ཆེད་པ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། གཏིད་དང་། རུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་བར་མི་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་མཛད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཚིག་བྱང་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལུགས་གང་ད་ང་གང་འཆད་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚིག་ལ་སྦྱངས་སྙམ་བྱེད། །སྐབས་འགར་དོན་ལས་ཚིག་རྙེད་པ། ཁྱེད་ 
ལས་གཞན་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། ། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི། སྤྱིར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་མཛད་པ་གང་མཛད་ 
དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལས་བདག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནམ་ཡང་སྦ་བར་མི་ནུས་པར། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་ཤར། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་སྔོན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། དད་ཅིང་གུས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ དོ། །ཞེས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་དང་། དོགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱུད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་པའི་ཞེས་པ་ཕྲ་ 
མོས་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བའི་མཁན་པོ་མཛད་དོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་མངའ་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླ་མ་སོ་སོའི་ 
དྲུང་དུ་མནོས་ནས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ 
པ་མ་གཏོགས་མཛད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་འཛིན་ཧགྱི་ 
འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པས་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ 
སྒྲུབ་དང་། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་པོར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་དགོངས་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ 
ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། དགྱེས་པ་རྡོ་ 
བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ 
དཀར་ཅན། །ཚུལ་འཆོས་ནག་པོའི་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །རང་བྱུང་གོམས་ 
པའི་ཤུགས་སྟབས་དྲང་པོ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ 
ཤར། །གསུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་ནི། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་རྟག་ 
པར་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བསྟན་ལ་ 
དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ས་ཐོབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། མཚན་མོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཉིན་མོ་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ངང་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཐོ་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་བྱམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། གཞན་ལ་མཐོ་མཚམས་པ་དང་ཕྲག་དོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། རྙེད་བཀུར་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་བསྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་མཛད་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་དག་བླ་མ་ཁོང་ལ་མི་ཆོས་མེད་ཅིང་། འཇིག་ 
ཏེན་མི་མཁྱེན་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་པས། 
འཇིག་རེན་དང་མི་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ནད་ཡམས་དང་། མུ་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ན་འབྱུང་ཞིང་། འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ཐག་རིང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བར་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཁས་པའི་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མ་རྱོང་པར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱན་རིང་བའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ 
པར་མི་མཛད། ལ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱི། འཆད་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་གཞན་བྱོན་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ཡོལ་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ། ལ་ལ་ 
ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་བཤོལ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཤེགས་ 
པར་མཛད་མོད། དུས་རག་པར་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞགས་ནས་ 
པའི་ས་བརྙེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བྱོན་ 
པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། ས་ 
དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ཧགྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས། །མི་བསུན་ཕྲག་དོག་རྟ་གདོང་མེས་མི་ནོན། །ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
གྱིས་བླངས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་རྟག་པར་འབེབས་ལ་བརྩོན། །མཁས་པའི་ 
བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། ལྔ་པ་མཁས་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གདོང་མཛེས་མཚར་བའི་ལང་ཚོ་ 
གཡོ་ལྡན་པ། །ཐུབ་བསྟན་ད་ངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དུ། །གསལ་བར་ཤར་ 
བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་ཚངས་པའི་ཆ་ཆེན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 

དང་པོ་ནི། རིགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་དྲོས་མཚོ། །གྲགས་པའི་ཆཚུ་ 
བོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་ 
པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཇེས་ 
པས་ཉེར་འཁྱུད་ནས། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །དམ་ཆོས་འཆད་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་དུ་བསྡ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཆོས་གང་དང་ 
གང་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
རྩ་གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཞིན་རེ་ལ། ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་ 
པར་དམ་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་གནས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཐེལ་ཚུན་ཆད་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དང་། བྱང་ངམ་རིང་མན་ཆད། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལུང་གཡའ་བཟང་པ་དངང་། ནི 
འབྲོག་སྣ་དཀར་ཚུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒེང་དང་། གནམ་རྩེ་ལྡེང་གི་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ལྕིརཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་གཏིང་ནས་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཞེ་བར་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ཕུར་བཞུགས་ལ་གླིང་སྟོད་ 
ཚང་རིས་སུ་བཅད་པའི་འཆད་ཉན་མ་མཛད་ཅིང་། གླིང་སྟོད་སྨད་མཐའ་དག་ 
གྲུབ་པ་ནི་དང་པོ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི། གདན་ས་བ་དང་། ཟུར་ཆེན་དང་འཆད་ཉན་ 
སློབ་དཔོན་རམྱ་པ་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དགོན་པ་བཏབ་པ་ན་གསང་ཕུའི་ལས་ཚན་དང་། མི་སྣ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ 
བཅས་ཏེ། དགོན་པ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བཤད་ཉན་ཧྱི་སྒྲིགས་དང་། རྣམ་པ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

གྲགས་སོ། །གང་དུ་གང་གིས་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་རང་དུ་ཆློམ་པས་ 
ཁེངས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དག་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་བའི། །གནས་དེར་ 
གནས་པ་མིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་ཡོངས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
འདུ་ན། །འདུན་པས་ཚུལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྲུབ་བྱེད་དག །དག་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་བློ། །བློ་གསལ་དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་སྲས། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོར་མི་འདུ་ཆུ་བོ་དེ་གང་ཡིན། །དེ་ལས་མི་འབབ་ཆུ་ཀླང་ 
དེ་གང་ཞིག །ྱོད་བློས་མ་བསྡས་ད་མ་པའི་ཆོས་དེ་ཅི། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཆོས་ 
ཚུལ་གང་དེ་སུ། །མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་གཞན་དག་མཁས་བྱའི་ཕྱིར། །རང་གིས་ 
མཁྱེན་དེ་རང་དབང་མི་མཛད་པར། །གློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཚོ་སྤེལ་བརྩོན་ 
པའི། །བཤད་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གང་གསུངས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་ཡོན་གྱི་བད་ག་པོ་སུས་མཛད་ 
ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཤད་མི་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་འདུལ་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་བསྡ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་དང་། ཚད་ཆེན་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སྙན་ངག་ཀྱི་ 
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རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ནྣམ་ཐར། 
བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། ཐུབ་པའི་ད་གོངས་ 
པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཞུང་ཁུགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
དང་། འཕགས་པ་གླུ་སྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །མདོར་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་བཤད་ པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་འཆད་ལ། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་ 
ནི། གཞུང་ལུགས་གང་འཚད་ཀྱང་ཐོག་མར་བསྡས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་མཚམས་ 
ཚིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གཉེར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
ནས་བློ་གསལ་བའི་དོན་གཉེར་རྣམས་མ་བསྡས་པ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་ 
ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དག་འབྱང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་། 

ནས། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སློབ་མ་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་གྲངས་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མཁའ་ལྡིང་ 
གིས་ནི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པ་རབ་ཕྱུང་ནས། །སུམ་རྩེན་དཔག་བསམ་ 
རྩེར་འཁོད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགར་བྱས་ཞེས་ཐོས། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་རླབས་ 
ཅན་ཞལ་གྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །མཁས་པས་བཏེག་པའི་ 
ཁྲིར་འདུག་སྟེ། །ས་སྟེང་བློ་གསལ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །གཞན་ད་ག་གཞུང་ལུགས་ 
གང་འཆད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་ 
བས། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་རྣམས་ངང་གིས་འཆར། ད 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །ནོར་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ 
དང་བཅས་པ། །ཆུ་གཏེར་དྭབུས་སུ་བྱིང་བ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཏེག་ཅེས་ 
གྲགས། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ཡང་། །གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 
ཡི །ས་སྐྱོང་འབྱོར་པའི་སྟེགས་ཀྱིས་ནི། །གུས་པས་བཏེག་པ་དེར་རྱག་བྱ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི། གཡོན་རུྭ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། ཐང་པོ་ཆེ་དང་། དཔལ་རཚྩེ་ཐང་ད་ང་། ཕག་མོ་གྱུའི་གདན་ས་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་གནང་བ་ད་ང་། ཆེ་ས་དགོན་གསར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བཟང་རིན་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
དང་། གསེར་ཁང་དཔོན་འཛོམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །གྲུ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ 
དཔོན་བཞི་འཛོམ་ཡབ་སྲས་དང་། ད་པོན་ཆེན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མཛད། དཔལ་ 
ཆུ་བོ་རི་དང་། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་། ཆུ་ཤུལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྔོན་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དང་། སློབ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་ 
མཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྲོང་པ་ཁུ་དབོན་ 
གྱིས་མཛད། དུས་དེར། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ། ཤརྙི་ 
པའི་དག་ལྡན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ན། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དུས་དེ་དང་ཞེ་ 
བ་ཞིག་གི་ཚེ། སྙེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ། མདོ་སྡུད་པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། ར་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ 
དེར་རྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་དགོན་པ་འདེབས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་དེར་ཆོས་གསུང་བའི་སྣང་བ་བྱང་བར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་དུས་དེར་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །རིག་བྱེད་བསྟན་ 
ནས་ནི། །ལྷ་རྣ་མས་ལ་ནི་བྱིན་ཞེས་ཐོས། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཤེས་མཚོར་བྱིང་བ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལག་པས་བཏོན་ནས་ནི། །ཟླ་མཁས་ལྕེ་བརྒྱའི་ཁྲིར་འདུག་པ། །དེ་ཚེ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྱག་བྱས། །ཡང་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཡི་ཐོག་དང་། དེའི་ཡང་དབེན་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་དག་ཏུ། སྔོན་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་ནི། སྡེའུ་བ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སྐྲ་མཆེད་དང་། རྐོང་པོ་ཡོན་ 
བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་པ་ན། 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བབས་ཏེ། ཁྱད་པར་པརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ཡི་ 
སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
མིད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ཀྱང་མ་ 
ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་དང་ཐུག་པས། 
རྗེ་ཉིད་ལ་མི་འདུན་པ་རྣམས་ན་རེ་བལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྭ་སྒེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདི་ལྟར་དུ་བབས་པ་ཤིང་བཟོ་བ་རྣ་མས་ལ་རྒྱུས་ 
ཐད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ན། དབང་པོའི་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པར་ཕུབ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལག་ཏུ་བཟུང་ཐུབ་པ་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ལྷག་པར་བབས་པས། མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། དད་ 
ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། ཆོས་གྲྭ་འདི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་གསུངས་ 
ཅེས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་འདི་ད་ག་ 
ལ་ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྣམས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོ་ 
པོ་རྣམས་བསྔགས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐྱ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག །འཇམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཁའི་སྣམ་སྦྱར་རབ་ཚད་གཅིག །སིནྡྷ་རའི་མདོག་ཅན་གྱི་བེར་ཐུལ་གཅིག །འཇར་ 
འགའ་ཏ་ཧུན་གཅིག །གཞན་གོས་ཕྱི་ནང་བརྒྱད། ཚིང་ཁྲ་སིག་གཅིག །ཀརྨ་གན་ 
དཀར་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་མ་ཁི་མ་གཅིག །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཁུ་གང་བ་གཅིག་ 
ནམས་གནང་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛད་ནས། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཤིག་ཅེས་པའི་འཛའ་ས་གནང་ངོ་། ། 

ཆེ་ཐེགས་པའི་གྲབས་མཛད་ནས་སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། ཁྱུད་པར་ཡོ་གའི་གར་ 
ཐིག་དྭ་བངས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །སྐབས་དེར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ 
ཏེ། སྙིང་པོའི་རྫའི་རི་ཁོད་དུ་བརྟག་པ་མཛད་པས། མཚན་ལམ་དུ། ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་མཐིལ་ཞིག་ན། མེ་ཏོག་ཁྲ་དིང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་དགོན་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་སྣང་། རྒྱའི་བརྟེ་གཅིག་ན་རེ། མེ་ཏོག་ལྟུམ་རའི་ད་གོན་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་འདུག་ཤིག་གཞན་དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་རིས། དེ་ནས་ 
ཐུགས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་ 
དབུ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ། ལོ་དང་བྱ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་སྡེ་བདག་ 
དང་། བྱ་ཡུལ་སྟོང་དཔོན་གྱིས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དོ། །སྔོན་བསླབས་སྦྱངས་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་གྲོ་ས་དང་། ཐང་སག་ད་ང་། རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཡོན་གྱི་བད་ག་པོ་ནི། ཁྲི་ད་པོན་རིན་རྒྱལ་ད་ང་། དྲུང་ཨ་རྡོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆཚེ་ནི། གཙོ་བོར་མཁར་ 
རྩེ་ནས་དྲུང་ཆེན་དགེ་སློང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་གོན་པའི་ས་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
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པཁ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གཞིས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་པ་བདུན་ཚན་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས་ 
བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསྒྨུབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཡུལ་དབུས་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞབས་སེན་ 
ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། །རྣམ་བཀྲ་རྣམ་པར་བྲིས་གྱུར་པའི། །ས་དེ་ས་ཆེན་འདི་ན་ 
དགེ། །སྔོན་ཆེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ལེགས་སྐར་ཀགྱིས་མ་མཐོང་། །དུ་ས་ 
འདིར་དུས་གསུམ་མཁས་པ་ལ། །མི་མཁས་མི་རྣམས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཆེ་ཡུར་ 
བུའི་བླ་མ་ནི། །མིག་སྟོང་ཅན་དེས་ཁྱོད་ ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལེགས་བཤད་ལུང་མིག་ 
ཅན། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ཐག་པ་ལ། །རིམ་པར་བརྒྱས་ནས་སུམ་ཚྩེན་གྱི། །མདུན་ 
སའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཡི་རིན་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་མ་གཏོར་ 
ལན་དུ་ས་སྐྱོང་གི། །དཀོན་ནོར་པད་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ 
ནོར་བུའི་མད་ངས། །ཡུལ་གྲུའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཙུག་ན་འཛིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ 
ཡི། །ཆུ་གཏེར་སྙན་གྲགས་ངང་མོས་བཟུང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་བུ་ཡི་ནི། །བདུ་ད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད། །རྟེད་བཀུར་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཀྱང་། །སྟན་གྲགས་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས། །པ་སངས་སློབ་མ་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཡོངས་འདུའི་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཆགས་ཀྱང་་། །བདུ་ད་རྩི་བདག་པོར་འདུད་མི་བྱེད། །ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལྷག་པར་འཚོ་བའི་ཡིད་བསྲུབས་ཅན། །ལྷ་ཡི་བླ་མའི་གསུང་ 
འཛིན་པར། །རློམ་ཡང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་སྡང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཡི། །བརྟན་པ་འཆི་ 
མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཛིན་པའི། །ད་པལ་ལྡན་ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ 
བདུད་རྩིའི་སྦང་། །གང་གི་མགྲིན་པར་འཐུངས་པ་ལས། །བྱང་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་ 
མོ་ལ། །དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར། །བརྒྱ་བྱིན་དགྲ་བོའི་བདུ་ད་རྩི་ནི། །རབ་ 
འཐུངས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ན། །བསྟན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
པའི་བདག་པོར་སྨྲ་བར་ཡོད། །ཨེ་མ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དག །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ 
ཕམ་བྱེད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་འདོད་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་གུས་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ལུང་དཀའ་བཅུ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཉེ་བར་གནས་པ་མཛད་ནས། སྣྱ་ཚེའི་བསྒྲབས་པ་ཞག་བདུན་ 
པ་གཅིག་མཛད་པར་དམ་བཅས་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་ཞག་ལྔ་པའི་མཚན་ལམ་ 
ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ཟེར་བའི་པྩི་ཏ་སྔོ་སངས་གཅིག་བྱོན་ནས། 
སྟོན་པའི་སྐྱ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལཁས་གྲུབ་པ་ཁླུ་གང་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ད་ང་། རང་རྒྱུད་ཤར་བའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ས་འོག་ཞིག་ནས་ 
བཏོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཚགས་གྱིས་ལ་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པར་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ 
བཙུན་མི་གཡོ་བའི་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཁང་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ས་བྱས་པ་དེར། པད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཅུང་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་གྲིས། དུས་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་གཟིགས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། ཚིག་དོན་གཞིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ཁས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 


97 


པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གྲུགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ 
གི་ཆ་ལ་ཞེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་དེའི་འཐིང་སླད་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་འགའ་ཞིག་མཛད་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ལམ་ཅུང་ཞིག་གཟིགས་པས། སློབ་ 
དཔོན་དེའི་ཞབས་ལ་ལྷག་པར་དད་ཅིང་། དེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྷག་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བྱང་ 
བ་ནི། འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་ 
ཞོན། །དུ་རུ་ཁའི་དམག་བཟློག་ནས། །ཤི་བསད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དང་ 
ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
དགག་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ན། མཚན་ལམ་དུ། ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ནི་ཡུམ་འཆད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཅིག་ 
ཆོས་བཤེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཚད་མདོ་འི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་མཚན་ལམ་ད་ང་། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ན་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་ 
མཚན་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དྲུག་དང་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར་ 
མཛད་པ་ན། སྐྱ་ཚེ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རེ་ད་པོན་སློབ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ། 
མཁན་ཆེན་པ་ཡང་ད་གའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉེ་གནས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་། གཙང་གི་སྒ་བ་གདོང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གསུང་ནས། ཐུགས་དགྱེས་པོ་མཛད། དཀའ་འགྲེལ་གནས་འདིར་ཚར་བ་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་། དེ་ནས་དེའི་ཞབས་ལ་རྱག་བྱས། བདག་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལགས་ཞེས་ཞུས། རྗེས་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་མཚན་ལམ་ 
བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཛ་གནང་། མཁན་ཆེན་ 
དུ་བཞེངས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་གུ་ནས་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་འབྱོངས། རྲི་ལམ་མངོན་ཤེས་ 
ཞུས་པ་ན། གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་མནལ་གཟིམ་པ་ལྟར་བྱེད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལུང་སྟོན། ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མང་པོ་ཚོགས་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དུང་བུས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་མཁན་ཆེན་ 
པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲི་མཐོ་བ་གསུམ་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་ན་དེ་ལས་ཅུང་ད་མའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
པ་གསུམ་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཡས་ཕྱོགས་མ་དེ་མཛེས་པར་མཐོང་ 
ད་པལ་སློབ་དཔོན་གསུམ་འོངས། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་གཡོན་མ་དེ་ལ་ 
བཞུགས། ཞེས་ཟེར་རོ། །མནལ་སད་པ་དང་ཁ་བོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ད་ང་། ལྟ་ 
བའི་གོ་བ་བཟང་བར་རློམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་པ་ད་ངོས་ལྷག་པར་འདུག་གོ་ཞེས་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ས་སྐྱ་ 
པརྩི་ཏའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། དེའི་དོན་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ལས་རབ་གྲོལ་བའི། །རྨི་ལམ་མི་བའི་མཚན་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དགེ་མཚན་དགེ་བའི་བློ་ལ་རབ་འཆར་བའི། །སྨྲ་མཁས་སྒྲ་བའི་དབང་ 
པོ་དེ་འཁྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཏི་མ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ལས། 
ལན་དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
ས་ཆེན་པོ་སྭ་སྐྱ་དང་། བོ་དོང་ཨེ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། ངམ་རིང་དང་། སྣར་ 
ལན་འདེབས་པ་པོ་རྣམས་རྩོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ 
གུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་། མཁན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ད་པོན་ 
པོ་བློ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་མཛོད་གསན་པ་ལ་ཕེབས། དུས་དེར་དཀའ་བཅུ་ 
པ་དར་མ་དང་རྩོད་པ་མཛོད་པས་མཁན་ཆེན་པས་དཀར་ཡོལ་ཙམ་པོ་རྟག་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། དར་མས་སྱམ་རྩེའི་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ནས་རྱམ་རྩེར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་བྱུང་བ་དེ། ཁོང་པ་གཞིས་སོ་སོར་ཁས་ལེན་ཕམ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ཡིན་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

དུས་དེ་སྐབས་ནས་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་ཡུན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཚད་ཉན་རྒྱན་སྲིང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྭ་སྐྱ་དང་གསང་ཡུ། ཡ་འབྲོག་མངོན་ད་གའ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་དོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་རྱོགས་ 
སུ་ལན་བར་པ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རོང་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
གསོལ་ལོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནི། སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་དང་། བདག་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་དང་། ཤར་ཁ་བ་བསོད་ནམས་ད་པལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ནི་བཞི་ཐོག་དང་། ལྷ་ཆེན་ 
བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་གཙང་རྱོགས་ལ་ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས་སླར་ཡང་དབུས་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ལན་གསུམ་པ་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
སྟོད་དིང་རི་གླང་སྐོར་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྟྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཏཁྱབ། ཆྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པས་མི་ལང་། ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྫེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གསོལ། དུས་དེར་སི་ཏུ་ལྟ་བཙན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་ནས། ལ་ 
སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་། མ་གནང་། ས་སྐྱ་ 
བཀའ་བགྲོས་པ་དང་། བད་ག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་གད་ན་ས་ནས་ངམ་ 
རིངས་ཀྱི་བར་རྟབས་གང་བདེར་གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏངབ་ཀྱང་མ་ 
གནང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འཕགས་ཀྱིས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་པར་སྐྱ་ཚེ་ 
དྲེལ་ནས་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། རིན་སྤྱུངས་པ་དྲུང་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ཆོས་དཔོན་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཤིག་ 
བཞུགས། ད་གོན་པ་འདེབས་པའི་སྒྲིགས་ཙམ་མཛད། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ཆོས་དཔོན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རྫོག་གཏིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི། །སྲོལ་ 
ཆེན་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེག་ནས། །གཙང་ཕྱོགས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དེར། །མཁས་ 
པའི་གྲགས་དཀར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །ད་བུས་གཙང་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །བརྒྱ་དང་ 
རུ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་གང་། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ན་ས། གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །རབ་བཟུང་གསང་སྔགས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མཚོ་ཆེན་དུ། །ལེགས་པར་འབེབས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཉལ་ཏེ་རའི་མཁན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་ལན་གཉིས་མཛད་། གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ། ཆག་ལོའི་ཊིཀ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣ་མ་ཐར། 
པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་དུས་ 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་མཛད་། ཉན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་ 
མཛད་། གོ་སའི་མཁན་པོ་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་ 
པའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་ད་ང་བཅས་པ་གནང་། རྒྱའི་བརྡེ་མང་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། གསང་ཕུ་བྲག་ནག་པའི་ 
སློབ་མ་མང་པོ་ལ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བྣསྟས་པ། ཇོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ 
པ་མཛད། མི་ཞག་གི་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་པའི་ད་བང་དང་གཞུང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཀམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་དབང་དང་། གདམས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ད་ང་། རྣམ་འཇོམས་བིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ད་ང་། གཞན་ཡང་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྟག་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་དང་། ནཱ་རོ་དང་ནི་གུ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་པོ་ད་ང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
གནང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས། ལ་ལ་མཁས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་མཁས་པ་མིན། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་འདྲ་ད་ཀོན། །འགའ་ཞིག་ 
འགའ་ལས་མཁས་པར་བསྒྲབ་འདོ་ད་ནས། །མཁས་འདི་མཁས་པ་མིན་པའི་གྲངས་ 
སུ་འདྲེན། །གཏམ་དེ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཁས་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

པ་མིན་པར་བགྲངས། ། 

གཉིས་པ་བུ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དྲང་ཉིད་དུ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མང་དུ་གསན་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ 
ཤིག་ན། །གདམས་པ་བདུད་ཚྩིའི་ཉིང་ཁུས་རབ་ངོམས་ནས། །སྟོང་ཕྲག་བློ་གསལ་ 
ངང་པའི་ཁྱུས་བཏེགས་པའི། །ངང་པའི་སྡེ་ད་པོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི། བར་ཚར་ཧགྱི་ 
བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གཉིས། རྗེ་ཉིད་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས། ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འཆད་ 
ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཚལ་གྱིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་ནས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ། སེམས་དཔའ་ཟླབས་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་ 
ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་རབ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ད་མར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲུགས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་དང་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་རོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ཏེ་ཁམས་པ་མི་བཞི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། བདག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཞིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ལུང་པ་དཀའ་བཅུ་ 
པར་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རཏྣ་ཤཱི་བྷ་ཏྲ་དང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ 
ལྡན་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་དང་གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ 
ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ཙམ་ན། འདི་དག་གིས་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྗོངས་མཛེས་པར་ 
བྱས་སོ། །མཆོག་གཉིས་ནི། དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་ 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙང་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ད་པལ་ལྡན་ཐོང་ 
སེ། མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་ཧྲལ། གཙང་ས་སྐྱ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་པཌ་ཆེན་བཞི། གསུང་བགྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བརྒྱད་ 
དོ་། །དང་པོ་ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་སསྷ་ཤྲི་དང་། ཡར་རྒྱབ་ 
དཔོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤོབ་བདར་དུ་གྲགས་ 
པ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། དྭགས་པོ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣ་མས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་སྒོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཉིས། གཙང་ཉང་སྟོད་དུ་མཁས་མཆོག་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
པ་དང་། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་གཉིས། མངའ་རིས་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྨད་དུ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འཛམ་དྭ་བངས་ཤེས་རང་རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་ངེས་ 
མེད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པ་གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནམས་སོ། །འདི་ 
དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀའ་བཅུ་ 
པ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བློ་མཆོག་དང་། དཀར་ཤཱཀྱ་ 
གུགས་དང་། གོན་ཧྱོ་སྦྱིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
མེད་པར་བཤད་པས་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་པའི་སློབ་དཔོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཁ་བོ་ལྷག་པར་དད་མོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་བས་འབྲི་བར་མ་ནུས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཡང་ཚར་གྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲྭ་སྟོན་པ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ད་པལ་ཞེས་པ་དང་གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་སངས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ད་པོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱངས་པ། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་བར་གྲགས་པ་དང་། མཁས་ 
གུབ་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་གུ་ཤྲི་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ག་ཟི་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་མི་ 
ཞག་ནས། ནམ་མཁའ་བཙན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གླིང་ 
བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་དཀགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་དང་། ཟུལ་ཕུ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཐ་ནའང་གཏིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་། འབྲས་སྤུང་གི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གྲང་ཐང་གི་སྤྱན་སྔ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་དབོན་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ད་ང་། ལོ་དང་། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཉིས་བརྒྱད་བར་ 
རེང་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ད་ང་། མངའ་རིས་སྟོད་སྨད་ 
མཁན་པོ་དང་། ཟུར་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ད་ངོས་སློབ་དང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་ཉིང་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། 
བརྗོད་པས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་སྟོད་ནས་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བར་ནས་ད་བང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དམར་ཁམས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ 
གོ་ཤི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་ན་ད་བང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ 
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པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ནི། མདོ་ཁམས་ནས་གླིང་དཔོན་ཆེན། གོན་ཧྱོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། གཙན་ལ་རྒྱལ་ 
བུ་སོགས་རྒྱལ་རོང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། འཕན་ཡུལ་ནས་སྡེ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱ་བྱ་གཉིས། གོང་དཀར་བ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས། རིན་སྤུངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྐད་་ཅེས། བརྒྱ་བྱིན་རྣ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རྩེ་ཤིང་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་ 
ད་བངས་ཡིད་འོང་ངོ་མཚར་གཏམ། །ར་བས་མྭ་བངས་ལྷ་བུ་སུ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ 
པོའི་མད་ངས། །མི་ལེན་བྱིས་དང་མཁས་པ་སུ། ཁྱོད་ཞལ་ཡོངས་འདུ་འི་འབབ་ 
སྟེགས་ལས། །ལེགས་འབབ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་གང་ལ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་བྱེད་ 
ན། སྐལ་བཟང་ལྷ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ 
སྐ་ཚེ་དང་བཤད་ཉན་མཉམ་པར་མཛད་པས། དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱང་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་ 
གྲི་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རང་བཟོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ལོག་པར་ཁྲིད་པའི་གཞུང་ཁལུགས་ཀུན། །དྱངས་ནས་ 
རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད། དེ་ 
ལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྤོ་ནས་ཚེར་མ་ 
འབྱིན། ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པའི་ 
རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་དང་ད་ངོས་སུ་ཐུག་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བོ་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་དང་། གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་སེམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །གཉིས་པ་བོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རམས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་འདི་ཡི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་མ་ནུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མཁས་པའི་དབང་པོ་དོལ་པོ་པས། བདེ་ 
ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ནྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་ 
མར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣ་མ་ཚྫུན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་ དག་ནི། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཟེར་བ་དེ་ནི། ཐུགས་གཟུ་བོར་མི་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་ 
པ་འདི་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་དད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ 
པས་ངོ་སྤོད་ནོར་བ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་དོ། །ཅེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 

པ་དང་། སྒྲབ་རྒྱད་པ་མཐའ་དག་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གནད་ 
དང་། མདོ་སྔགས་དང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ནས། ཁོང་རང་གི་རྟོག་གེའི་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་དུ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པའི་ལུང་ 
མང་པོ་དྲངས་ནས་དབུ་སེམས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔོན་ཆད་མ་ 
པའི་ལྷས་ད་ངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་ 
སྐབས་སུ། གངས་ཅན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་པ་དང་སྒུབ་རྒྱུད་པ་དག་ཕལ་ཆེར་རང་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། ལུགས་དེ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ད་ག་ནི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གཟིགས་ནས། ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དེ་ཏིད་རྨ་མེད་ 
པར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུགས་པས་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

དུ་ཟད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་འདིར་རྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ལ། ལུགས་གསར་པ་འདི་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། གུབ་ 
པའི་མཐའ་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཁུགས་དེ་སུན་འབྱིན་ 
ལ་འདི་སྐད་ ཅེས། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱིས་བརྩོན་འགྲོ་བ་འདི། །ལུས་མེད་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
ལྷ་གཞོན་གྱིས་བསླས་ནས། །པ་སངས་སློབ་མའི་ཁམ་དུ་སོང་བ་ན། །ཡིད་བསྲུབས་ 
འཆིང་བྱེད་དྲང་སྲོང་འདི་འཁྲུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒོལ་བ་གཞན་དང་ཐུག་པའི་རྩོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ྱོགས་ཨུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཕུ་ 
པའི་མཐའ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པས། ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྩད་ཀྱང་རྒོལ་བ་འདིས་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པོ་ཏ་ 
ལར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པ་དང་མཛལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། རིན་པོ་ཆེ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལམ་རིམ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་དགོས་བྱང་བས། སྤོབས་པ་ཕྲོགས་ལ། འོན་ 
གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཟད་པ་བློ་རྒྱམ་པ་གསུང་ངོ་། །བོ་ 
ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས། ལུང་མཚུངས་མཛད་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ 
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པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མའི་ལུང་དྲངས། བློ་བརྟན་པས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་སའི་ 
ལུང་དྲང་དགོས་པ་བྱུང་བས་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་ 
རྒན་པོ་དག་གསུངས། གསང་ཕུར་ལྡན་མ་བློ་རྒྱམ་དང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཆེན་པོ་བློ་རྒྱམ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དྲ་བྱིངས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆེན་པོ་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ 
ཅན་མ་གུབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ཞེས་གྲལ་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ 
གསུངས། ཡར་འབྲོག་གི་མངོན་དགར། བོ་དོང་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ད་བུ་ 
མའི་རྩོད་པ་མཛད་པས། བོ་དོང་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
བདེན་པ་ད་ང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་གཏིས་ 
པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་བྱུང་བས། སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་གྱི་ནང་ནས། རྩོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དར་མ་རིན་ཆེན་གསང་ 
ཕཡུར་བཀའ་བརཅུའི་གྲ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་ཉི་མ་ལྔ་མཛད་པ་ 
གཉིས་བཞག །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དམ་བཅའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཅོ་ལྔ་བཞག །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཕེན་ལེན་བྱས་པ་ལ། བཀའ་བཅུ་པ་དར་ 
མས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། རྟགས་སྒྲིགས་པའི་སྒྲིགས་མཚམས་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
བཞི་པ་ལ་གཤགས་པས། རྟགས་ཁས་བླངས་དང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པས་གཉིས་པོ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པར། སྔར་ཀྱི་སྒྲིག་མཚམས་བརྗེད་ནས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་བྱས་པས། དངོས་འགལ་ལ་ལན་བཏ་བ། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་འགལ་ 
ལ་ལན་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། གླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་དང་། རྩོད་ཡིག་འབྲི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་སློབ་དཔོན་ད་བོན་གེ་བ་ན་རེ། ཁོང་གིས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མ་བཅས་པས་ 
ད་ངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་ཞེས་ཟེར། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བཀའ་ 
བཅུ་པ་ཁོང་རང་ལ་དིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། བཀའ་བཅུ་པ་ན་རེ་སོང་སོང་ 
ཞེས་གསུངས། དེའེ་དུས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ནི། རེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། 
ཚད་མ་ད་ང་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས། ད་ར་མས། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཀ་སྒྲིགས་པ་ལས། རྟགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ 
མཚམས་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་བུད་། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ད་པད་པའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་རྩོད་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཕྱིར་ཐེགས་པའི་ཚེ། འཕན་ཡུལ་ཨཱཿཧཱཾ་གདོ་ང་གི་ན་མོ་ 
ཆེར་དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་འོད་ཟེར་སེང་གེ་དང་། དབུ་མའི་རྩོད་པ་བྱས་པས། 
དྭགས་པོ་ན་རེ། མྨུ་གུ་དེ་བདེན་པ་གཞིས་ཆར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཡོད་མེད་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པ་སྲིད་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པ་ཨང་ཞེས་ཁུད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དེར་དཔང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཐང་ 
སག་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་ 
ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་པྲལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྤོབས་པ་ 
མེད་པར་བྱས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཤར་ཁ་བ་རབ་བརྟན་འཕགས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་བརྫུན་ 
ལེགས་ད་པལ་མ་བཟོད་ནས། མི་བསུན་པའི་ཆིག་ངན་མང་པོ་འདོན་ཅིང་། རྩོད་པ་ 
པའི་ལུང་དུ་།ཁས་ལེན་པ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤིངས་པས། སྤོབས་པ་མ་ལས་ 
པ་བཅོམ་ནས། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ 
རང་ཏིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་པའི་གྲངས་སུ་ལེགས་པར་བགྲངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། མགྲིན་བཅུ་ཡིས་ནི་འཛམ་གླིང་གི། །མི་རྣམས་མ་རུངས་བྱེད་པ་ 
ན། །སྲིད་བསླུབ་ཀྱིས་ནི་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །མཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བསྟལ་ཞེས་གྲགས། །ལྟ་ 
ཡི་བླ་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས། །མཁའ་ལྡིང་ 
གིས་བྱིན་ཟས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་མིན་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཐོས། །ཉཤག་ཕྲན་བདག་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

པོའི་ཡིད་མཚོ་ལས། །ལེགས་ཕྱུང་བརྫུན་གྱི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །མི་བསུན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཁར་འཕྱང་བའི། །གྲབ་མཐའི་ཟོལ་ཅན་སྨིག་རྒྱུ་ཡི། །ཆུ་ཀླང་མང་པོའི་འབབ་ངོགས་ 
སུ། །སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ལྔ་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱུང་བའི། །འཆི་ 
བྱེད་དང་ནི་འཆི་མེད་ཀྱི། །བུམ་པ་གཏིས་པོ་སྦྱིན་མ་དང་། །བུམ་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྐལ་བས་ཐོབ། །ཕྲག་དོག་ཚ་ཟེར་ནུབ་པ་ལ། །རྣམ་དྱོད་ཀུན་གསལ་ད་པལ་མོ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་རྣམས། །ལྷག་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །བདེ་ 
གྱུར་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ལམ་ལས་བྱོལ། །རེས་འགའ་ཁུང་དང་རིགས་ 
པ་ཡི། །སེང་གེའི་གདོང་དང་དུས་ཀྱི་མེས། །མི་བསུུན་ཕྱི་རྒོལ་ཕྲག་དོག་གིས། །འོད་ 
ཟེར་ཉམས་པར་མཛད་པ་མཐོང་། ། 

གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ཁང་བཟང་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ནི། 
གཞན་ལ་མ་གྲགས་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཡིས། །ཐུབ་བརྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ནི། །མཁས་པར་མཁྱེན་པའི་མཛད་པར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡུམ་རྒྱས་པར་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡས་གཉིས་ད་ང་། ས་ལཱ་ལྔང་པའི་མདོ་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གད་མས་པའི་མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ད་ང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་ 
གཉིས། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ད་ང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་ 
དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོན་མེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་དང་ཡུམ་དྲུག་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར། མངོན་པར་རོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཆུང་། སྦྱོར་ 
ྙིཀ་དང་ཐལ་ཕྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། དོན་བདུན་ཅུའི་ 
བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་བདུན་གནད་ 
ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
རྫོགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་བསྟོད་པའི་ཚོགས་གྲངས་ཀྱི་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་དག་མཛད་དོ། །རྩོམ་པའི་ 
ཚོགས་འདི་དག་ནི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ 
ཕན་ཆད་དུ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ནམ་བཞེས་ཀྱི་བར་ 
དུ། ཉིན་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་མོ་བསླྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་མཛད་ 
པའི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་མཛད་དེ། བསྟོད་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞེས་པ། ཤིང་མོ་ཡོས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཅིག་ཏུ། ཆོས་དུང་ལན་བདུན་བུས་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་འདུས་པའི་ 
མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བསམ་ནས། ཐོག་མར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། ལུང་པ་འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་གཙུགས་ 
ནས་ཞབས་བརཅན་པར་བཞུགས་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ། ཞལ་གྱིས་ 
ཀྱང་བཞེས། སྡེ་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་སའི་ད་མིགས་རེ་ 
དགེ་སློབ་པས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁལུང་པ་ད་བེན་ 
ཞིང་། ཡངས་ལ་ཉམས་ད་གའ་བ། ལུང་པ་དེའི་ནང་ན་སྔོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པ་རོང་པོ་ཆོས་བཟང་། ཞེས་བྱ་བས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་བྱང་ཟེར། དེ་དང་ 
ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བཞེད་པར་འདུག་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད། ད་ལྟ་རང་འགྲོ་གསུང་། ཤིང་མོ་ཡོས་ 
བྱ་བའི་ལུང་པ་དེའི་ད་བུས་དྲང་པོ་ན་ནེའུ་གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཆུ་མིག་མང་པོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ས་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། 
དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེར་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབྲས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ན། བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲི་གཅིག་འདུག །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྨིས་ལགས་ཟེར་ 
བ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གཞི་ལ་འཁོད་པའི་ 
རླབས་ཞུས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་གསུངས། ཐར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཏེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཛ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཏོར་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་གད་བ། ད་གོན་པའི་མིང་ནི་ནཱ་ལཁེརྡྲའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དགུན་དང་དབྱིད་ལོ་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དབྱར་ 
དགོན་པའི་མང་བཏིང་། བང་ཁང་བརྒྱར་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ཐེབས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ད་བྱར་ཆོས་དང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིགས་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་གསང་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་པར་གདན་ཆགས་སོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་ 
པར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཁལེགས་པར་འདུས། ཕྱོགས་ 
མང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ཀཚ་པས། ཇ་སིགས་ 
སུམ་ཅུ། ཁལ་གྱི་མཛོ་སྒ་སྟན་དང་བཅས་པ་དང་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་པོས་དུ་གང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་བརྫངས་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལྔ་ད་ང་། ཇང་ 
སིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ་བྱང་། སྡེ་གདོང་ནས་དབང་གྲགས་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། དྲུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པའི་ 
གཞི་རྐྱེན་གཙུགས། དྲུང་ནོར་བཟང་པ་སྐྱ་མཆེད་ཕེབས་ནས། རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ནས་དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་ཕུལ། གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དཔོན་ཆེན་ 
ངོ་རྣམས་དང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱོན་ནས། གད་མས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས། ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་བྱས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་པ་ཕེབས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས། དེའི་གཅུང་བདག་ 
པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕེབས། རེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་པོ་ལ་བསུ་བ་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ། བདག་པོས་རྗེ་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐར་གཟིགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་ 
ཏུ་གཟིགས། ཡང་ལོ་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་མཛལ་དུ་ཕེབས། 
བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིངས་བརྐྱངས། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དུས་དེར་སྤྱན་སྔ་བས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ 
ཙམ་ས་ལ་མི་རེག་པར་བྱོན་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ་མཛལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བྱས་ 
པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དུས་དེར། གོ་བོ་དང་། ར་ 
དམར་བ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་ 
པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་འཁྲུག་པ་རང་ཞི་ 
ལ་སོང་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་པ་གསུང་ངོ་། །ཡང་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་ 
པོ་མཛལ་བ་ད་ང་། ཁོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ 
བབས། རྗེའི་ཞལ་ནས། མཁན་ཆེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལ་ནོར་བ་གསུམ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་མོད། ང་རང་གི་བློ་ 
ལ་མི་བདེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ལ་མངོན་ཤེས་ 
མངའ་བ་ལ་ཚྩོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཁམས་ནས་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་བློ་ 
གོས་རྗེ་ཉིད་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཛ་གང་བཟང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ཕཡུལ་ཅིག །ད་ཀར་ཡོལ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དཀར་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ 
ཅིག་ཞེས་གསུངས། བདག་ལོ་གསུམ་དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཉན་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཇ་བཟང་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ་བས་མི་ཡོང་ལགས། 
བར་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་གསང་ཕུར་ཇ་འགྱེད་བྱས་པའི་ 
དུ་ས་སུ། ཇ་སིགས་གཅིག་གི་སྐེད་པ་བཅད་པས། དཀར་ཡོལ་དེ་བྱུང་བ། རྫེ་ཉིད་ 
བཞིན་ ཁ་ནར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོང་པ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ 
ཇོོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ 
པས། དེར་ཐང་གཅིག་བྱོན། དེ་ནས་མྱོགས་པར་རབ་སྒང་ལ་བྱོན། དབུས་གཙང་ 
དུ་ཡུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་པ་དེར་ 
མ།ན་ཆེན་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས་ 
དེས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་གསུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་ཏུ་།ཁེལ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
རྣམ་ད་བྱེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཁུང་སྟོན་གྱིན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབོན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
པ་སློབ་ད་པོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ཐོས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གད་ན་ས་ 
གཉིས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱུ་མེད་བསམ་པ་བྱང་སྟེ། ཕྱིས་ནཱ་ལེརྫའི་གད་ན་ 
ས་མཛད་པ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ཁྱིའི་སྟེང་ 
ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་ 
བྱས། ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཐལ་མར་བྱུང་སྟེ་རྟ་ལས་མ་བབ་པ་ཆོས་ཁྲི་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
བྱས། མང་ཇ་སྐོལ་བ་ཡིན་དུ་ང་བུས་ཟེར་ནས་ཆོས་གྲའི་ཟུར་དེར་ཐབ་ཆཚུང་གཅིག་ 
གཙུགས་ཇ་ཞིམ་པོ་ཕོར་པ་གང་ཐོན། དུ་ང་མ་བུསྭ་ཀུང་དགེ་འདུན་ལྔ་བྱརྒྱ་ཙམ་ 
བུ་རམ་རྡོག་མ་ཁ་ཡར་གཅིག་ཨེ་ཡོད་ཡིན་གསུང་། ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་བུ་ 
རམ་སྡེར་གང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཇ་ཕོར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་འགྲུབ་པ་ཡ་ 
མཚན་མི་ཆེའམ། ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་རམ་སྡེར་མ་གང་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ 
འོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་ཁམས་པ་ད་གེ་བཤེས་གཅིག་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ཁྱེད་པར་བྱུང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་བས་ 
དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་གསུང་བས་ལྕགས་ཟམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ངས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 
པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་ཞིང་། དུས་འདིར་ 
ཡང་ལྕགས་ཟམ་པ་སྤྱིར་ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་ཉིན་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ལན་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐེགས་ 


121 


པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

སོ། །ཞེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཡང་གོན་གྱོ་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ནི། ང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་བྱས་པ་དེ་བས་ལྟག་པ་ཅིག་བྱེད་འདོད། འགྱབ་བམ་མི་འགྲུབ་ 
དྲུང་དུ སྡེ་སྡོད་ཤེས་པའི་ད་གེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་འགྲུབ། དུས་ 
འཁོར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་སྤངས་པས་ 
གི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། 
བཀའ་འགུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་དྲུག་བསྒྲགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ནཱ་ལེེརའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ཡི་སྐྱ་ཚད་བཞེངས། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཚོགས་ཟངས་ཆེན་མོ་ཕུལ། ད་བར་ཆོས་ལ་རིགས་རྭ་གཙུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་་ཅེས། ཆགས་དང་སྡང་བའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་སུན་འབྱིན་པའི། །ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་མགོན་ཁྱོད་མི་བཞུགས་ 
ཀྱང་། །གོང་མས་ལུང་བསྟན་དགའ་པབའི་ཚལ་འདི་རྙེད། །བུ་སློབ་མང་པོའི་འཁོར་ 
ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས། །རྟོགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སིད་ 
ཞིའི་རྒད་པ་སེལ་བའི་འབབ་ངོགས་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ན་ 
ལྗརྡྲར། །བརྩེ་ཆེན་ྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མ་ལུས་ 
རབ་བསལ་ནས། །བསྟན་པའི་ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕབ། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ 
གིས་དྲག་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་མངའ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་དག་འགྲུབ། བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མང་པོ་ཐོག་ཏུ་འབྱང་། སྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་འཁོལ། ཁྱད་པར་ 
ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། ཡུལ་གང་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། ཛེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འབྲོས། གསང་ཆབ་ 
བཏུང་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆབ་ 
རླབས་དང་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་ པས་གྲོལ། དེའི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁུ་ནད་ཅན་མང་པོ་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་འོངས། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་འབོགས་པར་མཛད། སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་མཛད་ དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མཐར་ཕྱིན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ 
ནས། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཞེ་གནས་ 
ཆེན་མོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བཞེངས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། 
པོ་འཆད། རྩོམ་པ་ཡང་མང་པོ་བྱེད་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀ་རྗོག་ཁོས་བྱས་ 
པ་དང་། སྙན་ངག་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་། ནམ་ 
མང་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དང་། ནི་གུ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། མཆོད་ 
ཉེན་དྲུང་ཐོབ་དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲིད་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། དྭབུ་ 
མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག །རྒྱད་བླ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་པ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྔ་ 
ཆོས་དང་། ཕྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མཛད། ཞེ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ནས་ཤོ་ 
བུའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུ་ག་ཨེ་ 
བསམ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་སྐ་མཚམས་མཛད། གསུང་ཆོས་ 
རྒྱས་སྐར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ལོ་ཤར། 
ལ་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཐེགས་པ་འོ་བརྒྱལ། གསུང་ཆོས་རྒྱས་སྐར་ནས་གནང་བར་འཐངད་ 
ལགས་ཞུས་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ན་བརྒྱལ་ཟིན། ཁོ་བོ་ཆོས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་དབར་ལ་ཐེགས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
ཞུས་པས་ཁ་བོས་འཆད་ཉན་གཅིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལ་གདན་ས་ 
བ་དང་། འཆད་ཉན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཆོག་དང་། ད་བང་བསྐར་བྱེད་ 
ཟེར་ནས་ཟི་རི་ཟ་རྭ་རང་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་མིན་པ་མེད། ང་ནི་མུར་དུ་ 
འཆི། ཁྱོད་རང་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། གཟིམ་ཁང་ལ་གས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
པ་བྱང། ཚེས་གསུམ་གྱི་ད་གོང་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་པའི་འཇཛའ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་གཟིམ་ཁང་ལ་ཟུག་པ་རོང་པོ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་། ཚེས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་གཅིག་མཚན་ཐོག་ཐག་སྐོར་ 
བ་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གླ་ལེན་གྱིན་གཟིམ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
མི་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཐུག་པ་རང་གི་ཐད་ 
ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ས་ལ་མི་འབབ་པ་མང་པོ་སྣང་། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་ 
ལྡན་གྱིས་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་འདུག་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ཟུག་པ་དེ་ལྟས་ངན་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ནང་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། མད་ང་སང་ཟི་རི་ཟ་ར་མང་པོ་རང་འདུག །སྐྱ་རིམ་འདྲ་ཨེ་དགོས་བྱས་པས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་བཀའ་བརུ་པ་བློ་རིན་གྱིས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ། དགེ་བཤེས་བློ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཐོང་ཙ་ན། མད་ང་སང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་འདུག་ 
ཟེར། བསྙང་གཞི་འདྲ་བྱང་དོགས་ཡོད་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཟློག་པ་ཡང་ཡོད། མི་ཟློག་པ་ཡང་ཡོད། ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐ་མདོག་འདྲ། །འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀ་བཟང་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་བློ་རིན་དང་། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ 
ཞུས་པ། དེ་རིང་ཆེས་བྱཅུ་ཙམ་དུ་སླེབ། དགུན་ཆོས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་། ད་ལོ་གཞན་ལས་ཆོས་འཕེལ་པར་བྱུང་། མདང་དགོང་ནས་རིགས་ཁལུང་ 
ཡང་ཆག་བྱུང་བས། ངེད་ནམས་ཀྱང་བཟད་ཆུ་ཤུལ་ལ་གནང་ཉིན་ཙམ་ཆོས་བར་ 
ལ་ཐེགས་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས། ད་ཆུང་འགྲོ་མི་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྡོད། ཆེས་མཇུག་འདི་ལ་ཚ་ར་དང་། མང་ཇྲ་འུར་ཆིལ་ 
ལེ་བ་ཡོང་། ངེད་རང་ཡང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨེ་ཡོད་ཡིན། འུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་བའི་ 
དོན་མེད་། དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱན་དུ་གསུང་བ་ལ་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་ 
མེད་ལགས་པ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཨ་ཕོ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་འོང་ཞེན་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་གིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་བུས་པས་སྐད་ 
གཉིས་ཡོད་པ་འདྲ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་ཉིན་ཆོས་ཉན་གཞན་ལས་མང་བ་ཚོགས། དེ་ 
ནས་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག །ྱི་ 
དང་། ཕྱག་འཁར་ལ་མདུང་བསྒོར་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་ཀྱིན་བྱོན་ནས་བཞུགས་སྟན་ 
ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས། གང་བློ་ 
འདོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ནི་རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཅེས་ 
པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ 
ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལྷག་མ་ 
ཆོས་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་ 
མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཧྲིག་གེ་བ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཛད། དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ས་ལ་གཙུགས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཁར་ལ་འཇུས་ནས། འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ པའི་བཤད་ཉན་ 
དགོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་དགོན་པ་ འདིར་ཡང་ཏིན་མོ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་མཛད་དགོས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁུར་ཆིལ་ལེ་བ་གྱིས། 
འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཀུ་རེ་དང་བཞད་ 
གསུངས། དེ་ནས་དཀོང་མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
མཛད་ཟིན། ཞེ་གནས་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ཉལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་ 
བསོད་བློས་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཆུག་པར་སྐྱ་ལ་གསོལ། ད་བུ་ཞྭ་སྒོན་པས། གཏོར་ 
མ་ཤོམས་གསུང་གིན་འདུག །གཏོར་མ་ལན་གཅིག་ནི་བཤམས་ཟིན་ཟེར་བ་ཞུས་ 
ཚོ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་འདུག །ཅི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཚོ་སོ་སོར་མ་འགྲོ། ཇ་བསྐོལ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲོངས་མཁན་ཆེན་པ་ཡང་བྱོན་ 
དམ་མཛད་པར་ཞུ། ཟེར་བ་ཞུས་ནས་ཉེ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། དོ་དགོངས་ཅ་ལེ་ 
ཅོ་ལེ་མང་གིན་འདུག་པས། སྐྱ་མདུན་དེར་བྱོན་ནས་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བྱས་ན་དྲག་པ་ 
པས། སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐྱ་སྟོད་ཐམས་ཅད་རྗེན་པར་བཏོན་ནས། ཐུགས་དམ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ས་སྟེངས་འགྲོ་ 
བའི་ཡབ། །ལུས་ཅན་ལུས་མེད་པས་བརྩེན་འདི་བོར་ནས། །ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཁང་ 
བཟང་ལ་དགའ་བ། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བ་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཀུན་གྱི་ཡབ་ཁྱོད་ 
ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ན། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཅི། །བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་བུ་ 
བཞིན་བརྩེ་མཛད་ན། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མི་བཞུགས་ཅི། །རིག་གནས་ 
ཀུན་དང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ད་ང་། །བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་ནས། །ལྷ་ཡུལ་ངལ་བསོའི་བསྟི་ 
གནས་སྙེག་ལགས་སམ། །ྔོན་ཆེ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་རབ་འཐུངས་ཀྱང་། །དེ་ 
ནས། །མཐའ་བྲལ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ལ་འཛེག་གམ། །ཤྱོད་ཞབས་ངང་མོ་ཟུང་ 
གིས་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཅོད་པན་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པ་འདི་བཏང་ནས། །མ་ཕམ་ཞལ་ 
གྱི་སློབ་མར་ཁས་འཆེ་བ། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་ཏམ། །རེས་འགའ་ 
མེ་ཏོག་འཛའ་ཚོན་གྱིས་བཀླབས་ཞིང་། །རེས་འགའ་ས་ཆེན་གཡོས་པས་བསྡངས་ 
བྱས་ནས། །ལྷ་མིའི་མགོན་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འབོད་པ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་ལ་ 
མི་འདུག་གམ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་ 
དགའ་ལྡན་དེར་གཤེགས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་དེ། །འཛམ་ 
གླིང་འདིར་འཕོའི་དུས་ལ་བབ་མིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་། །བརྒྱད་ཅུའི་སྟེང་དུ་རང་གནས་དམ་པར་གཤེགས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མཛད་པ་ཀུན་ཟིན་ནས། །ལྟ་ཡུལ་གཤེགས་ལ་རྱ་ངན་གྱིས་ཅི་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །ཐུགས་རྫྗེའི་ལམ་ཆེན་རིངས་པར་བརྐྱང་ནས་ 
ནི། །ཉིད་རང་གང་ན་འཁོད་པའི་གོ་འཕང་ལ། །ད་ད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ། སྐྱ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཁམས་བསྙེལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གྲྭ་ནང་གླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་ 
ཇ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྐོལ། དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྐྱ་ 
རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་མཆོད་ 
དང་། ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་གཤེགས་རྫོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ 
ནང་རེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ནང་དུ། སྐྱ་གདུང་རིན་ 
དང་། ཞེ་གནས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སྐྱ་གདུ་ང་ནི་དེང་སང་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཧྱི། རུས་བུའི་རྣམ་པར་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་ངེས་ཏེ། 
སྔར་ཞི་བར་གཤེགས་མ་ཐག་གི་དུས་སུ། སྐུ་གདུང་གདུང་སྒོམ་དང་བཅས་པ་དེ། 
རླབས་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་གང་ཡང་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐབས་དེར། གདུང་སྒྲོམ་དེ་ཉིད་མི་རྒྱགས་པ་གཅིག་གིས་པང་དུ་ལེན་ 
པ་ལྟ་ཞོག །སྒྱལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། མི་བཞིས་ཁྲི་ལ་བཏེག་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྩེ་ཐང་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་ལག་ཏུ་ཞབས་ 
གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ་རང་པོ་གཅིག་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ནས་ཡོད་པ་ 
དེ། དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ ཞ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སེན་མོ་རང་ག་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ད་ང་། དབོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཚེམས་གཅིག་བྱོན་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཚེམས་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྤོས་ཤེལ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བྱུར་བུར་བལྟམས་ 
པ་གཅིག་བྱུང་བ་ད་ང་། མི་ཉག་བློ་བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་གཅིག་བྱིན་པ། 
རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་པའི་ཤུལ་ནས་ཡང་ཅིག་བྱོན། དེ་ཡང་ཕོག་དེའི་ཤུལ་ 
གྲུབ་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པས། །ཀུན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དག་ 
ཏུ། །གཞན་ལས་རབ་འཕགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
སྟོན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །གང་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག །སྐྱ་ 
གསུང་རབ་བཙུན་བཙུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྫེ། །ཉིད་ཐུགས་རབ་བཟང་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་རྫྗེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས། །ཞབས་ཟུང་གུས་པས་ 
བསྟེན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་བཟུང་ལ། །ལ་ 
ལ་མིན་པར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །དུ་མས་བསྔགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་གྱུར་ 
བླངས་ནས། །གང་གསུངས་བདུད་རྩིས་བཅུ་གསུམ་ལོར་འཚོ་བ། །མཆོག་ལྡན་ད་ད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་ཚུལ་འདི་ཤར།། །།མངྒ་ལཾ།། བྷ་ལཆུ།། 
ལོ། དོན་གཉིས་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ། གནས་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། དང་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གི་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་རྒྱལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ལས་ཡང་ལུང་བསྟན་དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། དེ་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་འགལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །གཞིས་པ་ལ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྫེ་བཙུན་དམ་པ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་བཞེས་པའི་ཐ་ 
རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུན་ཕྱུང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་བརྩམས། དུས་དེར་སློབ་དཔོན་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བསྟན། དེ་ད་ང་ 
དུས་མཚུངས་པ་ར་ཨཱ་ཙྭར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་དེ་དང་ལྟ་བ་ 
གཞན་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་འདི་དང་རྒྱད་གཅིག་པར་ངེས་ཤིང་། བསམ་ 
ཡས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྲགས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དིང་རིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱ་ལུས་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷ་ཏི་དང་། ཨཱར་དེ་ 
བ་གཉིས་དང་། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་བཆེས། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དང་གྲོགས་པོ་བྱས། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཅུ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས། བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ། མཁས་པ་ 
པཆཱི་ཏའི་ཚུལ་མ་བཟུང་བར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྣག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

སྔོན་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་སྙམ་བྱེད། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་རིམ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཆུད་། སྣང་བ་ནས་ 
པོ་འདིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་རིམ་གྱི་ཊཱི་ཀ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བ་འཚོ་ནི་ 
མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་། ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྣར་ཐང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཆོས་ཁྲི་ལ་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཆོས་ཁིིའི་སྟེང་ནས་སྔར་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ 
རྒྱོང་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིམས་པ་ཐུགས་ཉམས་ 
ལ་གསལ་བར་ཤར། དེ་འི་ཕྱིར་ཉིན་སྣར་ཐང་གི་སྡེ་དང་གོང་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་བཅོམ་རལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་རྒྱ་དཔེ་པོ་ཏི་གིས་ ཡོད་པ་དེ་ 
ད་ང་། མཆིམས་ནམ་མ།ཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བྲིས་སྐྱ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བབས་སོ། །སློབ་དཔོན་རིགས་པའི་ 
རལ་གྲི་འདི་ཡང་མཁས་པའེ་ད་བང་པོ་ཀྲཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཏམ་དུ་ 
མ་སྣང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་གཞན་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། རྩོམ་པའི་བབས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མར་ཐུགས་སུ ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉ༡མ་རྗེས་མི་མངའ་ 
ཞིང་། འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་ད་བང་འབྱོར། ཁུད་པར་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་དྲུག་གི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། སྔོན་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱིས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་པར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཡོན་བད་ག་ཞིག་ 
གིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཁོ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ 
གྱི་ཤོག་བུ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག །དེའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ 
པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མེ་ཏོག་གི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་གླེགས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བབས་པ་ཞིག་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དུ། ཡུམ་དགའ་ལྡན་མ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཚན་མོ་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲགས་པ་ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་ 
ཏེན་འབྱང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་ 
དོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐང་སག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྩེའི་བྲག་ཅེས་པ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཤིག་གི་དུས་སུ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྙིང་པོ་འདོད་ན་དིང་རི་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་་པ་ 
ཡོད། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གསན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དིང་རིར་ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་ 
པའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ ཁྱི་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལ། དམ་པའི་མཚན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱ་ལེནྡའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཀའི་བསྲུང་མ་མཛད་ནས། ཕྱོགས་བཞིའིེ་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡིན་པའི་ལོ་ 
པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་གསན། ཅཏེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས། གང་ལ་གང་ 
བར་གཤེགས། རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག །ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཏུམ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ལན་ཅིག་གསད་ནས་ཕྱིས་གསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དེ་བཞིན་དུ ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་། ཆོས་ཁིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་ 
མཚམས་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཉིན། ཆོས་ཁིིའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱང་ནས་བྱུང་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་རྫྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཕྱག་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཁྲིར་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཐེགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཐོང་གསུང་། དེ་རྣམས་གང་ད་ང་གང་ 
ལགས་ཞུ་དགོས་བསམ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་མ་ནུས་པའི་བར་དེར། ཕྱག་འབུལ་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྗེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིམ་ཁང་གི་ཞོལ་ 
རེ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་། ལྷ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྫུལ་མི་ཆགས། ངོ་སྐལ་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་ 
བའི་ཆེ་འཛིན་གྱིན་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་རོང་ངུར་མིག་ན་ 
པར་གཟིགས་ནས། ཞིག་གསོས་མཛད་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཀུན་ལྭ་གགས་ 
པ་དང་། ཡང་གསང་ཡུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཕུག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པར་ 
ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་འདུག །ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་ན་ 
ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་སྟོན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་ལ་མང་ཞུང་མེད། བཟང་ངན་ནི་ 
རང་རེའི་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཙམ་གྱི་ལྷ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་རེ་ལ་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་། 

ལྟ་བ་མེད་ན་ལྷ་མཐོང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ 
ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་ 
སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ནི། བུ་དང་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ 
ལ་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ནོར་ཕྱུག་པོ་འོངས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་། དེས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས་བསུང་སྐྱད་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ད་པེར་མཚོན་ན་མུས་པའི་དགེ་སློང་བློ་རིན་ཞེས་པ་མོས་གུས་ 
ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཐུགས་སྤོ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་འཁར་ 
མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཁོང་རང་གསུང་བ་དང་། ཤེལ་ 
གྲོང་པའི་དཔོན་པོ་རྡོར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས། བུ་འབྱུང་བའི་བདེན་ཚིག་ 
གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱུན་དུ་སྡོད་པའི་ཁྱི་གུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཐུགས་ 
སྤོ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གིས་བསྣན་པས། ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཤི་བཞུགས་གདན་ 
བཏབ་པས་ཁོ་ཡང་ལངས་ནས་སོང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། 

ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ལ། ཤེལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་དཀའ་བཞི་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། མིག་མཁན་ཧགྱིས་ཐུར་མ་བྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། 
སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་གིན་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་ 
བ་དང་། ལྷ་པའི་སྦ་བ་གདོང་གི་ཀོ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་མཁན་ན་རེ་ཀོ་བ་ 
བྱིན་གིན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་ 
མཁན་མེད་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར། མཛོ་ 
རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ད་པོན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ད་ང་། ཡར་ཁུངས་སུ་གྲོང་པ་ཅིག་གི་ནང་དུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞག་ད་གོས་ 
ཐེག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ན་གོམས་པ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཚེག་དི་རི་རི་ཐེགས་བཞུད། 
དེར་གཞན་དག་ནམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་ལཁུང་དུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་བས་གསོལ་ཇ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

བ་ཅིག་བཞུགས་གད་ན་ཀྱི་གཡས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
བཞིའི་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རུལ་ཡུན་རིང་ 
ཏེ་གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

བཞུགས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །གཞན་དུ་སོ་སྐྱེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྐུར། །སྟོན་ 
མཛད་ ད་གེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པདྨའི་ངང་ 
ཚུལ་ཉིད། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་དང་། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
མཁས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཞབས། །ཐ་དད་གསུམ་མིན་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
གྲིའི་ཞབས། །ཐ་མར་སྦ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་རྫེ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་ལོར་བཞུགས་ནས། །མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དང་། །དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱད་ཆེན་བཤད་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་པ་འཛིན་ཁྱོད་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙོ། །བུ་སློབ་བསྟན་པའི་ཀ་ 
ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་མཆོག་རྣམ་གཞིས། །ཐུགས་ 
ཡིན། །ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་བཞིས། །མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རྒྱལ་ 
ས་འཛིན་ཁྱོད་བསྟན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པར་རབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁྱེན་ནས། །གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སོགས། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་ 
བརྒྱའི་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱས་ཁྱོད་པའྲི་ཏ། །བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་ཆོས་སྡེ་འོ་མའེ་མཚོར། །ཞབས་ཟུང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གནས་ 
བཞིན་དུ། །ས་སྐྱོང་རལ་པའི་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོ་བའི། །མགོན་ཁྱོད་གངས་ཅན་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཕྲེང་གིས་བསུ་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། །ལྷ་ཡུལ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བརུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་རབ་ཞེན་ཞེན་བལྟའི་དྲི་མ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་པ། ཡུལ་ 
ཉ་གང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བསྟན་ད་ར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀོང་སྟོན་ 
མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་མགོན། །མཆེད་དང་བཅས་ 
པའི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནི། །གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོང་ 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་། 
ལ་འཁོད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟླ་ད་ཀར་གྱི། །རྡོ་ལེན་ཁྲི་ལ་འདུག་བཞིན་ 
དུ། །རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་རོལ་མཚོ་ཡི། །བཀའ་བསྡ་གསུམ་པ་འདི་བྱས་སོ།། །མངྒ་ 
ལཾ། བྷ་ལཝཆུ། ཤུ་གྙཾ།། །། 
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༄། །སྙེགས་དུས་ཀྱི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོ་ཚས་ཀྱི་རེ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་ལོའིེ་ཚམ་པར་ཐར་པ་མདོར་ 
བྣསྦྫས་པ་བྱཟགས་སོ། ། 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རུ་གུ་ 
འཁྲུངས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོས་བསམ་སྦིན་ཚོགས་ཁལུང་རིགས་སྙན་པའི་འབྲུག་ 
སྒ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཟིམ་བུའི་ཆར་བབས་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ 
རབ་ད་གའ། །དོ་ན་གཉིས་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྲོར་ 
འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་རབ་འབྱིན་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
འཛིན། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདུ་ད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །ཕྱོགས་ལས་ 
སྤོབས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྟར། །དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཅིག་དང་བས་འདིར་བརྫོད་བྱ། །འདིར་བད་ག་ཅག་གི་ 
འདྲེན་པ་དམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག །གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཟ་མོད། འོན་ཀྱང་དིང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཟུང་ 
བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། འདིའི་རིགས་ནི་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་ཅོག་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡབ་མེས་ 
གོང་མ་རྣམས་འབྲིང་མཚམས་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ག་ར་ལ་སོགས་པར་ 
འབྲོག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བད་ག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པའི་གསོལ་ཇ་ 
ཆེན་སྒང་པའི་ད་པོན་སྐྱ་ཤབས་སྨད་ཀྱི་དཔོན་སེང་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་ 
ད་པལ་འདྲེན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡུམ་ 
གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཚན་ལྟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བྲང་ཁང་བྱི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ནས་ཁོང་གི་གསུང་བཞིན་ 
མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། སྔར་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་འབྲོག་མཛད་པའི་ཚེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོན་པ་རྣམས་དང་དཔོན་སློབ་དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་ 
པས་དེ་འི་དུས་ན་སྲོན་པའི་གད་ན་ས་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་གད་ན་དྲངས་ཏེ། ཡུམ་ 
གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་དབང་ལན་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ 
ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


142 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཇྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་མཚན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། ད་གུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། 
བཞེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་གསུང་གིས། རང་རེ་གསོལ་ཇ་བའི་རིགས་ཡིན་པས། གསོལ་ 
ན། གསོལ་ཇ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་ཚེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མི་འགྲོ་བས་རྡོ་ཕྱིར་ 
འཕངས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རམ་འགྱུར་བསྟན་པས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་ཁོ་རང་ཆོས་ལ་མོས་པར་འདུག་པས། འདི་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནས་གསོལ་ཇ་པ་འདི་ཏིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་དཔོན་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དག་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་བཀའ་གནང་ 
བས། ཐུགས་ལ་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ལ་ཡང་ད་ད་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། བདག་ཆེན་ལ་ས་སྐྱར་བཞུགས་ 
སྟབས་བདེ་མི་བདེ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བདག་ཆེན་པའི་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བྱིས་པ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་བ་བདོག་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་འདོན་ཡང་དག་པ་ཅིག་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ཞལ་ཏ་དང་། གནང་ 
སྦྱིན་མཛད་ནས་ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སྤད་། ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་འཕྲེང་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བྱ་བའི་དྲུང་དུ་ཀློག་བསླབས་པས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ 
ལ་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་གུར་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱ་མདུ་ན་དུ། ཏི་མའི་གུང་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ད་ང་གཉིས་ཀས་བྱོན་ནས། བརྟག་གཏིས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །རྣམ་གཞག་མཛད་པར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ཏའི་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤོག་བུ་རྩེ་ཆེན་མ་བོང་རྒྱབ་དུ་མའི་དཀར་རུ་མ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གཞག་མཛད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཤོག་ལ་ཤོག་ཡུག་ཕྱེད་རེ་ 
ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་དེ་ནས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་དགའ་ 
རྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ཆོས་གསུངས་པས། ཆོས་དང་ད་གའ་སྟོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ད་གུ་བཞེས་པའི་དུས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
མཁན་པོ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་ 
ད་པོན་དང་། ཀ་བཞི་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གྲིབ་ཚོད་པ་དང་། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱིས་ 
ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས། དགེ་བརྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནོས་ནས་ཞེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསུང་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་མ་གོས་པ་དེ་ཡང་གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའམ། 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
རང་གིས་ཀྱང་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་གེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་བཅོམ་ 
རྫོགས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་རང་ 
གི་ངང་གིས་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ལེགས་པའི་གསུང་གིས་ 
བླ་མ་འདི་བཙུན་ཆུང་གི་དུས་ནས་སུ། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་བདོག་སྟེ། ཆོས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བད་ག་ 
ཅག་གྲྭ་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལམ་བར་སོགས་ཀྱི་གནལ་མལ་དུ་ཕྱི་དྲོ་ཕེབས་པའི་ 
དུས་སུ་བདག་ཅག་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ནི་།ཁ་སྐོམ་པ་ད་ང་། གསུས་པ་ལྟོགས་པས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་བ་ཀ་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་བ་བཙུན་ཆུང་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ 
བཟའ་བཏུང་གི་སྤོས་པ་མི་བྱེད་པར་གནས་མལ་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྲེས་པོ་ཕོག་མ་ 
ཀ་བདོག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་མཁན་པོ་མཛད་། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་བས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཆོས་ 
རྗེ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པས་གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན། གྲིབ་ཚོད་པ་འཛམ་ 
ད་བངས་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་ཏེ། ཞེས་ལྕང་ 
གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་ལྔ་ནོས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྲ་བའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་གཏིས་ཀ་གསན་ནས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ལྟར་ལེགས་པར་བསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཡིན་པ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཤ་ཟ་བ་གཟིགས་པ་ན། ནང་ 
དུ་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་གསོལ་ 
དངས་འགགས་པར་སྣང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྒུབ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་ཁོང་ཁོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ 
གསན་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བཱ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་མན་ངག་ལུགས། བད་ག་མེད་མ། གུར་རིགས་བྔུས། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
གསན། གཞན་ཡང་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཀུན་རིག་རྩ་ 
བའི་དབང་རྣམས་གསན། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ད་གུ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་ 
དྲང་དུ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསན་ནས། 
རིག་འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཞེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་གཞན་ཧགྱིས་ད་བྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གཞི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་པ་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་པ་དེ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྔར་གྱི་བརྟག་གཉིས་མ་བསྙེལ་བར་མཛད་ནས། ཐོག་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའི་ལུང་། སྒུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲིས། རྣམ་གཞག་ 
ཤུ་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་ 
གཉིས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ནྣམས་གསན། གཞན་ཡང་གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་ 
མ་གསལ་བ། འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དྲུག་གསལ་བ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་གསན། ཡང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ 
གཞུང་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྤྱོད་པ་བརྫུས་པའི་སྒོན་མ། བདག་བྱིན་ 
རླབས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། རིམ་ 
པ་ཁོང་བསྡས་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཤིན་ 
ཞུས་ནས། སྤོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་རྡོ་ 
བརྟག་པ་གཞིས་པ། བཤད་རྒྱད་རྔོ་རྗེ་གུར། སཾ་པུ་ཊ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ལན་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལན་གཉིས། ས་པུ་ 
ཊ་ལན་གསུམ་གསན། བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས་པ། རྒྱུད་བཤགས་ 
ཐུ་རི་པས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག །དྲིལ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཀའ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ལ་ 
བ་པས་མཛད་པའི་ད་བང་ཆོག །ལོ་ཧི་པའི་སྒྲྱབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ། མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ 
ཀས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་ཆེ་བ། ལས་སྦྱོར་བསྟོད་པ། ལས་ཁ་ཚར་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་གསན། ཡང་ཀག་ཆོལ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ 
མཛད་པ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བ་རི་བའི་ཞལ་ 
གད་མས། འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར། གསང་སྔགས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ། 
སྦྱིན་སྲེག །རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག །གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་དང་སྦྱིན་སྲིག །ད་ངོས་གྲུབ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ། རབ་གནས་གནད་འབེབས་ཉཞྱི་ཟླའི་འཁོར་ལོ། ལས་བཞིའི་མན་ 
ངག །རབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཡི་ད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཡིག་གད་མས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ། གསང་སྒྲུབ་དམ་པ། སྒུབ་ཡིག་བ་རི་བའི་གདམས་པ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསན། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར། སྤོགས་ཆོག་སྟེ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
སྦྱིན་སྲེག །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཐབས། ཞལ་གད་མས། གནད་ལ་དབབ་པའི་སྦྱིན་སྲིག །གཞན་ཡང་གད་མས་པ་ 
འགའ། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གསན། ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་། འདིའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། གུར་ 
མགོན་ལྷ་བརྒྱད་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན། མན་ངག་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་ལ། གཏོར་ 
བསད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ 
ངན་པ་བཟློག་པ། བྱད་ཤ་སྤགས་པ། དགྲ་བགེགས་ཚོགས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་དང་། ཟབ་གཏད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། རྟེན་གཏོར་རྱི་ 
མན་ངག །ཚུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་རྟེན་ 
ལུས་ལ་བཅང་བ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག །བླ་མ་སྤྱན་ 
ཆེན་པོའི་བསྐང་བཟློག་གི་ཆོ་ག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བ། གཟུངས་འཇུག་ཐབས། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་མན་ངག །པུ་ཏྲའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མ། དེའི་མདོས་ཆོག་དམ་པས་མཛད་པ། ལས་མགོན་ཟངས་ 
གྲི་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣོ་ཞིང་ལས་ལ་ཉན་པའི་གད་མས་ངག །ཁོན་ནག་ 
ཟས་སུ་ཟ་བའི་མན་ངག །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྟོད་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། པུ་ཏྲ་མི་སྲིང་གསུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དམ་པས་མཛད་པ། མནན་པའི་ཐུན་ 
བསྒྲབ། མནན་པ་ད་ངོས། ཟོར་གྱིས་བསད་པ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ཁས་ཀྱི་སྒུབ་ 
ཐབས། ཕོ་རྐྱང་དང་མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པར་པུ་ཏྱེས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་སྦགས་ 
སྒྲུབ། རྟེན་བཅའ་ཐབས། མནན་པའི་ཡི་གེ། བསད་ལས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བསད་ 
པ། སྔགས་རིངས་ཀྱིས་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ། ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཅིག །བསྙེན་སྒྲུབ་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག །ལས་མགོན་ཟངས་ 
གྲི་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་གཅིག །ལྷ་མོ་རྐྱང་སྒུབ། ལས་སྦྱོར་དམ་པས་མཛད་པ། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། ཕོ་རྐྱང་བཀའ་སྟོད་དུ་སྒྲབ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མནན་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིའི་གདམས་པ་དམ་པས་མཛད་པ། ངག་མནན། 
ངག་སུང་རྣམས་གསན། གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཞལ་བཞི་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞུང་ 
མཆན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག །སྔགས་ཀྱི་གནད། གཡབ་པ་ 
དང་ད་ར་ཐོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་བསྡ་བ། ནོར་སྒྲུབ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ 
གད་མས། རྭ་ཟོར། སྒོང་ཟོར། རང་ད་ང་སློབ་མ་དང་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏད་ 
པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཏད་པ། གནས་མལ་དང་ནོར་རྫས་བསྲུང་བ། ཞལ་གད་མས་ 
དོན་དྲུག་མ། རྟེན་བཅའ་བའི་མན་ངག །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག །མདོས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག །ལས་བསྒྲིག །སྦྱིན་སྲེག །བསྐྲད་པ། མནན་པ། རང་བསུང་བ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་འཁོར་ཁོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གསན། ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུ། ས་བཅད་སྤྱི་དོན་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་གསན། འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་སྒྲ་སེང་། འཛམ་དྭ་བྲངས་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་པོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་ 
བསླ་དང་བཅས་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སམ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བགྲངས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། སྒུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
གནང་སྒྲུབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སུས་གསུམ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 
ནས་བཤད་པ་རྫོགས་པ་ལན་བཞི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ། དབུ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མ་རྩ་ཤེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་་ 
འཇུག་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །སྐྱ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
དཔྱོད་མཛད་པ་ན། ཟུར་ཁང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་མགོན་པོ་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་དཀར་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
ལེགས་པོ་ཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་རྟོག་ལེགས་ 
པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བས། དེ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འགྲོངས་ 
ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་། འོ་སྐོལ་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ཅཅིས་ཀྱང་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་ད་པེ་ 
མཛད་ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ད་ག་ལྡན་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིག་ཆ་བཟང་པོ་ཡང་མཛད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ 
གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཆོས་རྗེའི་འདི་ཉིད་དེ་དུས་ཀྱི་གསན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། སྐྱ་ནས་གཞོན་ཤོས་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དབཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འཛེན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ལྡན་སེང་གེ་བྱ་བ། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ལ། སྤྱོད་པ་ཁྲོབས་ 
སྭེ་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱ་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐུགས་ 
རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་འདུས་དྲག་པོ་ཅིག་ 
བྱང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་དཀགོན་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཇྗེ་ 
བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ཅིག་ཞུས་པས། ཁམས་འདུས་དེ་ལས་ 
གྲོལ་ནས། སྤྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ 
ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ལ་གདེངས་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་བྲང་ཤར་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་རྫོགས་པར་མཛད། སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ད་པེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། གཞི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཆེན་ 
ཀུན་རིན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། དེ་ན་དཔེ་ཆ་ཟང་ཟིང་ཕད་བུ་གང་འདུག་པ་ལ་ 
གཟིགས་པས། དེའི་ནང་ན་དཔེ་ཆ་མགོ་ཚེམས་ཤིག་འདུག་པ། སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་ 
དཔེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་པས་ཐུགས་དགེས་ཏེ། བདག་ཆེན་དྲུང་དུ། བདག་སྒོ་ 
དཀོན་གཉེར་དང་འདྲིས་ཟབ་པོ་མེད་པས། བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་དཀོན་གཉེར་ 
ལ་ཁོང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཚར་གཅིག་བྱེད་འདོད་པར་འདུག་པས། སྒོ་ 
རུམ་དུ་བལྟ་ན་བལྟ་ས་ཡོད་པ། གཞན་དུ་བལྟ་ན་དཔེ་ཆ་གཡར་པོ་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཞལ་ཏ་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་ 
གིས་གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དཀོན་གཉེར་བོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱི་ཞལ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ཐར། 

གསུམ་གྱི་བར་དུ་རེས་སྒོ་རུམ་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས། རེས་གཞན་དུ་དཔེ་ཆ་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཟིགས་ཏེ། གཟིགས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ 
གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡིན་གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་། ཀྱེ་རྡོར་ནས་གླིང་མའི་དབང་། སློབ་ 
དཔོན་བྷ་ཝ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ཚང་མ། རིན་ཆེན་འབར་བ། སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆཚུང་བརྒྱད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་། ར་ལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས། ལས་བཅུའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གཞུང་། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
འགྲེལ་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ན་རོ་པས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་སྐོར་ཚང་མ། རྩ་ད་བུ་མའི་ 
ཁྲིད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། མེ་ཏྲི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཉན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གྱི་རྫེས་གནང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
གྱི་དབང་། ད་གའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། དེའི་མན་ངག་རྫེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པ། ཨུངྱི་ཏའི་བཟླས་ལུང་རྣམས་གསན། སྐབས་ཤིག་ན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་གེགས་སེལ་འདྲ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཚེ། 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སྐྲ་མདུན་ན་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་བཞུགས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། ངེད་འདིར་ཁམ་ 
གསུངས་ནས། ཁོང་རྣམས་གཤེགས་སོང་། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཤེགས་ཀྱང་མི་ 
པ་ལ་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣམས་གསན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་ལ་དགེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་སོ་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། བཤད་པ་ 
ནྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ལེགས་པོ་མཛད་པས། ཕྱག་ལེན་དང་གོ་རྒྱ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་སྐྱེད་ལེགས་པོ་བྱུང་བས། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་པ་ཐུགས་དགེས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་བྱུང་འདུག་ནན་ཏར་བཟང་། འུ་ཅག་ 
བྲག་ཕུག་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཁལུང་མན་ 
ངག་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཤད་པ། མན་ 
གཤེགས་ནས། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དེ། སྔར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མ་གསན་པས་གསུང་ངག་གསན་པར་ 
དགོངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་པ་དེ། ཆོས་རྫྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
པ་ཆེ་བས། དེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་དེ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་ 
དུ་བྱོན་པས། གསུང་ངག་རྫོགས་པ་ནི་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་བཱིཀ་ཆེན། གསང་འདུས་སྤྱི་དོན། རྩ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ལྟང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ། 
འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རྒྱུད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཊི་ཀ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རང་སྤྱིའི་གོ་བ་ལ་ 
ཐུགས་སྐྱེད་ཆེན་པོ་ད་ང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་དགེས་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་ད་ད་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ནུ་བ་གཅིག་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལམ་འབྲབ་ཞུ་ན་འདི་ན་ཡར་བྱོན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེར་ 
སྐས་ཤིག་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་མགོ་ན་དགེ་བཤེས་ཤ་ཚི་སྨྲག་སེ་བ་ཅིག་གིས་ 
སྤོས་སྣ་བྱས་གདན་དྲངས་བྱོན་པས། མཚམས་ཤིག་གི་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཞིག་ན། བླ་ 
མ་སྐྱ་བགྲེས་སེ་བ་བེར་ཐུལ་འདྲ་བ་བསྣམས་པ་ཅིག་དང་མཛལ་བ་མིས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་མངའ་བའི་གསུང་ངག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ 
དགོངས་པ་ན། སྔར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ཅིག་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་མན་ངག་གི་ཚད་གཅོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ཤྲི་ངོས་ཀྱང་མཁས་པ་ཅིག་འདུག་གསུངས་པ་སྙན་ན་ 
ཚེ་ལམ་འབྲས་མ་རྫོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་ལ། ལམ་འབྲག་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་སློབ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་། 
ཤིག་གསུངས་པ་གསན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུདྷ་བའི་དྲང་དུ་གཤེགས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བས། ཆོས་རྫེ་བུདྡྷ་བའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་གསན་པར་ད་གོངས་ 
མཚམས་ཤིག་གི་དབུས་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་ཅིག་ན། ཆོས་རྫེ་བུདྡྷ་བ་བེར་ཐུལ་རྙིང་པ་ 
ཅིག་བསྣམས་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བས། སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་དྲན་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་མཚམས་དེའི་ཤར་འགུག་ཅིག་ན་བཞུགས་གདན་ཅིག་མཛད་འདུག་ 
པ་ལ་བཞུགས་ནས། འཕྲོས་གཏམ་དང་ཞུས་ལན་མང་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞི་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བ་ཉིད་ 
ལ་མངའ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་། བཤད་པ། ཉམས་ཁྲིད། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་ 
པ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཉམས་ 
སུ་མྱོང་སྟེ་སྟན་བརྒྱད་བཞིས་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྐོར་རྣམས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
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པིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ། གསང་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ 
དབང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་དབང་གོང་མ་དང་ 
བཅས་པ། མན་ངག་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས། འདིར་ 
ཡི་གེ་མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གསན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ད་བུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག །སེམས་ཙམ་ལཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལུང་། གཤེད་ད་མར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ། དབུ་བཅད་མ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། གུར་མགོན་ 
མ་ཡིན་པ། གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་གད་མས་ངག་མ་ཁུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་ཚར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུཏཏྲ་བའི་གསུང་གིས། ངེད་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
སྙམ་པ་དེ་དང་འཕྲོད་པས་སེམས་བདེ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཌོ་མྲི་ལུགས། སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་། ས་སྐྱ་པའི་ 
དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་མཛོད་པ་ལས། ཕལ་ཆེ་བས་རྫོགས་པ་གསན་པ་མ་ 
བྱུང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་སྐ་ན་གཞོན་ནུ་ནས་དོན་གཉེར་དང་ཐུགས་ 
རྩོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྲེང་ 
བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཀྲ་ཡ་ས་མུ་ཚྫའི་དབང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་། གསང་ 
འདུས་འཛམ་རྡོར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས། གདོང་དྲུག་རྭ་ལུགས། 
འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྭ་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབང་། སཾ་པུ་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། 
སཾ་པུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས། གུར་རིགས་བསྡུས་རྫོག་ལུགས། བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་ 
སྤོང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱུང་། སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་རིགས་བསྡས། མཉམ་སྦྱོར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་ཡབ་བཀའ། ཡུམ་བཀའ། གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་པ། 
དགུ་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། མཆོག་གི་སྒྲོལ་མ། གུར་མགོན་ 
ལྟ་བཅུ་བདུན་མ། དུས་འཁོར། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དབང་གསན། དབང་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ད་ང་། སྒུབ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། བདེ་མཆོག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཚང་མ། རྒྱད་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག །མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱད་བླ་མ། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ས་བཟང་པའི་ཏི་ཀའི་སྟེང་ནས་གསན། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལམ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྔར་གྱི་ལྟ་བུའི་ཁམས་འདུས་ཅིག་བྱང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ 
འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་། དྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གཞན་མང་པོ་གསན་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པ། གསང་འདུས་འཇཛམ་རྔོར་ས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གསན་པས་ཁམས་ 
འདུས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཤེས་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ས་བཟང་ད་གོན་བཟུང་ལ་བཀའ་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཀཾ་ཡ་ས་མུ་ཚྩའི་ 
གླེགས་བམ་དང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞིག་དང་། ཆོས་དུང་རྣམས་གནང་ནས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཡག་སྟོན་ 
ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ། རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། གསང་འདུས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་ད་གུའི་མའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ད་ང་བསྡས་པ་ཇོ་བོ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་། ལ་བ་པས་མཛད་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག །མེ་ཏྲི་པའི་བདེ་མཆོག་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། སྒྲབ་ཐབས་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ། བརྟག་པའི་རྔོ་རྗེའི་ 
ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རཀྱི་ཏས་ 
མཁའི་སྨྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདོར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པ། མི་འཛིགས་པའི་གཞུང་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་། 
འགྲེལ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ། རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡས། ད་པལ་མཆོག་ 
ཇོར་སེམས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས། མི་འཁྲུགས་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་ནོ། །གསན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་མདོར་བསྡས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 
པར་ཞིག་ཏུ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མི་བཞུགས་པའི་གསན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་ཐུགས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་མ་གསན་པའི་གསུང་རབ་དཀགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ ནས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་ 
པར་ཆོད་དེ། བཀའ་འགྱུར་ད་ང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
བརྫུས་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཚིག་རེ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟིགས་ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ཁལུས་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་བརྟན་པ་གང་དུ་ 
བུང་ཞིང་དར་བ་དང་། གང་ལ་འཕེལ་བ་དང་། གང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལམ་ 
སཱོལ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྲོལ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འགྲེལ་ཚུལ་ད་ང་ལམ་སྲོལ་ 
ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཀུན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པར། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ལས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དྲགུང་ལཁོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་པའི་ 
གྲུ་པའི་ལག་ཁེན་ཁྲིད་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྲིད་པར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ 
ནས། ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཁྲི་ལྷག་པའི་མཁན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་བགྲངས་ཡས་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན་ 
པའི་གྲངས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་མང་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་རེ་ཞུ་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ཞུ་བ་ལ་གང་ལ་གང་ 
འདོ་ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ཁུད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ལམ་ 
དག་ཅིང་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ཡང་ 
བསམ་ལས་འད་ས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གང་འབོགས་ཀྱང་། ལས་སླ་དང་། དཀའ་ 
ཆེགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཟིགས་པར་རང་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་ད་ང་། སྲ་སྲེའི་ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པར་ཆོ་གའི་ 
པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། དེ་སྔ་ 
ཡན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲཾ་ཡ་ས་མུཚ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐར་ཡོངས་སུ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བྱས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འགྲེལ་པའི་ཟུར་ 
བཀའ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཀ་མཛད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་མང་བ་འོང་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་དེ་ 
ལ་སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ། དབང་བསྐར་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྒྱད་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་གྱི་ད་བང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་བསྐྱར་གྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། བརྒྱུད་ 
པ་གང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་མཛད། ལུགས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་ 
མ་བཤད་པ་རྣམས་ཚིག་རེ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ད་བང་བསྐར་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་མཚན་ 
ཉིད་པ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའོ། །ཕྱག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་གཅིག་ 
པུས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་དང་བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཟུར་བཀའི་རིགས་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་དུས་ན་མཛད་དགོས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མཛད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོའི་རྒྱད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱན་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དགུང་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཡན་ཆད་གཙོ་ཆེར་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
ཤིང་གནས་སྐབས་སུ་ས་བཟང་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བར་གྱི་གནས་གང་འཐད་ 
ཆོས་དུས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ལེན་གྱི་སྐོར་དང་། གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུང་ 
ཞིང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཟུར་བཀའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དབང་བསྐྱར་རྣམས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་ 
པས། དེ་ལ་གཏད་ནས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་བླ་མ་ 
ས་བཟང་པས་དབང་སྦྱིན་གནང་གིན་ཡོད་པ་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འབྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་གང་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཁོ་ན་མཛད་དེ། ཤཱཀ་བཟང་སྱ་འབུམ་དུ་ སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་གསུང་ངག་ཞུ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་ད་གོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བསྟན་པ་ཡར་སོའི་དུས་སུ་སོང་བས། 
སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེང་ 
སང་བསྟན་པ་འགྲིབ་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆད་ལ་ཁད་དུ་སོང་ 
འདུ་ག་པས། གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་གསུང་ངག་དང་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས་ 
སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཤཱཀ་བཟང་ 
སྲ་འབུམ་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཅིག་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུགས་ནས་ཞག་མང་རབ་ 
སོང་བ་དང་། འདར་པའི་དགེ་བཤེས་མཁན་ཆེན་ཤཱཀ་འོད་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ 
བྱོན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྒྱུད་ལ་དུམ་བུ་བྱས་ན་མི་ 
དགའ་བས་ད་ལན་མི་འོང་ཞེས་ཞལ་ཏ་ནན་ཆེར་གནང་ཡང་མ་གསན་པར་རྒྱུད་ 
བུང་ནས། རྒྱུད་བཅད་པས་ཆོས་རྗེའི་སྐྱ་ཁམས་ལོག་ནས་འོ་བརྒྱལ་པོ་བྱང་བ་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ད་ང་། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོན་དམར་བཞི་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ 
བྲང་ཤར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་བཤས་ནས་བཙོངས་ཞེས་ཟེར་ནས་མ་མཉེས་པའི་ 
ཚུལ་མང་པོ་སྟོན་པ་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་བླ་བྲང་ཤར་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་བཤས་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་པད་གདན་ཕྲལ་བ་གྲ་ཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། རྗེ་ལ་ཡང་དེ་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་གནོང་ཅིག་བྱང་ 
བ་རིས་པ། སང་མནལ་སད་པ་དང་། རྒྱུད་བཅད་པའི་འཁུ་ལྡོག་ཏུ་དགོངས་ནས། 
ལ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ཆོག་ 
རྒྱས་པ་དེ་མཛད་ པས་རྗེའི་སྐ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲལ་ 
དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་ཡིད་ད་མ་གྱིས་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
མཚན་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་རི་བོ་སྒང་ཞེས་བྱ་བར་ 
ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ 
ལས་ཅུང་མོག་པ་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་མི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཅ་འི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཟབ་ལམ་དང་། བརྟག་གཞིས་གསུངས་པའི་ཚེ། གྲ་པ་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་ནས་ལ་སྐྱ་ཆག་ཅུང་ཆེ་བའི་རྨི་ལམ་བྱང་བ་དང་། གྲུ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ལོགས་སུ་མོ་འདྲ་བཏབ་འདུག་པ་ལ་ཡང་། སྐྱ་ཆག་ཆེ་བས་སྤོང་ 
དག་དང་། སྐྱ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་དཀོས་ཟེར་པ་ལ། བགྲེས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དེ་བཞིན་ཞུས་པས། མོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ནའང་། སྤོང་དག་དང་མཚམས་བྱས་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
རྣམས་ལ་འགྱེད་མཛད་། ཆོས་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱ་འབུམ་དུ་སྐྲ་མཚམས་དམ་པོ་ 
མ་རེད་ཨུཏྗི་ཁའི་སུང་འཁོར་མཛད་ནས། ཞག་པོ་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་ཐོ་རངས་ 
ཤིག །གཟུགས་མངོན་རྒྱུ་མེད་པའི་བར་སྣང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་དག་པོ་ཚར་ 
གཅིག་སྒ་ལྷང་པ་གསལ་པོར་གྲག་བྱུང་བས། རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
བརྡར་དགོངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔ་སྐད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། སུང་ 
འཁོར་གུར་མགོན་གྱི་སུང་འཁོར་གྱིས་ཤིག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ཕྱི་མ་རེ ད་གུར་ 
དང་། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་པས། པུ་ 
ཏྭ་ན་རེ་ང་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བྱུང་ནས་པུ་ཏྲའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ནས་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལ་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ས་བཟང་ན་བཞུགས་འདུག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་ལ། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བྱང་བ་ཡར་མར་གང་ནས་བགྲངས་ 
ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་བཤད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞག་པོ་གཉིས་ནས་བྱིངས་པོ་ལ་མཛལ་ 
ས་འོང་པའི་དོ་ནུབ་དགོངས་མོ་དེ་མངའ་རིས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ 
དང་། བདག་གཉིས་ལ་སྐྱ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པས། ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་རེས་གྲུབ་མཐའི་ད་གག་སྒྲབ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་ 
ཁ་འདྲ་བྱས་པར་འདུག །འདིའི་ཆོ་འཕྲལ་ན་ནིང་འོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་། ན་ནིང་ 
རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨར་པོ་བྱུང་བས་མ་ཚུགས་པར་གད་འ། ཁར་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཡོ་ག་འདི་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་འགྲིབས་ནའང་། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་གསོས་པའི་རྒྱན་ད་དུང་ཡང་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་པོ་འདི་དེང་སང་བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། 
འདི་གཉིས་སོས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པོ་ཅིག་ 
དང་། དང་ཚུགས་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁོང་པ་གང་ཟག་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་ཁོང་ 
ཁེ་ཆེ་བར་སྣང་བས། བླ་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རང་རེའི་བཞེད་པ་དེ་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་བརྩམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་དུང་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་སོས་ 
པ་ཅིག་བཞག་ས་མེད་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་གཙེར་པ་ཅུང་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་པ་ 
འདི་ནི། བསྟན་པའི་ཁུར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་ཐུགས་སྟོབས་གཞན་ལས་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་སྐྱ་ཆག་ལེགས་པར་སངས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། 
དམིགས་པའི་ད་གེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ནས་ཆག་སྒོ་ལེགས་པར་སངས་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་གདན་ས་ཕྱོགས་སུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
དང་། ཆངས་ཆེ་བས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་པ་དངང་། ཆས་།བ་ལ་ 
གཟན་ཅིང་གྲྭ་པ་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་འགའ་རེ་ཆུད་ཟོས་པར་ཡང་འགྲོ་བར་འདུག་ 
པས། ད་བེན་གནས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བཤད་ཉན་མཛད་ན་བསྟན་པ་དང་གྲྭ་ 
པ་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། སྔར་ཆོས་རྫྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་ 
གསུང་གིས། འུ་ཅག་བྲག་ཕུག་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
བར། ཐུགས་འདུན་མ་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དེ་རང་གསལ་པོར་ 
བྱུང་ཡང་། གནས་འདི་ན་ཡོད་གསལ་བ་རང་མ་བྱང་བ་ལ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ 
ཡར་མེ་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱིན་པས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་ཆ་ ་མཐོང་། ཁོང་ས་ 
སྐྱར་སླེབས་ནས་རྫེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱང་བ་དང་། ཁོང་གིས་མེ་ཤིང་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བས། སྔར་ཐུགས་དམ་དུ་བྱང་བའི་ས་ཆ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
ནས། མཁན་ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་པ་ད་པོན་སློབ་འགའ་ཞིག་སྐོར་དུ་བཏང་པས་ས་ཆ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་གཟིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ས་མོ་བྱ་ལོའི་དབྱར་ཆོས་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེར་དབེན་གནས་ | 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་ཚུགས་ལ་གནས་པ་དང་ས་གཞན་དུ་འཁོན་ 
རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་འཁོན་རྩོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་ས་ 
མེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་པོ་མཛད་ནས། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། བྱང་ 
བ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡང་སྐབས་སུ་གསུང་ཞིང་དབྱར་ཆོས་དེ་ལ་ 
གཟིགས་ནས། ཞིང་སྟེང་ཕ་ཏ་ན་ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཆམས་སྐྱ་དེ་ 
གཉིས་བཞུགས་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་པ་ཕ་ཏ་ན་འོང་བ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པ་འདུག་ 
ཅེས་གསུང་བ་ནི། སྔར་རི་ཁྲོད་ཐུགས་དམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་གཟིགས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དྱ་བར་ཆོས་དེ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ད་བེན་གནས་འདིར་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བྱོན་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དུས་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་པར་དོན་གཞེར་བའི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ 
རྟབས་ཀ་ད་ང་བསྟན་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞུང་ཚུགས་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལག་ལེན་ 
དངང་། དེའི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འདུག་ནའང་། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནའི་འཆད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། སྦྱམ་ཊྭ་སྟི་རྒྱད་གསུམ་དང་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ 
དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་། གཞུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྔ་ཡན་ལ་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བའི་སྐོར་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རིམ་བཞི་དང་། རིམ་ལྔ་དང་། རྩ་ད་བུ་མ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། 
བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
པ་ལན་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་དང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
དང་མན་ངག་རྗེས་གནང་དང་རིགས་གཏད་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དང་། མཁྱེན་ 
རབ་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་པ་ལ་སོགས་ 


169 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བསྟན་པའི་རྒྱུད་གནས་པ་ད་ང་། ཞམས་ལེན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ད་པལ་ལྡན་ 
ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བད་ག་ཆེན་གཞི་ 
ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། སྟོད་མངའ་རིས། སྨད་མདོ་ཁམས། བར་ད་བུས་གཙང་ 
ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བར་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ཕྱོགས་ 
འདྲེན་ཞུས་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ད་གོངས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་བཙུགས་ཏེ། 
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འགྱུར་ཚར་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས་པའི་བཀའ་གནང་ 
སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་འབྱང་ 
གནས་པས་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། དབུས་རྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
མཛད་ དོ་། །དེ་ལྟར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
སུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སེམས་ཙམ་གྱི་པའཱི་ཏ་ཡིན་པས། བིནླ་པའི་རྒྱད་གསུམ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ད་གོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་བྱུང་བ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གྒུད་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་འཛིགས་ 
རྒྱུད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
བ་གཉིས་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
བའི་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ཆོས་སྐད་དང་། འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་རྒྱད་སྤྱིའི་རམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སྒོན་མ་ད་ང་། ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། སམྫུ་ཊི། རྡོར་ད་བྱིངས། གཤེད་ད་མར་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
རྣམས་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་ བའི་སྒོ་ 
འབྱེད་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། 
དང་། གཞན་ཡང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གསལ་པར་སྟོན་ 
པའི་སྐོར་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱས་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ 
དང་། ཆོས་རྫེ་ས་པཌ་གྱི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། གཟི་བརྫིད་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་གཟིགས་པ་ཚིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་གུ་གེ་མངའ་བད་ག་ལྷ་བཙུན་པ་དང་། མངའ་རིས་རྫོང་ 
ཁའི་མངའ་བད་ག་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ང་། ཡར་ལུང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སུས་ལ་སོགས་པ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། མི་དཔོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཕྱག་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གནས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྟོན་པའི་གསེར་ 
སྐྱ་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་བ་གནྡོ་ལ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྡཱ་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུང་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྨྷ་པའི་བར་དུ་ལྟ་སྐྱ་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡེར་སྐྱ་ཆཚུང་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་ 
བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཚ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཟུར་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། ཞིང་ཁམས་མའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་སོགས་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་གི་ན་ང་དུ། 
ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ལོགས་རིས་ལ་གསེར་འོད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་མ་དང་། ཆོས་འཆད་མ་གཉིས། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་ན་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག །ནུབ་ 
ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། ཞིང་ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་བསྐལ་བཟང་ནས་ 
བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དཔུང་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་རྔོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་གཏད་ 
རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་ལ་མདོ་ད་གོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཞི་ཤུ། ཕྱིའི་སྒོའི་ནང་གི་གཡས་གཡོན་ཧགྱི་ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་། ལྡེམ་ལ་སྤང་སྐོང་ 
ཕྱག་བརྒྱ་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་འོག་ 
རྣམས་སུ་འཇཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག །འདུལ་བ་ལུང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་བརྒྱ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ལ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོངས་ད་ང་། སྟོན་མོ་དང་། བསྐོན་དང་། བསྐྱོན་ 
ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་ལེགས་པར་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ 
བ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
དང་། དར་དང་། མུ་ཏིག་དང་བཅས་པའི་འཕན་གྱི་ཚོགས་དང་། དུང་དང་སིལ་ 
སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བླ་བྲེའི་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ངུལ་གྱི་མཐཆལ་ལ་སོགས་པ་མཚཱལ་གྱི་ཚོགས་ 
གྲུངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཟང་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཕུལ་ཞིང་། ཁ་ཕྱར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཡང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཕཡུལ་ལ། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་སུ་གསེར་ག་ལྔས་གཙོ་བྱས། གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིན་གྱི་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བྱང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒུབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔགས་བྱད་ཁ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱ་ཆག །གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ 
བཟློག་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ན་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བའང་སྤུན་ 
ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དྲུག་འོང་བའི་གཏམ་མེད་པར་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
སླེབས་ནས། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་བཟོ་བ་ཨ་ཁེ་ར་ཛ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ངེད་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གླེངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བླ་མ་འཕགས་པའེ་བུ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲོས་འཆམས་ཏེ་བོད་དུ་འོང་བའི་ཚེ། ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་དང་། ཆུ་འདུས་ 
དང་། སྭ་སྐྱ་རྣམས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདི་ཚོ་རུ་ལས་དཀའ་བྱས་ན། ཡོན་རྫོངས་ 
ལེགས་པོ་སྟེར་ཟེར་ཡང་དེ་ཚོ་གང་དུ་ཡང་སྡོད་མ་འདོད་ཅིང་། གནས་པོ་མི་ཉག་ 
རྫོངས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འོང་བས་འགྲོ་ན་ངས་བསྐྱལ་ཟེར་ཡང་། འགྲོ་མ་འདོད་ 
པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཟང་སླེབས་པའོ། བླ་མའི་བསྒོམ་བྱས་པ་ངེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕོག་ 
པ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་ཡིན་ 
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ྒ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ན། ལྟ་བཟོ་ 
བའི་མི་ལམ་དུ་།ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་སྙམ་པ་ཅིག་ན་འདུག་པ་ན། རྣ་ 
བ་ལ་དུང་ལཁོང་དང་བཅས་པའི་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ 
བ་ལ་འོང་ད་གོས་ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་སྒོ་མི་འདུག །ལམ་ཡང་མི་ཕྱེད། མི་འགྲོ་བྱས་ 
པས། ངའི་རྗེས་ལ་འོང་བས་མགོ་ཐོན་གྱིས་ཤོག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་རིས་པ། གསེར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རེས་འགའ་ལས་བསླྲབས་ཀྱང་གཏང་རག་རེ་ཡང་མ་བྱང་ 
ཟེར་ཞིང་འཁང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཅོལ་ཡང་ངེད་རང་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་པོ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས། ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ལན་མང་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་སུ་གྱུར་པ། བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚུངས་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་བཞུགས་པ། ཤིང་ 
མོ་ཕག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། བས་མཐའི་རི་ཁྲོད་ཡང་དབེན་ 
བསམ་གཏན་ཡུག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་འཛུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ད་གུང་ལོ་དྭགུ་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས། གདན་གཅིག་རྡོར་དཀར་བསྟེན་ཏེ་རང་ཚུགས་དམ་པར་ 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བསྙང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ནས་དང་པོར་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བསྙྩང་གཡོག་དང་། ཕྱིས་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བར་ལ། གདན་གཅིག་གི་གསོལ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བས། ལྟོ་བ་ 
རུབས་པ་བཞིན་སོང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དང་ག་ཡང་མི་བདེ་བ་རང་ཅིག་བྱུང་གསུངས། 
ཕྱིས་གསོལ་ད་ང་ཅུང་ཟད་བདེར་ སོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནའང་། སྐྱ་གཟུགས་ཤེད་ 
ལ་ཕན་པའི་གསོལ་ནི་མི་བཞེས་པར་འདུག་ཅིང་། ཞིབ་ སྤོལ་ཞུང་ཟད་རེ་དང་། ལ་ 
ཕཡུག་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་བཞེས་པ་མི་འོང་བ་ཅིག་འདུག །དེའི་རྟོབས་ 
མཛད་པར། ཆོས་འཆད་པ་དང་དབང་བསྐར་ལ་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ། དགུན་ 
གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ནའང་། དབང་ཞུ་མཁན་རྣམས་གོས་མང་པོས་གཏུམས་ནས་ 
འདུག་ཀྱང་། གྲུང་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ལ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཟན་ཆོས་ 
སྦགས་མའི་ཐང་རྐྱང་རེ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་ད་བང་རྫས་འགྲིམས་པ་མཛད་པས། 
སྐྱ་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན་པར་འདུག་ཅིང་། དབང་གྲོལ་བའི་ཚེ་གསོལ་ཇ་ཙམ་རེ་ 
ཡང་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་ཞུ་མཁན་རྣམས་རང་སར་གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ 
བ་དང་། ཕྱིས་དགུང་ཁོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ། 
རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྦེལ་ནས་མཛད་དཀགོས་པ་བྱུང་བ་ན། 
སྟ་གོན་གྱི་དཔུང་སྐྱད་འཆིང་བ་ཙམ་ཡང་བཞེངས་ནས་མཛད་ པ་སྐྱ་ཁུས་ཀྱི་མི་ 
ལྕོགས་པར། དབང་མའི་སྔོན་དུ་བཞུགས་ནས་མཛད་ད་གོས་པ་ཡང་ལོ་དུ་མ་མཛད་ 
དང་། དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ། སྐྱ་ལུས་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་འོར་དུམ་ལྷུང་ 
གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་མཛད་པས་སྐྱ་ 
མཚམས་མཛད་དེ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ས་གའི་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འཕྲལ་གྱི་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བུར་སྣང་བ་དེ་ལ་སྐྱ་རིམ་དང་གསོལ་སྨན་སོགས་ཅི་བསྒྲབས་ཀྱང་སྐྱ་སྐྱེད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཅིག་བྱུང་འདུག་གསུངས་ནའང་། སྐྱ་ལུས། ཐང་ན་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐང་རྐྱེན་ 
དང་། སྐྱ་ཚེའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འདུག་ནའང་། སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ཤེད་མེད་པ་ཁོ་ན་འདུག་སྟེ། སྐྱ་མཚམས་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ནི་རྒྱན་དུ་བྱང་ཞིང་། ཁུད་པར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཛའ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
སྒྲོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ནང་དུ་ཡང་མནལ་ཁམ་ལ་སོགས་པར་ད་ག་པའི་སྣང་བའི་ 
གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་བཙུན་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཅིག་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པ། རྗེ་རང་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ལ། 
མི་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། ད་འདི་བསླང་རན་འདུག་སློངས་ཞེས་ཟེར་ནས་སློང་གིན་ 
འདུག་པས་ལངས་པ་ན། འཛམ་རྡོར་གྱི་གསེར་སྐྱ་ལྟ་བུ། གསེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་གསུམ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་པདྨོ་ནས་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་ཅིག་མ་ཚང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རིས། ལངས་པ་དེ་ཅུང་དགའ་བ་སྲིད་ 
དེ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་འགྱུར་བྱང་བས་ཇི་འདྲ་འོང་ངམ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་སྲོད་ལ། ཆེན་པོ་ཀུན་བསོད་པ་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་གཉིས་སྐྱ་མདུན་ 
ན་ཡོད་པའི་ཚེ། སྭ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་ འགའ་ཞིག་གསུང་ཞིང་། དབུ་ཅོག་ཅོག་མཛད་པ་ 
ན། ཆེན་པོ་ཀུན་བསོད་པས་གར་དང་དཔའ་བོ་མཛད་ཀྱིན་གད་འ། ཇི་འདྲ་ཅིག་ 
བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་ཀྱིན་འདུག་པ་གསུངས། ཞལ་ནས་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གསུང་ཞིང་། དབུ་ཡོན་ཡོན་མཛད་ཀྱིན་གད་འ་ཞེས་ཞུས་པས། རྲི་ལམ་ཡིན་པ་ 
འདུག །བླ་མ་ས་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས། སྐྱ་བོ་ཁ་གད་ངས་ཀྱི་བྱང་གི་རི་ 
ངོས་དེ་ན་ཕར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབྱོན་ཀྱིན་འདུག །དེའི་རྫེས་ལ་བུད་མེད་སྔོན་ 
དམར་འགའ་ཞིག་ཡང་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ི་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཐོ་རངས་ཤིག་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ནས་ 
མཛད་ཅིང་སྨྱན་འབུ་ཚུགས་སུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས། དེ་ཀུན་ 
དགའ་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། གར་བྱེད་མཁན་དེ་ 
པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་འདུག་གམ་གསུངས། ཡིན་མཆི་ལགས་ཞེས་ཞུས་ཟེར་ 
མང་པོ་བསྒྲིག་གིན་འདུག་པས་པུ་སྟི་མང་པོ་ཞིགས་སྒྲིགས་ནས་ཚགས་བྱས། གདོང་ 
དར་དང་བཅས་ཏེ་བརྩིགས་པ་ཡང་འདུག །དཔེ་ཆ་མང་རབ་ཅིག་མ་འགྲེགས་པར་ 
བསྒྲིག་གིན་འདུག་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟན་འབུམ་བཞུགས་པའི་འབུམ་པ་ 
བསྣམས། ཤིང་རྟ་ཆུང་ཆུང་ཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་བྱུང་བ། ཆོས་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་ཁག་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་གསལ་བ་ནི་མ་ 
བྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་མི་འགྲོ་འམ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྟག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡར་གཤེགས་སོང་ 
སྣང་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་ཚོད་དུ་འདུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། སྐྱ་མདུན་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་འཕྲོས་གཏམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གཤེགས་ནས་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ནང་རྟེན་དང་། ཕྱི་ 
ཏེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་བཞེངས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྱར་བ་ཚ་ཚར་ 
ཐེབས་པ་གྱིས། གཞན་ལ་རྐྱེན་སྡུག་བྱུང་ཙ་ན། ཟོང་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ 
གིན་འདུག་སྟེ། རང་རེས་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སུ་རས་ཁ་གང་ཡང་གཏོང་མ་མྱོང་བ་ 
དང་། ཡོན་བདག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀར་པོ་ཡང་སྔར་གྱི་ཚོས་ཆོག་པ་ཡོད་ 
པས། ད་མཆོད་སྤོང་དང་ཟོང་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
བད་ག་གིས་སླེབས་པ་ན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཐང་ཅིག་དང་། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཅིག་དང་། བླ་གོས་ཅིག་གནང་སྟེ། སྐུ་ལུས་ལ་ཤེད་མེད་པ་མ་གཏོགས་བསྩང་ཐུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱ་ཤེད་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྔམ་བ་རྒོད་བག་ཅན་ཅིག་ 
འདུག །གཞན་རླུང་ལྟས་དང་མནལ་ལྟས་ལོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞལ་ཏ་ཐོགས་པ་ཅིག་གནང་གིན་ 
འདུག །ཞིབ་ཏུ་སང་ནས་ཁྱོམས་པོ་འོང་ཞེས་གསུང་། བདག་གིས་ཞལ་ཏའི་ལན་ 
གྱི་ཞུ་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཕུལ། ཞིབ་ཏུ་སང་ནས་འབུལ་ཞེས་ཞུས་ནའང་། ཞིང་ 
འདིའི་བསྟན་པ་ད་ང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
དྲོས་ཙམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་འདའ་ཀ་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེར་རྗེས་གོང་གི་ཞལ་ཏ་ 
གཞིར་བཞག་སྟེ། ཟོང་ཆ་ལེན་པ་ད་ང་། མཆོད་སྤོང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་ 
གསུང་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསོལ་ 
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སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

འདེབས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དང་། གསང་ཕལུ་དང་རནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ནང་རྟེན་སྟོན་པའི་ 
གསེར་སྐྱ་ཆེན་མོ་དང་། སྐྱ་འདྲ་གསེར་སྐྱ་སྐྱ་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྣམས་བཞེངས་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ན་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་མེ་མོ་གླང་གི་ནག་པའི་ཉེར་ 
བཞིའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞུགས་འབུལ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བབ་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་པབ་པོ། །ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཆཚེས་གཅིག་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། གདུ་ང་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་དཀར་ 
བཟའ་བཟང་པོ་དང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱ་འདྲ་དང་སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །གདུ་ང་རུས་ལྷག་མ་གདུང་ཐལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞལ་ 
ཏའི་ལུགས་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འཐོར་བར། གདུང་ཚ་ཁྲི་ཚོ་བདུན་མི་ 
ཆད་པར་བཞེངས་སོ། །གདུ་ང་ཚ་ཆུང་ངུའི་ཞབས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་བཏབ་པ་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་བས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་ཁུགས་སུ་བྱས། གདུ་ང་ཚ་ལྷག་མ་རྣམས་གཙང་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་མཆོད་རེན་གསེར་འབུམ་ཅིག་བཞེངས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བཞགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསེར་འབུམ་གྱི་བར་དུ་བཞེངས་ 
པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་། 
དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཅིག་བླངས་ 
ནས། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་། རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བཀས་གནང་བའི་ངོར། སློབ་འབངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཆུངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ། །རྗེ་འདིའི་རྣམ་ 
ཐར་གུ་གེ་པཌ་ཆེན་དང་། ཡེ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྙེད་ན་སླར་འཛུད་དགོས།། །། 
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༄༅། །ཇོ་ཇེ'འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ཡཔོའིེ་ཚམ་པར་ 
ཟར་པ་ལེགས་བཤད་རཆ་བོ་འདུས་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


དཀོན་མཆོག་ལྱན་གླབ། 

༄༅། །མོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཆཚུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀུན་ཁྱབ་ཟབ་གསལ་གཏིས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དགའ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བཟང་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །བྱབ་བད་ག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྱག་བགྱིའོ། །གང་ 
དེའི་རྣམ་ཐར་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །རང་ད་ང་སྐལ་མཉམ་དད་པའི་ས་བོན་ 
དུ། །སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན། །ཅི་ནུས་ད་བེ་ལ་གེགས་མེད་ 
གནང་བ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཕྲོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཚུལ། སྐྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
ཚུལ། སྐྱ་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱང་བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་ 
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དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྤྲལ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱུད་པར་ 
འཕགས་གྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འཕགས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླསླབས། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་བརྗེད་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། །ད་པའ་བོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ 
པ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་མེད། །ད་པའ་བོ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དེ་ 
ཡི་མིང་། །དེ་ཚེ་བུད་མེད་གང་གིས་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་བུད་མེད་ད་ངོས་ 
མི་འགྱར། །དེ་ལྟར་རྩི་སྨན་འདྲ་བའི་མི་དེས་ནི། །མིང་གིའང་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ན། །ད་པའ་བོ་དེ་ཡི་མིང་ནི་ 
སུས་ཐོས་པ། །དེ་ཡི་མིང་གིས་ལས་ནི་དེ་བྱེད་དེ། །བུད་མེད་གང་ཟག་ལ་ནི་རེག་ 
མི་འགྱུར། །གང་གིས་མཐོང་ད་ང་བསྟི་སྟང་བྱེད་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་རྒྱལ་བས་དགེ་ 
སློང་གང་སྤྲལ་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེས། །རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ 
བསྒྲགས་པ་དེ་འདྲ་བ། །བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པ་ཅི་མཆིས་དེ་ལ་ཞུས། །ཀུན་ད་གའ་ 
བཟང་པོ་གོ་ཆ་ད་པའ་བོའི་མིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ 
ན། །གང་ད་ག་ཕྱི་དུས་དགེ་སློང་རྣམས་འབྱང་བ། །རུབ་ད་ང་གཏུམ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
རྩུབ་པ་ཡི། །ད་གེ་སློང་གཞན་གྱིས་འདི་ལ་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་ཚྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཀུན་དགར་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ན་དེ་ད་ག་ནི། །ང་དང་ལྟན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ལྷགས། །ང་ 
ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལྟ་ཅན་སྤོ་བ་མེད། །ཕྱི་ 
ཡི་ཆོས་མཆོག་སྤེལ་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཀུན་དགའ་བཟང་སྐྱོང་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་ད་ང་། །དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་དང་ནི་དེད་དཔོན་བཟང་། །ཡོན་ 
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རྲོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་རུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
ཏན་སྦས་པ་མཁས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ད་པའ་བོ་བཟང་སྟོབས་གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
ལྟོས། །ཀུན་དགའ་གང་སུ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོང་། །གང་དག་སུ་ཡིས་མིང་ཡང་ 
ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དོགས་པ་མེད། །དེ་དག་ནམ་དུའང་ 
ལོག་པར་ལྟང་མི་འགྱར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པས་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ད་མ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། ངས་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མོས་པར་བྱས། །ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་ང་ཡི་ཆོས་འཛིན་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་མཆོད་བྱས་ནས། །མ་འོངས་ 
ཤེས་ཐོབ་ཅེས་ཀྱང་དེ་ན་གྲགས། །ལྟ་ན་སྣག་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཞིང་། །མ་ 
བསྙལ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བའི་བ་ད་ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གངྒའི་ཇི་སྙེད་ 
འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་ཕན་ཞིང་བརྩེ་ཕྱིར་གནས། །སྐྱོབ་པ་དེ་ནི་ 
རྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཉིས་འགྱུར་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དུ། །གནས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྲང་འི་བྱེ་མ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡང་བསྐྱེད་། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་གཉིས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་ལ་ 
དྱཔད་ན། སྔ་མ་ནི་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟེ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པར་བསྟན་ཅིང་བཟང་སྐྱོང་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སུ་བསྟན། །མདོ་ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཚིག་འདི་ད་ག་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ན་སྣང་བས་འདི་དང་ཡང་ཐུགས་ 

རྒྱུད་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
རཿ གཉིས་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་དཔལ། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་དུལ་བའི་ད་བང་པོ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ན་གསང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །བ་བ་ཅན་ན་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོར་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས། གྱོང་པོར་གྲགས་པ་མདོ་ཁམས་སྟོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བར་མ་ཆད་པ་རུ། །མཁས་པ་པིི་ཏ་རུ་འཁྲངས་ 
གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་མང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
གསལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པར་བཤད། མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཌ་གྲུབ་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད། གསུང་སྒོས་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །བོད་དུ་ཡང་རྫེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ད་ཕྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་པོར་འཁྲངས་ནས་གསུང་ངག་སོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ལམ་ 
བྱང་ནས་རྫེའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པར་བཤད། འདིའི་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་དུ་མར་འཁྲུངས་ཏེ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ས་སྐྱ་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལེགས་གཟིགས་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཙོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཆཚུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
གེ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། འདིར་ཐུགས་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མུས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གཞིར་བཞག་དེར་མི་གསལ་བ་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་བཀོད་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ 
མུས་པས་མཛད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༄༅། །རེ་བྱ་ཙན་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕལོའི་ཚམ་ཐར་ 
བཟགས་སོ། ། 


འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྱ་གུ་ 
འཁྲུངས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོས་བསམ་སྤིན་ཚོགས་ཁུང་རིགས་སྙན་པའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གསུམ་ཟིམ་བུའི་ཆར་བབས་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ 
རབ་དགའ། །དོན་གཏིས་ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
པོ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་རབ་འབྱིན་བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
འཛིན། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་ལ་འདུད། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་པད་འདུད། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ད་ག་སུས་བརྫོད་སྤོབས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྟར། །དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་དང་བས་འདིར་བརོད་བྱ། །འདིར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ 
པ་དམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད་། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མཉེས་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད་། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཟུང་བ་འདིའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་མ་བྱོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གུ་གེ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་ས་བཅད་གསུམ་དུ་མཛད། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་སྔར་མཛད་པ་སོགས་མང་ 
ཡང་གནད་དོན་གཅིག་གོ། །ད་ང་པོ་རབ་ཏུ་མ་བྱོན་གོང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། རྗེ་འདིའི་ 
རེགས་དང་གདུང་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ཞང་དུ་གྱར་པ་ཅོག་རོའམ་ཅོག་གྱུར་ 
གྲགས་པ་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་པ་བཟང་ 
པོའོ། །ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་འབྲིང་འཚམས་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ག་ར་ 
ལ་སོགས་པར་འབྲོག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བད་ག་ཆེན་གཞི་ཐོག་ 
བླ་མ་དམ་པའི་དྲང་ནས་ཞུས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཅིང་། ནང་ལྟར་ 
ན་བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡིན་ཏེ། གུབ་ཆེན་སྲད་པ་ཀུན་ 
བློས། ཕྱི་ལྟར་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སྲས། །སྦས་པའི་ཡབ་ནི་བདག་ཆེན་ཀུན་ 
རིན་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་རིགས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས། ངེས་དོན་གསང་བ་ལྟར་ན། གསེར་འོད་ 
དམ་པར། སྐྱ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྲལ་པར་སྣང་སྟེ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ་ཡུམ་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། རྗེ་འདི་ལུམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་། ད་གེ་སློང་ཚུལ་བཀྲས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་སྐྱ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་རྫྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་བུམ་པའི་བུམ་པ་ནས་ 
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བྱ་བྲལ་སྟོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་སྐྱ་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དེ་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད་པས་སོ། །ཡུམ་ནི་ 
སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་རྣམ་འཕྲལ་བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ད་པོན་སྐྱ་ཤབ་ཀྱི་སྨད་ ཀྱི་ 
སྐྱེ་ཡུལ་མ་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་ 
བ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པའི་སྣ་འགའ་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མཁས་པ་ཀུན་བློས། ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་གནས་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་སྟན་ 
གྲུགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གསལ་བ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ནི། ཡབ་མེ་ཕོ་སྤེལ་ལོ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། ཡུམ་ས་ཕོ་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ལྟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། བྲང་ཁང་བྱི་ཁྲང་སྒོ་ན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ལུམས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་འབྱོན་པར་འདུག་པས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། །ད་གེ་སློང་ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་སྐྲ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ནས་ཁོང་གི་གསུང་བཞིན་ 
མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། སྔར་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་འབྲོག་མཛད་པའི་ཚེ། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོན་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་ 
པས། དེའི་དུས་ན་སུན་པའི་གད་ན་ས་པ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་ 
འགྱུར་ན་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་འཛིགས་བྱེད་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ད་བང་ལན་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་འཁྲུངས་ནས་ 
སྐྲ་བལྟམས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ 
བླ་མ་ཡོན་ཏན་ད་པལ་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ཞུས་ནས་ 
མཚན་ཡང་འཛིགས་བྱེད་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། བསུང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་གཟིམས་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་གསུང་ནས་འདི་ལ་གང་ཟག་ 
བཟང་པོ་ཅིག་འོང་བས། ངེད་རང་རྣམས་དང་ཟས་གོས་མ་འདྲེས་པ་གྱིས་ཞེས་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོ་ལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་གཙང་སྦ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་པོར་ཡང་ད་གའ་སྟོན་ད་ང་སྐྱ་རིམ་ལ་གྲོ་བར་འདྲེན་པ་སོགས་སྐྱ་ 
ཐོག་པའི་སྲས་ཡིན་པར་གྲགས་ཞེས་ཁོང་པའི་གཟིམས་གཡོག་པའི་ངག་ལས་ཐོས་ 
ཞེས་རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བར་ 
ཞིད་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། 
ད་གུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་སུའང་། ཞི་བ་ད་ང་། དུལ་བ་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རི་ཁྲོད་མ་ 
ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཁྲུས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཐ་མལ་གྱི་རྩེད་ 
མོའི་རིགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མ་མ་བགྲེས་མོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
རིན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་ཞིག་ལས་ཐོས་གསུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ 
གོ་གསུངས་ནས། དངུལ་གྱི་ཇ་བོ་དང་ལྗིད་མམ་པའི་རྡོ་བསྐར་ནས། སྐས་ལ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་ཐུགས་མི་འགྲོ་བས་རྡོ་ཕྱིར་འཕངས་ཏེ་མི་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་པས། 
བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། འདིའི་གཟུགས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་ 
བ་ལ་མཛེས་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཁོང་རང་ཆོས་ལ་མོས་པ་འདུག་པས། 
ནམས་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དྲག་པ་འདུག་ཞེས་ 
གསུང་པའི་བཀའ་གནང་བས། ཐུགས་ལ་ད་གེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ 
ལ་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། བདག་ 
མཚན་པ་བདག་ཆེན་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བྱིས་པ་འདི་ལ་ད་གེ་བཤེས་ 
བཟང་པོ་ཅིག་འོང་བ་བདོག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་འདོན་ཡང་དག་པ་ཅིག་མཛད་ 
པ་ཞུ། ཞེས་ཞལ་ད་དང་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་ཆོས་རྫྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་འཕྲང་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྙིང་མ་པའི་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། བྱིས་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཀློག་ཡིག་སློབ་པར་མཛད་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་དེ་ིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་། ཤར་ཆེན་པས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། རྟ་ཐོག་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་ས་བཅད་བསྲེ་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་དགོངས་ 
ནས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གུར་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་མདུན་དུ། ཉི་ 
མའི་གུང་ལ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་གཏིས་ཀ་བྱོན་ནས་མཛུབ་ 
ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྣམ་གཞག་མཛད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། ཏའི་སི་ཏུ་ 


192 


རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བསོད་ནམས་དཔལ་བས། ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་བུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྟོན་ཤོག་ 
གི་དཀར་རུ་མ་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཤོག་བུ་རྩེ་ཆེན་མ་བོང་རྒྱབ་དུ་ 
མའི་དཀར་རུ་མ་མཛད་དོ། །གཞི་ཐོག་པ་ཉ་ཝེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་ལ་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་འཐད། བཙུན་པ་བྱས་མིང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཐོགས། ངས་ཡི་གེ་བྱེད་གསུངས་ནས། །རང་རེ་གཞི་ཐོག་པ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤིངས་པ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཤར་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཡང་ཕྱི་དེ་ལོ་ཆོས་དུས་ཚོགས་པ་ད་ང་། དགུང་ལོ་ད་གུ་པ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་ནས་ 
ལོ་དེ་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟག་གཏིས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུད་ཚར་རེ་གསུངས། དེས་ན་གཞན་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་དགའ་སྟོན་གྱང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ཆོས་གསུངས་པས་ཆོས་དང་ད་གའ་ 
སྟོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་མཁན་པོ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པས་ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ད་ང་། ཀ་བཞི་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གྲིབ་ཚོད་པ་དང་། བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མཛད་ ནས། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་ནས་ཞེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྤྱན་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྱང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་མ་གོས་པ་ 
དེ་ཡང་གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའམ། རང་གིས་ཀྱང་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པར། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་པར་ 
མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་ནས་རང་གི་ངང་གིས་ཞེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གསུང་གིས། བླ་མ་འདི་བཙུན་ཆུང་གི་དུས་ 
ལམ་བར་སོགས་ཀྱི་གནས་མལ་དུ་ཕྱི་དྲོ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། བད་ག་ཅག་གྲྭ་པ་རྒན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཁ་སྐོམ་པ་དང་། གསུས་པ་ལྟོགས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་བ་ཀ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཁོང་པ་བཙུན་ཆུང་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་བཟའ་བཏུང་གི་སྤོས་པ་མི་བྱེད་ 
བུས་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ། མཁན་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་དཔལ་བས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། །ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པས་ 
གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན། གྲིབ་ཚོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་ཏེ་ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཚུལ་ནི། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཚར་མ་ཁད། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞུས་ཤིང་རྗེས་ནས་བཞི་ད་ང་ལན་ལྔ་ནོས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྲ་ 
པའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ད་ང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་ཀ་གསན་ནས། སོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བྱང་བ་དང་། བསླབ་བཏུས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱམས་ 
པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་ 
བས་ཤ་ཟ་བ་གཟིགས་པ་ན་ནང་དུ་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་འབྱང་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
ཞིང་། ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་གསོལ་དྭངས་འགག་པར་སྣང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དར་ 
ཀྱང་། ཐུགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ 
བར། ལོག་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བར་སྣང་བས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤ་གཅོད་པར་མཛད་ 
པ་ནི། བྱིས་པའི་དུས་ནའང་ནང་ཆ་དང་། ཤ་རྗེན་ཟོས་པ་མི་དྲན་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་། ཆེ་བར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཕན་ཆད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཞག་མང་པོར་གསོལ་དྭངས་འགགས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟ་བར་མ་གནང་བར་དགོངས་ནས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཤ་བཅད་ནས། ཕྱིས་ཤའི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱ་ཁམས་ལ་གནོད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ནས། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རང་ 
དང་། དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་སྲོལ་སོ་ 
གསན་ཚུལ་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོར་བལྟའོ། །འདིར་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
མར་ཆོས་རྫྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
བསྙར་གསན་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཁད། གུར་རིགས་བསྔས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སླར་ཡང་དབང་བསྐྱར་བསྐྱར་ཏེ་ཚར་གཅིག་གསན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཤིན་ ཏུ་ཕྱུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས་སོ། །དེ་ལས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ 
དམར་པོ་ལྟ་ལྔ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། བདག་མེད་ 
མ། གུར་རིགས་བརྫུས། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ། སྒོལ་མ་ 
ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན། གཞན་ཡང་ཡོ་ག་ 
རྡོར་དབྱིངས། །འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དབང་རྣམས་གསན། 
བྱ་སྱོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། འཛམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
ལྷ་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་ཞེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་པ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ར་ལྔའི་བར་དུ་གཙོ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
སྔར་གྱི་བརྟག་གཉིས་མ་བསྙེལ་བར་མཛད་ནས། ཐོག་མར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་། ད་གེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ། 
ཀཱ་རི་ཀཱ་དང་། སུམ་བྱཧར་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གཞུང་དོན་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ས་བཟང་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་། སྒའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ད་ང་། ཙནྡ་པ་བུ་ཊིཀ་ 
གི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་དུར་སིངྷ་རྨ་དྷ་ས་སློབ་ཕན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་ཅིང་། སྙན་ངག་ད་ཌཱིའི་གཞུང་མེ་ལོང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་འཆི་ 
མེད་མཛོད། ཟློས་གར་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་ 
བ། སྡེབ་སྦྱོར་ཤཱརྟི་པས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཆོས་ཁོལ་འབྱང་གནས་ད་ང་། ས་པཌ་ 
གྱི་གསུང་རབ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་སོགས་གསན་ཞིང་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་བདུན་ 
པས། སང་སྔ་དྲོ་ཙམ་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྟགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེས་གུ་ 
གེ་པཁ་ཆེན་གསུངས། ཆོས་ད་པལ་བཟང་པོས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་རྟགས་བྱང་བར་ 
བཤད། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལམ་རྟགས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཏི་ཤུ་པ་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན། གསན་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་བ་ 
སྟེང་ནས་ཚར་ལྔ་གསན་ཞེས་ཆོས་དཔལ་བ་གསུངས། པའཌཱི་ཏས་ཕྱེད་དང་ལྔ། རྫེ་ 
མུས་པས་བཞི་གསན་གསུང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་བྱུད་ཤི་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཀྱང་གསན་གསུང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ །འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྒྱད་བླ། སྤྱོད་འཇུག་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་ 
བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའི་ལུང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེས། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཀླ་བྱང་གིས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ 
ཆོག་གཉིས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
མཛད་པ་ནམས་གསན། །གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ། འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དྲུག་གསལ་བ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་གསན། ཡང་རྫོགས་ 
མེ། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འཕགས་ 
པ་ལྷས་མཛད་པ། རིམ་པ་ཁོང་བསསྔས་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། ཡང་ 
པ། བཤད་རྒྱད་རྔོ་རྗེ་གུར། སཾ་པུ་ཊ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཚྭ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལན་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལན་གཉིས། ས་པུ་ཊ་ལན་གསུམ་གསན། 
བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས་པ། རྒྱུན་བཤགས་བྷུ་རི་པས་མཛད་པ། ཁ 
ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེའི་བཀྲ་ཤིས། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག །དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད། འགྲེལ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་། 
དིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་དབང་ 
རྗེས་གནང་། སྒུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པ། མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་སློབ་ 
ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
གསང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་ 
པ་ཆེ་བ། ལས་སྦྱོར་བསྟོད་པ། ལས་ཁ་ཚར་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་ 
ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བ་རི་བའི་ཞལ་གད་མས། འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ 
པ། ལས་སྦྱོར། གསང་སྔགས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག །རྗེས་གནང་ 
གི་ཆོ་ག །གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་དབང་ 
གནས་གནད་འབེབས་ཉི་ཟའི་འཁོར་ལོ། །ལས་བཞིའི་མན་ངག །རབ་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན། ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ། གསང་ 
སྒྲུབ་ད་མ་པ་སྒྲབ་ཡིག་བ་རི་བའི་གད་མས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ 
གསན། ཆོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར། 
སྤོགས་ཆོག་སྟེ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཞལ་གད་མས། གནད་ལ་དབབ་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག །གཞན་ཡང་གདམས་པ་འགའ། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་རམས་གསན། ཡང་རྡོ་རྫེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། པུ་ཏྲའི་རྫེས་ 
གནང་། འདིའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་མ་ད་ང་། བཅུ་གཉིས་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན། མན་ 
ངག་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་ལ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། 
རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ། བྱད་ཤ་སྤགས་ 
པ། དྲ་ག་བགེགས་ཚོགས་སུ་ཟ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་ད་ང་། ཟབ་ 
གཏད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག །རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅད་བ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། གཟུངས་འཛུགས་ 
ཐབས། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་མན་ངག །པུ་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་མ། 
དེའི་མདོས་ཆོག་དམ་པས་མཛད་པ། ལས་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣོ་ཞིང་ལས་ལ་ཉན་པའི་གདམས་ངག །བོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བའི་གད་མས་ 
ངག །གུར་གྱི་མགོན་ པོའི་བཀའ་སྟོད་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 
གསུམ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དམ་པས་མཛད་པ། མནན་པའི་ཐུན་སྒྲུབ། མནན་པ་ད་ངོས། 
ཟོར་གྱིས་བསད་པ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཕོ་རྐྱང་ད་ང་མོ་རྐྱང་ 
པུརྩེས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲབ། རྟེན་བཅའ་ཐབས། མནན་པའི་ཡི་གེ། 
བསད་ ལས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བསད་པ། སྔགས་རིངས་ཀྱིས་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། 
ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། ལས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཅིག །བསྟེན་སྒྲབ་བསད་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག །ལས་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །ལྟ་མོ་རྐྱང་ 
སྒྲབ། ལས་སྦྱོར་དམ་པས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། ཕོ་རྐྱང་བཀའ་སྟོང་ 
དུ་སྨབ་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མནན་པ་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིའི་ 
གདམས་པ་དམ་པས་མཛད་པ། ངག་མནན་ངག་སུང་རྣམས་གསན། གདོ་ང་བཞི་ 
པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གཞུང་མཆན་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེམ་ཡིག སྔགས་ཀྱི་གནད། གཡབ་པ་ད་ར་ཐོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་ 
བསྡ་པ། ནོར་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས། རྭ་ཟོར། སྒོང་ཟོར། རང་དང་སློབ་ 
མ་དང་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཏད་པ། གནས་མལ་དང་ 
ནོར་རྫས་བསྲུང་བ། ཞལ་གད་མས་དོན་དྲུག་མ། རྟེན་བཅའ་བའི་མན་ངག །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག །མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག །ལས་འགྲིག །སྦྱིན་སྲིག །བསྒྲད་པ། མནན་ 
པ། རང་བསུང་བ་དང་། རེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ། གཉན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གསན། འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འཇཛམ་དྲྭ་བུངས་སྒྲ་སེང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འཆི་བསླ་དང་བཅས་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། སྒུབ་ 
ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གུངས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བགྲངས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ད་བོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་རྣམས་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་དྲུང་དུ་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གསན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་། ཀྱེ་རྡོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ཚང་མ། རིན་ 
ཆེན་འབར་བ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་། བདེ་ 
མཚོག་རྩ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས། 
ལས་བཅུའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གཞུང་། དེ་གསུམ་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་སྐོར་ཚང་མ། རྩ་དབུ་ 
མའི་ཁྲིད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། མེ་ཏི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཉན་ཆེན་པས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དཀར་མོ་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ད་མ་པས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ 
བཟླས་ལུང་རྣམས་གསན། སྐབས་ཤིག་ན་ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་གེགས་ 
སེལ་འདྲ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཚེ། སྐྱ་མདུན་ 
ན་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་བཞུགས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། དེང་འདིར་ལམ་འབྲབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཤིག་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་ཞིག་ལ་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
གསུངས་ནས། ཁོང་རྣམས་གཤེགས་སོང་། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཤེགས་ཀྱང་མི་ 
པ་ལ་གནང་པབའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣམས་གསན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་ལ་དགེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྐྱེས་སོ་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་རྣམས་ 
གསན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ལེགས་པོ་མཛད་པས། ཕྱག་ལེན་དང་གོ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལེགས་པོ་བྱང་བས། བླ་མ་དམ་པ་ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཐུགས་ད་གེས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ད་གེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་བྱུང་འདུག་ནན་ཏར་བཟང་། འུ་ 
ཅག་བྲག་ཕུག་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དུ། ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པར་ལྡན། །བརྩེ་བས་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ང་། །ད་གུང་ལོ་དགུ་པ་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་བར་དུ། གཙོ་ཆེར་ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དིན་ནོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཤད་པ། མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས། ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྔར་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་མ་གསན་པས། གསུང་ངག་གསན་པར་ད་གོངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་པ་དེ། ཆོས་རྗེ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སྲས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེ་བས་དེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ 
གསན་པར་བཞེད་དེ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་བྱོན་པས། དང་པོར་གཞན་ལ་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཕེབས་པས། ཨ་ལ་ལ་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་ད་གའ་ 
མོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་གད་འ། ཚིག་མཚམས་བཟང་པོ་བྱུང་བས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་འདུལ་འཛིན་བཟང་པོ་ཅིག་འབྱུང་གི་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གསུང་ 
ངག་རྫོགས་པ་ནི་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་ཱིཀ་ཆེན། གསང་འདུས་སྤྱི་དོན། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཀའ་གདམས་ལམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ 
སྤྱིའི་གོ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་དང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ལེགས་པར་ 
སོ། །དེའི་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། གཟུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེར་བྱོན་པས་རི་འབོར་ཅིག་ན། དང་ར་སྒོ་བྱང་བསྟན་རྩིག་པ་ 
ཁོ་ལེ་བ་བྱས་པ། ནང་ན་ཡར་ཚོ་ཁབ་སེ་བྱས་པ་ཅིག་གི་ནང་ན་ཁང་པ་སྒོ་ཤར་ 
བསྟན་ཅིག་འདུག་པའི་སྐས་ཅིག་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས་སྐས་མགོ་ན་དགེ་བཤེས་ཤ་ 
ལྟོར་བསྟན་ཅིག་ན། བླ་མ་སྐྱ་བགྲེས་སེ་བ་བེར་ཐུལ་འདྲ་བ་བསྡམས་པ་ཅིག་དང་ 
མཇལ་བ་ཚིས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་ 
པ་ལ་ཆོས་རྫྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་མངའ་བའི་གསུང་ངག་གི་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ། ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས། མི་ 
ཉག་གི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། མདོ་ཁམས་སུ་གཤེགས་པས། 
ད་ཨུ་དྲག་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན། སྔར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ཅིག་ལ། 
ལམ་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་ཚྩད་གཅོད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་བུདྨྷ་ཤཱི་བ་ངོས་ཀྱང་མཁས་པ་ཅིག་ 
བུདྡྲ་ཤཱི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་གསན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བའི་དྲུང་ 
དུ་གཤེགས་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་དང་གསུང་གླེང་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་བུདྡ་བ་དེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བའི་དྲང་ 
བྱོན་པས། སྔར་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་གྲི་ལམ་དུ་བྱང་བའི་རི་འབོར་དང་། དང་ར་ 
དང་། ཁང་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་ 
མགོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཉི་མ་ཟེར་བ། སྔར་མན་ལ་ལམ་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བཞིན་བྱས་པ་ཅིག་གིས་སྤོས་སྣ་བྱས་བྱོན་པས། མཚམས་ཤིག་གི་དབུས་ཞལ་ལྟོར་ 
བསྟན་ཅིག་ན། ཆོས་རྫེ་བུདྷྷ་བ་བེར་ཐུལ་རྙིང་པ་ཅིག་བསྣམས་ནས་འདུག་པ་དང་ 
མཇལ་བས། སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་དྲན་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་དུ་དད་གུས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བས། ལུས་ཉམས་མནན་གྱིས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་། ཐུགས་ 
དྲན་འཛིན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ནོན་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚམས་དེའི་ཤར་འགུག་ 
ཅིག་ན་བཞུགས་གདན་ཅིག་མཛད་འདུག་པ་ལ་བཞུགས་ནས་འཕྲོས་གཏམ་དང་ 
གཉིས་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་ཚར་བར་གསན། སྟག་ལོ་ལ་ཆོས་ 
ཇེེ་བུཌྡྷ་བས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས། ས་སྐྱ་ས་བཟང་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས་ཞེས་ 
མུས་ཆེན་གསུང་། པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་དང་ཆོས་དཔལ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྫེ་བུནྡྲ་པ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་། བཤད་པ་ 
ཉམས་ཁྲིད། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ལུས་པར་གསན་ 
ཅིང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་ཟླ་བ་དགུ་ཉམས་ལེན་མཛད། །ལམ་རྟགས་ 
བུ་བྱས་པ་ལ། གནས་སྦྱོང་འཛམ་པ་མ་བྱང་བ་སྡིག་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྐོར་རྣམས་དང་། ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད། བཤད་པ། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབང་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ། གསང་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 

རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ། 
མན་ངག་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འདེིར་ཡི་གེ་ 
མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གསན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་བའི་ཁུང་། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ། དབུ་བཅད་མ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། གུར་མགོན་ལྕམ་ 
ཡིན་པ། གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་གད་མས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་ཚར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྲ་པའི་གསུང་གིས། ངེད་ལ་ཆོས་རྫེ་ད་པལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གནང་བའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་རྫོགས་པར་འཕྲོད་ན་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱས་ ནོ་ལུ ལུས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་། བཤད་ 
པ་དང་གཞན་དོན་བྱས་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ 
ལྡན ས་ས་པའི་བཤང་སྒུབ་ཀིབསྟན་པ་ཉིན་མོ་ཉར གསལ་བརྡ་བྱེདདོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཉམས་ད་མའ་བས་གཙོ་བོར་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ 
དང་། ལྷག་པར་མ་འོངས་པ་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་བརྒྱད་འཛིན་མང་དུ་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་སོང་། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་དྲུག་བསྐྱངས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ། རེ་ག་ནག་པོ་དྲི་མེད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་འགྱར་གྱི་བར་དུ་འོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་རྣམས་འཁྲུངས་སོ། །དེ་དུ་ས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་ 
གཟུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ 
རྣམ་པ་སྤྱན་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ལོག་གེ་བྱས་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྤྱན་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་ 
གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གཟིགས་པ་ལ། རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཐུགས་གཏད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་མོད། དེ་དུས་དེ་ནས་བཤད་པའི་གེགས་བྱུང་བ་ 
ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་གེགས་སེལ་དཔང་རྒྱལ་ལུགས་དེ་དྲན་པས་གེགས་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་མཆོད་ 
ཚད་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་བསྐྱང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་བཤད་པ་ཚར་ཕྱེད་དང་གཞིས་གཡག་ཊིིཀ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་ 
མཛད། རྒྱུད་བླ་མ། འཇུག་པར་རང་འགྲེལ། ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཀྱེ་རྡོར་ཌོ་བི་ལུགས། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པས་མཛད་པའི་བཀའ་འབུམ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་མཛད་པ་ལས་ཕལ་ཆེ་བས་རྫོགས་པར་གསན་པ་མ་ 
བྱུང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་སྐྱ་ན་གཞོན་ནུ་ནས། དོན་གཉེར་དང་ཐུགས་ 
རྩོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ན་གཞོན་ 
ནུའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བའི་ 
སྐ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་དང་། ཕྱག་དཔེའི་ 
གཉེན་དགེ་སློང་མགོན་པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ས་དཀར་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལེགས་པོ་ཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་བལྟ་རྟོག་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐུགས་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་ 
གོང་མའི་གསུང་རབ་འདི་ཚོ་དར་བ་བྱང་ན། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་ 
གདའ་སྟེ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་ 
རང་གིས་སྔར་ལོ་ད་པེ་རྡོར་བསོད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་བརྟག་གཉིས་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་ 
མཛད་པ། ཕྱིས་ད་ག་ལྡན་ལ་བསྒྱར་བ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་ 
རོག་ལེགས་པོ་མཛད་ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དག་ལྡན་ཁ་བསྐོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་བཟང་པོ་ཡང་མཛད་ནས། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་ལ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ལ། ཁུད་ 
ཕྱིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་པེ་ 
ཆའི་རྩད་གཅོད་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ལེགས་པོ་མཛད་ནས། ད་པེ་ཆ་འགའ་རེ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་པ་རང་གིས་གཟིགས་རྟོག་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དཕྱིས་ཕྱིན་པར་ 
གྲངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་པཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཐུགས་མནལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་འདུས་དྲག་ 
པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་ད་གོན་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ཅིག་ཞུས་པས། ཁམས་འདུས་པ་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་རསྙམ་པའི་ཐུགས་ལ་གདེ་ངས་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་བྲང་ 
ཤར་ན་བཞུགས་པའི་རྱག་ད་པེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཆན་བཏབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་པུ་སྟི་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ལེགས་པར་མཛད། 
སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། གཞི་ཐོག་ 
འདུག་པ་ལ་གཟིགས་པས། དེའི་ནང་ན་དཔེ་ཆ་མགོ་ཚེམ་ཅིག་འདུག་པ། སྒོ་རུམ་ 
གྱི་ཕྱག་དཔེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་པ་ཐུགས་དགེས་ཏེ། བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། 
བདག་སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་ད་པེ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཚར་གཅིག་བྱེད་འདོད་ལགས་པ། སྒོ་ 
རུམ་གྱི་དཀོན་གཉེར་དང་འདྲིས་ཟབ་པོ་མེད་པས། བདག་ཆེན་ཧྱི་དྲུང་ནས་དཀོན་ 
གཉེར་ལ། ཁོང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལྟ་རྟོག་ཚར་གཅིག་བྱེད་འདོད་པར་འདུག་པས། 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུངས་པའི་ཞལ་ད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས་ཆོག་གི་གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དཀོན་གཉེར་བོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གྱི་ཞལ་ད་གནང་བས། ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་གྱི་གཡར་པོ་བྱང་སྟེ། གུ་གེ་པཌཱི་ 
རེས་གཞན་དུ་དཔེ་ཆ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཟིགས་ནས། གཟིགས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱུང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་དུ། ཧོར་ 
ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཀ་ཡ་ས་མུ་ཚྫའི་ད་བང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་ལུང་། གསང་འདུས་འཇམ་དྡོར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ཁྱགས། 
གདོང་དྲུག་རྭ་ལུགས། འཇིག་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྭ་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དཔོན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྔོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་བཞིའི་དབང་་། སཾ་པུ་ 
ཊ་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། སཾ་པུ་ཊ་རྡོར་ད་བྱིངས། གུར་རིགས་ 
བརྫུས་རྫོག་ལུགས། བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་སྤོང། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡས། 
མཉམ་སྦྱོར་ དེ རེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞིའི་ཡབ་བཀའ། ཡུམ་བཀའ། 
གདན་བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། 
ལྷ་དགུ་མ། མི་གཡོ་བླ་མེད་ལྷ་དགུ་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 
མ། མཆོག་གི་སྒྲོལ་མ། གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། དུས་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གསུང་དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན། དཔང་དེ་རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་རྫྗེས་གནང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཨུ་ 
རྒྱན་བསྟེན་སླུབ་ཀྱི་སྐོར། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཚང་མ། རྒྱད་འབུམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
སྤྱོད་འཇུག །མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ས་བཟང་ 
བའི་ཊཱི་ཀའི་སྟེང་ནས་གསན། ཡང་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །སླར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཞ་ 
ལུ་པའི་ཆོས་སྐོར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྔར་གྱི་ལྟ་བུའི་ཁམས་འདུས་ཤིག་བྱུང་ 
བ་ལ། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གཞན་ཡང་ 
མང་པོ་གསན་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། གསང་འདུས་འཛམ་ཆརྡོར་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གསན་པས། ཁམས་འདུས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲངས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྟག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ། བཀའ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་ 
དོན་གྲུབ་དང་འཕགས་པ་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པའི་གསུང་ 
གིས་ང་ཡུན་རིང་པོ་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བཟང་དགོན་པ་བཟུང་ལ་བཀའ་ལུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཞལ་ད་མང་པོ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀྲཾ་ཡ་ས་མུ་ཚྩའི་གླེགས་བམ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞིག །ཆོས་ 
དུང་རྣམས་གནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསྟན་པའི་ཁུར་ཕོག་པས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཉ་ར། མར་མེ། མཆོད་ 
པ། ད་གེ་རྒྱུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྣམ་ 
འཛིན་པའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། གསང་འདུས་སྱན་རས་གཟིགས་ 
ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་དབང་། སྒྱབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་བསྔས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། 
དབང་། ལཱྭ་བ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །མེ་ཏྲི་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བྷ་ཝ་པས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ཤིང་གཅིག་ 
གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ས་ར་ཧ་ 
པས་མཛད་པ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་སྒྲབ་ད་ཀྱིལ་ཀུ་ཀུ་རི་ 
པས་མཛད་པ། རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། དུས་འཁོར་གྱི་ད་བང་། རྡོར་ 
དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡས། དཔལ་ 
མཆོག་རིགས་བསྔས། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱག་རྔོར་འཆི་འཇཛོམས། མི་འཁྲགས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུ་ས་འཁོར་བསྔས་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་བཤད་པ་ 
བུ་སྟོན་ནས་བརྒྱད་པ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཤད་པ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་བཤད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །བླ་མ་འདི་ཤཱཀ་བཟང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་ཀྱང་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ཉག་མ་ 
གསུམ་མམ། གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྲེལ་དང་འབེལ་གཏམ་མཛད་ 
དེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་རིན་གྱིས་བསྟོད་པར། གཉིས་མེད་གསུང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་གདུ་ལ་བྱའི་ངོར། །ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཅུ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་ནས་མཉེས་པར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། གྱོང་པོས་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བསྟེན་ 
པར་བཤད། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཤར་པ། གཡག་པ། 
ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྲ་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། མཁན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་བ། བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། ཏ་ཝེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་ཚད་ 
མའི་ཐུན་ཚགས་གསན། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ད་པལ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ས་ 
བཟང་བཀའ་བཞི་པ། བླ་མ་ཨ་ནནྡ་ལ་ཚེ་དབང་གསན་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
གསན་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ས་པཌ་གྱི་སྤྲལ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གསན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱས་པར་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མི་བཞུགས་པའི་ 
གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ད་ང་། ཐུགས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་མ་གསན་པའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ད་ང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་ 
པར་ཆོད་དེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བརྫུས་ 
མ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཚིག་རེ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
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བྱ་བྲལ་སྟོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་རྟོགས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བང་མོ་ཆེ་དང་། ཟུར་ཁང་། གུང་བླ་བྲང་སོགས་གདན་ས་སོ་སོའི་དཔེ་ 
ཁང་སོ་སོའི་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཐེབས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བས་བརྟག་གིས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ན་སྨད་ཁོང་གིས་རྙེད་ཟེར་གྱིན་གདའ་བས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ 
བའི་ད་པེ་གསེབ་ནས་རྙེད་ནས་འགྲིགས་རབ་བྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
དུ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེའི་བསྟན་པ་གང་དུ་བྱུང་ཞིང་དར་བ་དང་། གང་ལས་འཕེལ་ 
བ་དང་། གང་ནས་བརྒྱུད་པ་ད་ང་། ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཀྲོལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
སྲོལ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས། འགྲེལ་ཚུལ་ད་ང་ལམ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཀུན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་འགའ་རེར། སྤྱན་ལམ་ན་ཡོད་ 
པའི་བུམ་པ་ད་ང་དེའི་ན་ང་གི་བུམ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གསལ་ 
བར་གཟིགས་པ་ད་ང་། གསེར་སྐྱའི་ནང་ན་རྟེན་རྫོངས་འདི་དང་འདི་ཡོད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་ 
འདུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དབུས་གོང་མས་ཕུལ་བའི་ད་ངུལ་གྱི་མཆོད་ 
ཅེན་གྱི་ནང་ན་ག་ཡ་དྷ་རའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཕྱག་ 


214 


རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ས་ཆེན་པོར་མི་ཉག་གི་དམག་བྱང་བས། བང་ཁང་མང་པོ་ཞིག་པའི་ཆུ་རྡོལ་བྱུང་ 
བ། གཞན་ཡང་རིན་སྤངས་ནང་སོ་ལ་མོ་རྩིས་པ་དུ་མས་དེ་ལོ་གཤེགས་པར་ཁུང་ 
བྱུང་བ་ལ་ཚད་མེད་དེ། རྗེ་ཆུས་པས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ད་གོན་པ་འདེབས་པའི་ + 
ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན་ད་གོན་པ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ 
ལ་སཾ་པུ་ཊའི་དབང་གི་རྗེས་གནང་ཚེ་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་དུ་འཇུག་པར་གནང་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་དང་། འཇཛམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་པ་གདན་ས་པ་གསུམ་པར་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་གདན་ས་པ་དྲུག་ཙམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་གདན་ས་ 
པ་ལྔ་ཙམ་འབྱུང་གསུང་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ 
སོ།། །། 

སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་པའི་གྲྭ་པའི་ལག་ལེན་ཁྲིད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་འབའ་ 
ཚོགས་པས་ཁྲིད་པར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ 
ས་སྐྱར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
འགའ་རེ་ལ་གནང་བ་མ་གཏོགས། གང་ཡིན་དུ་མི་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
བསླབ་བྱ་ཕོག་པ་ཅིག་ཞེས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ནས། རྗེའི་དྲུང་དུ་བསླབ་སྐྱོར་ལ་བྱུང་བ་ 
ཡུན་རིང་མ་གནང་ཡང་། ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་འོག་མིན་ན་ 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྲ་པ་གིས་པོ་གྲལ་ལ་བཞུགས། 
དེའི་དྲུང་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྫེ་བུདྡཱ་ཤཱིའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདིས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མཁན་སུ་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། རབ་ 
བྱང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་གདའ་སྟེ། ཁོང་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་ངང་ལ་མནལ་སད། དེ་མན་ཆོད་ 
སྐྱ་བསྙེལ་བ་དང་། ཐུགས་དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རབ་བྱུང་བརྟེན་ 
རྫོགས་ཞུས་ཚད་ལ་མཛད་པས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
སློང་ཁྲི་རྭ་ཅན་ལྷག་ཅིག་གི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ལེགས་རིན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་ནམས་ཀྱིས་བསྟྙེན་རྫོགས་པ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཏ་བ། གཏིང་ 
སོར་དིལ་ནས་བརིས་པས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་གོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་གྲངས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ལས་ 
མང་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
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ཛྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དབུ་མ་ལུགས་ད་ང་། སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ 
རེ་ཞུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཞུ་བ་གང་འདོ་ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་བྱེད་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ནི། བྱང་ས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པས་ལན་འགའ་རེ་ལས་མི་གནང་ངོ་། །ྱད་པར་གསུང་ངག་ 
བཙུན་ག་ཡ་རྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐཱལ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་མཚཱལ་ལ་བརྟེན་པ་གཞིས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་དག་ཅིང་རྒྱས་པ་གསལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ཡང་བསམ་ལས་འད་ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གང་འབོགས་ 
ཀྱང་། ལས་སླ་དང་། ད་ཀའ་ཚེགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཟིགས་པར་རང་རང་གི་ 
ནས་མ་གོས་པར། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཙེག་འདམ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ས་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་ 
པ་གནང་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་རེ་མཛོད་པས་ 
འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་ང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
མཐུན་པར་རིམ་ཅན་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
ས་མུཚྩ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་འབྲུག་ལོ་ཆོས་རྗེ་འཕགས་པས་ཤཱཀ་བཟང་སྐ་འབུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་དབང་མཛད་འཕྲོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། སྐྱ་བསྩང་རིང་ནས་མ་འདས་བར་ 
དུ་བསྩང་གཡོག་སྨན་དཔྱད་སྐྱ་རིམ་སོགས་རེལ་མ་ཤོར་བར་མཛད། འདས་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་གསང་བརྟོལ་བ་དང་། གཤེགས་རྫོངས་ལ་གདན་ས་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད། 
དགུང་ཞག་ལ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་སེང་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕཡུལ་ 
དུས་དྲན་གྱི་ཆེས་གྲངས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རིམ་ 
པར་གཏོང་ཞིང་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་མཛད། ས་བཟང་དུ་ཡང་གདན་སར་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལས་མི་ཞན་པའི་གཤེགས་རྫོངས་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
དེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཁོང་པ་རང་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
འདིར་ཡང་ད་ངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཐབས་ 
སུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འདྲ་འབག་གི་སྐྱ་ལྡེར་ཆེ་ཆུང་ལ་ན་བཟའ་ 
འབུམ་ཐེར་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དངུལ་འབུམ་དུ་བཞགས་ 
པ་ལ་ཡང་བླ་བྲེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱའི་དར་ཡོལ་གྱི་ན་བཟའ། མདུན་དུ་མཆོད་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་ 
ཤཱཀ་བཟང་སྐྱ་འབུམ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལོག་བསྒྱུབ་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་མི་བསྐྱོད་པར་གདན་ས་ལོ་གསུམ་མཛད་དེ། བཀའ་བཞི་པ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དང་། གྲུགས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ྦ པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་མཛོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ་། ། 
དེ་ནས་ཆོས་ནར་མར་གསུངས་པའི་ངང་ནས། ཆོས་རྗེ་བུདྡཱ་བ་ལ་དབུས་སུ་ 
འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། ལོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་འབུ་དང་མཇཛལ་བ་གདའ་ 
བ་བྱོན་གསུངས་པས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཆབ་གསོལ་བ། མར་མེ་ཕུལ་ནས་རཕྱག་བསྐོར་དང་སྨོན་ལམ་ 
མང་པོ་མཛད་དོ། །གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ཅན། དགའ་བ་གདོང་། སེ་ར། ཆོས་ 
སྡིངས། མལ་གྲོ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ། ཇོོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གཏད་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ། ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་ཁུང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད་ལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་གཉིས། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ཊྟི་ཀ །ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ལ། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་རྒྱལ་འོད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་རྣམས་གནང་ 
དགོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ 
ཙམ་མཛད་ཅིང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་གཞོགས་གཡས་པ་ 
ས་ལ་གཏད་ནས་ཉལ་བ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་འདིར་ཆོས་མ་འཆད། ཡུན་རིངས་མ་ 
འདུག་ངས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྱི་ཤོད་དུ་ 
ལོ་ངོ་བཞི་བཞུགས་ནས་གཙང་ དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཡར་ལམ་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རོང་ངུར་སླྲིག་དང་ཉཞེ་བར་མཚན་མ་བཟང་པོའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ངུར་སྨྲིག་ཡོལ་ནས་མཁར་ཕུགས་མ་སླེབ་པའི་བར་དུ། གད་འཁྲིས་ཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་པའི་ཐོ་རངས་མི་མང་པོ་བན་བུན་འདུག་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
རང་གི་བླ་མ་འདི་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ནན་ 
ཏན་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ཚི། དེ་ཕྱིན་ཆད་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པས་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས། 
གདན་སའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ། འབུལ་བ། གྲལ་འགྱེད་ཤར་པའི་སྐྱ་འདྲ་ 
ལ་གསེར་ཆབ། ན་བཟའ། ས་བཟང་བའི་དུས་མཆོད་ལ་སྒྲབ་མཆོད། ཚ་འདྲེན་ 
ལ་སོགས་པ། བུཌྡྷ་བ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་བ་རྣམས་མཛད་ 
ནས། སྐྱ་འབུམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁལུང་ 
དང་། དབང་བསྐྱར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་ 
རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་གཏིང་ཁེབས་དང་བྱང་ཕུག་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། མ།ཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཁུང་མང་པོ་གསུངས་ 
ཤིང་། བླ་མ་ཀུན་ལེགས་པས་སྔར་ཡང་ཐོབ་མོད། ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་འདུག །ལམ་ 
འྲབས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཅིག་འདོད་པ་ལགས་པས་ཟབ་མོ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུས་ཏེ། ཞིང་རྨོད་པའི་དུས་ནས་ལོ་ཕྱི་མ་གསར་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་། 
ཁོང་པ་རང་ཡང་གཟིགས་རོག་སློབ་གཉེར་ད་པེ་ཆ་རྣམས་བྲི་བ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ལ་གསུང་སྒོས་རྣམས་མཆན་ད་ང་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲི་ཡིན་འདུག་གོ། །ལམ་ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ཡུན་རིང་བ་ད་ང་། དབང་བྱིན་རླབས། ལུང་བཤད་ 
པ། གད་མས་ངག་ཕྲ་མོ་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཚང་བ་གནང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཛྩ་དང་བཅས་པ་ཡང་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཤེགས་དུས་ 
འདིའི་འཕྲོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནའང་སྟ་གོན་ནས་བསྐྱར་ཏེ་ཚར་གཅིག་མཛད། དེ་ 
མན་ལ་ལོ་རེ་ལ་ཚར་རེ་མཛད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་གྲངས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སུ་བཏབ་ནས་བརྩིས་པས་སོ། །ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐར་གྲངས་མེད་པ་མཛད་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་བཀའ་ནི། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལུགས་བཞི་སོགས་རྒྱ་གར་ 
ནས་བོད་དུ་འགྱར་ཞིང་བཀའ་མ་ཆད་པའི་ཟུར་བཀའ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཀ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གནང་བའི་གྲངས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་མང་བ་ཡོད་ཐབས་ག་ལ་ 
ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ངེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐྱར་གྱི་བབས་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ནང་གསེལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལ་ཡང་ 
དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་རྒྱད་སྡེ་དང་། བརྒྱད་པ་གང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་ཀྱང། ལུགས་ 
དེ་ལ་དགོས་ཤིང་བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ལུགས་དེ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཚིག་རེ་ལ་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བ་རེ་ཐོབ་ན་ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ 
ཆེའོ། །ཕྱག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་དང་། བླ་ 
མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟུར་བཀའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ 
བསྐྱར་དུས་ནམ་མཛད་དགོས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པས་ཆོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
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| བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཡན་ཆད་གཙོ་ཆེར་གདན་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ས་བཟང་དང་། གཞན་ཆོས་ད་བར་གྱི་གནས་གང་འཐད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསུང་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆུ་འདུས། གཏིང་ཁེབས། རི་བོ་ 
སྒང་། ཁྲོ་ཡུ། ཐར་པ་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། ལམ་འབྲས་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ། རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ཁུང་གི་རིམ་པ་མང་པོ། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་རྒྱད་ 
བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ། དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་རྱག་ལེན། རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་སྒྲབ་མཆོད། ད་བང་བཀའ་དང་བྱིན་ 
རླབས། རྗེས་གནང་མང་པོ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
ཏེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དབྱར་ད་གུན་གྱི་ཆོས་དུས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ 
དང་། ཟུར་དཀའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དབང་བསྐྱར་རྣམས་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོ། བླ་མ་ས་བཟང་པས་ད་བང་སྦྱིན་གནང་གིན་ 
ཡོད་པ་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ཞིང་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཤཱཀ་བཟང་སྐྱ་ 
བཅད་ནས་ཆུ་ཤིང་འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཙམ་ལེན་པའི་སྒོ་ཆུང་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཁོ་ན་ 
དོན་གཞེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་ནང་དུ་གཏོང་ཞིང་གཞན་གང་ཡང་མི་གཏོང་པར་ 
གང་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། སླུ་སྲོག་བློས་གཏང་སྟེ་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཁོ་ན་མཛད་དེ། ཤཱཀ་བཟང་སྐྱ་འབུམ་དུ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ 
སུ་གསུང་ངག་ཞུ་བ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་བྱུང་བའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དུ་ས་ན་བསྟན་པ་ཡར་སོའི་དུས་སུ་སོང་བས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཆོས་དོན་གཉེར་དཀའ་སྤྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་གདུལ་ 
ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་བསྟན་པ་ 
འགྲེབས་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆད་ལ་ཁད་དུ་སོང་འདུག་པས། 
གདུལ་བྱ་སྡོད་ལྡན་བྱུང་ན། གསུང་ངག་དང་དབང་ལ་སོགས་པས་གདལ་གཏོད་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ་སོང་ 
འདུག་པ་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་རྒྱུད་འབུམ་དང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་གསུང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཤཱཀ་བཟང་སྐྱ་འབུམ་དུ་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཅིག་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུགས་ནས་ཞག་མང་རབ་སོང་བ་ 
དང་། འདར་བའི་ད་གེ་བཤེས་མཁན་ཆེན་ཤཱཀ་འོད་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་བྱོན་ནས། 
ལེན་མི་འོང་ཞེས་ཞལ་ད་ནན་ཆེར་གནང་ཡང་མ་གསན་པར་རྒྱུད་བཤད་པ་ 
རྒྱུད་བཅད་པས། ཆོས་རྫེའི་སྐྱ་ཁམས་ལོག་ནས་འོ་བརྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་དང་། ནུབ་ 
མཆོག་གི་སྐྱ་བཤས་ནས་བཙོངས་ཞེས་ཟེར་ནས་མ་མཉེས་པའི་ཚུལ་མང་པོ་རྟོན་པ་ 
བུང་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་བླ་བྲང་ཤར་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་བཤས་པ་མེད། བླ་བྲང་ 
དེ་གཉིས་ད་ལྟ་བླ་བྲང་ཤར་ནི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
ཟེར་བྱུང་བས། ཛྡེ་ལ་ཡང་དེ་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་གནོང་ཅིག་བྱུང་བ་མིས་ 
པས། སང་མནལ་སད་པ་དང་། རྒྱུད་བཅད་པའི་འཁུ་ལྡོག་ཏུ་དགོངས་ནས། ལྭ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་ 
པ་དེ་མཛད་པས་རྗེའི་སྐྱ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕུགས་ཡི་དམ་གྱིས་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་མཚན་མ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མགྲོན་ལ་གཡུ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལམ་འབྲས་ལ་ལུང་སྦྱིན་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ལོ་གྲངས་ཐིམ་ནས། ད་གསུངས་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་དགོངས་པའི་ཚེ། ནུ་བ་ 
གོང་མ་ལྔ། བདེ་མཆོག །ཀྱེ་རྡོར། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། མཆོད་རྟེན་བཞི། དེའི་ 
ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་དྲལ་གཉིས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ལམ་ 
ཀྱིས་འབྲིང་མཚམས་རི་བོ་སྒང་དུ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལམ་འབྲས་གསུང་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཡོད་པ་རྗེ་ལྷ་མཆོག་པའི་བར་ 
སྙན་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མཆོག་པས་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་རི་མོའི་བཀོད་པ་ 
དང་། གོང་གི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ 
ཀུན་དགའི་མཚན། །གནས་མགྲོན་ལ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བྱེད་མཛད། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་གསུང་ངག་བཤད་པས་ཆོག་པར་དགོངས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ནས། དེ་མན་ཆད་གསུངས་པས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གསུམ་ཙམ་སོང་། དེ་འང་ཕྱི་ལ་གསང་སེ་ 
མཛད་ནས་ཤཱཀ་བཟང་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཚར་བརྒྱད་། དེ་མིན་ཡོངས་གྲགས་དང་ལོ་ 
འགའ་ཡར་ཚར་གཉིས་གཉིས་སོགས་བལྡབ་པ་ཚུན་བརྩིས་པས་སོ། །ཅིག་ཅར་བའི་ 
ལམ་གྱིས་བཀྲིར་རུང་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལམ་ 
སྐོར་གཞན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྦྱོར་དྲུག །རིམ་བཞི། རྩ་དབུ་མ། 
བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། སྤོས་མེད། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཁྲིད་སོགས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཅིག་ཅར་བ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་གྱི་གཞན་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་རི་བོ་སྒང་ 
ཞེས་པར་ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཁང་པ་བཟང་པོ་ 
ཅིག་གི་ནང་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཅིག་ན་རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ 
བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྐྱ་དེ་ཚོ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་མོག་པ་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་མིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བྱི་དོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཕོ་ 
ཅ་འི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཟབ་ལམ་དང་། བརྟག་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚེ་གྲྭ་པ་མང་ 
པོ་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་ནས་ལ་སྐྱ་ཆག་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་རྨི་ལམ་བྱང་བ་དང་། གྲྭ་པ་འགའ་ 
དང་། སྐྲ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་ད་གོས་ཟེར་བ་ལ། བགྲེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ 
བཞིན་ཞུས་པས། མོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ནའང་། སྤང་དག་དང་མཚམས་བྱས་པས་ 
ལ་འགྱེད་མཛད། ཆོས་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཤཱཀ་བཟང་སྐྱ་འབུམ་དུ་སྐྱ་མཚམས་དམ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
པོ་མཛད་ནས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ། སྔ་སྐད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཐོ་རངས་ཤིག་ལམ་འབྲས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་ད་མ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མ་ལ་མཛད་འདུག་པ་དྲན་པ་ད་ང་། གཟུགས་མངོན་རྒྱུ་མེད་པའི་བར་སྣང་དུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་དག་པོ་ཚར་གཅིག་སྒྲ་ལྷང་བ་གསལ་པོར་བསྒྲགས་པ་བྱུང་བས། 
རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡར་དགོངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔ་སྐད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། སུང་འཁོར་ཡང་གུར་མགོན་གྱི་སུང་འཁོར་གྱིས་ཤིག་ 
པའི་མཚན་མ་བྱང་ན་ས། ཕྱི་མ་རེད་གུར་མགོན་གྱི་སུང་འཁོར་མཛད་ནས། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཌློ་ཀ་རེ་དང་། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་གདོང་བཞི་ 
ལྔ་ཡན་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ས་བཟང་ན་བཞུགས་ 
ཙམ་བཞུགས་ཟེར་བ་བྱང་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དགུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྱུག་མའི་ཕོན་ པོ་ཅིག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ཚེ 
ལ་ཕན་མི་ཕན་གྱི་བཤད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་གསུང་ངོ་། །ཞག་པོ་གཞིས་ན་བྱིང་པོ་ 
ལ་མཛལ་ས་འོང་བའི་དོ་ནུབ་མངའ་རིས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ད་ང་། རེེ་ 
བྱོན་པས། ཆོས་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་རེའི་གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒུབ་རེ་ཙམ་མ་ 
འདུག་ནའང་ན་ནིང་རང་རེ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨར་པོ་བྱང་བས་མ་ཚུགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འདུག །ད་ལྟ་བོད་ན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་དར་པོ་ཡོད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སོ་སོ་ན་དགའ་མོ་ཡོད། ཡོ་ག་འདི་བར་སྐབས་ཅུང་ཟད་འགྲིབས་ནས། ཕྱིས་ཐམས་ 
རྒྱུན་ད་དུང་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་པོ་འདི་དེང་སང་བཀའ་མ་ཆད་ 
ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། འདི་གཏིས་སོས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་ཚུགས་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཁོང་པ་གང་ཟག་སྟོབས་ཅན་ 
ཡིན་པས། ཁོང་པས་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་ན་སོས་པ་ཅིག་ཨེ་འོང་སྙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཀྱང་སློབ་གཉེར་ནི་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་བླ་མེད་ 
ལ་བྱེད་པ་འདི་།ཁེ་ཆེ་བར་སྣང་བས། བླ་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རང་རེའི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ཀྱང་བརྩམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་དུང་ཡང་འདོད་པ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་ཁ་ད་ཅིག་བཞག་ས་མེད་པས་འདི་སེམས་ཀྱི་རྩེར་བ་ཅུང་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་ 
གསུང་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་ཁུར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་མཐུ་སྟོབས་གཞན་ 
ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་སྐྱ་ཆག་ལེགས་པར་སངས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ད་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་འི་དུས་སུ་ 
སངས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་བྱོན་སྐབས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
པས་དུས་འཁོར་དབང་སོགས་ད་གོས་ཟེར་ནའང་། མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁོང་རྣ་མས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་ 
རིགས་རེ་བྱས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཁུང་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཚུལ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ད་ང་སློབ་མ་བྱུང་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
ཏེན་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འོག་ནས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ 
དོ། །གདན་ས་ཆེན་པོར་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང། འོན་ཀྱང་ 
གདན་ས་ཆེན་པོར་གཡེང་བ་དང་། ཆང་ས་ཆེས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
ཟོས་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ཚང་མ་མེད་པར་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་ན། བསྟན་པ་དང་གྲྭ་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། སྔར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ུ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ཟ་བྲག་ཕུག་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསམ་གླིང་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་ཐུགས་འདུན་མཛད་དེ། གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་བརྟག་ 
པ་མ་བྱང་བར། ཐུགས་འདུན་མ་མཛད་པའི་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དེ་རང་འོད་ 
གསལ་ལ་གསལ་པོར་ཤར་བྱུང་ཀྱང་གནས་འདི་ན་ཡོད་གསལ་བ་རང་མ་བྱུང་བ་ 
ལ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྟོན་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ 
བ་ཅིག་བྱུང་བ། ཕྱེས་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་གསུང་ 
པས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་ཆ་ ་མཐོང་། ཁོང་པ་ས་སྐྱར་སླེབས་ནས་རྫེའི་སྐྲ་མདུན་ 
དུ་བྱང་བ་དང་། ཁོང་གིས་མེ་ཤིང་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བས། སྔར་ 
མཚན་དང་། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བལྟར་བཏང་བ་ལཝ་རོང་མན་གྱི་ཉིན་སྲིབ་ 
མཐོང་བས་འདི་འདྲ་བ་འདུག་ཞུས་པས། ད་དུང་ཅུང་མིན་གསུངས། སྤེལ་ལོའི་ 
དགུན་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་སྐོར་དུ་བཏང་བས། ལ་ 
བར་དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདན་ནས་སྤངས་ཏེ། ཡར་བྱོན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། 
དེ་ག་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཞལ་ད་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ཚེ་ད་གུན་ཡིན་ཀྱང་མེ་ཏོག་སོ་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་གཟིགས་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་མོ་བྱ་ལོའི་ད་བྱར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། མེ་ཏོག་སྐྱེས་སར་བླ་བྲང་བཏབ། དེ་ཡང་དགོན་གནས་འདི་ 
ཉིད་ས་དཔད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གནམ་ 
སྒོ་དང་གནམ་གཞུར་མ་དོད་པས་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཚང་། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆུ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
པོ། གནས་དངོས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཐའ་དག་ 
ཚང་བ། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་གནས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཏན་ཏེ། ས་ 
གཞིའི་དྲ་བིབས་བཀྲ་ཤིས་དུང་གཟུགས་འདྲ་བས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་དུང་ལ་ཡོད་ 
ཟེར། འདིར་ག་རིང་བས་བརྟག་པའི་ཡི་གེར། ས་འབུམ་དཀར་ནག །སྟག་ཕོ་གཤམ་ 
མོ་གཤམ། ས་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་། ག་རིང་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་གཞུང་བཞིན་བརྟགས་པར། 
གནམ་སྒོ་སོགས་མ་དོད་པ་ས་བཟང་དཔྱད་དུ་འགྲོ། ས་གཞི་འཁྱོག་ལུང་པ་བྱིངས་ 
ཤིང་སྡོང་གི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པས་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་འདྲ་ཞིང་། སྤང་དང་ 
བྲག་རི་རྒྱས་མི་རབས་རེ་རེ་དར་བའི་ད་པྱད་ཡིན། ཕུའི་གདོང་བྱང་ཕྱོགས་གྲོགས་ 
རྩེ་ལ་ཁར་ཕྱིན་ད་ང་མང་དུ་གྱིས། པད་སྡོང་ཨུཏྤལ་འདྲ་ན་བཤད་ཉན་འཕེལ། 
བ་སོགས་བཤད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆེན། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ད་ང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གནས་འདིར་ 
ཕེབས་དུ་ས་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གཟིགས་པའི་གནས་སྐོར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པའི་ 
ཚེ། དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ལ་དུང་བུས་གསུངས་ནས་བུས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་བླ་དྲོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ས་ཆའི་མིང་ཡང་བླ་རྫིང་དུ་གྲགས་ཤིང་རྡོ་ 
ཕན་ཚུན་ཡས་མར་དུ་གཟིགས་ནས། ཐོག་ཀ་བའི་སྤྱི་ད་ལྟ་གཟིམས་ཁང་ཡོད་ས་ 
ཁང་འོག་ཟེར་དེ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། འདི་སྐོར་དུ་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་དགོས་ 
ཏེ་མི་སྣང། དེ་མིན་འདི་ག་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས། དེར་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་མཛད་པས། གཏོར་ལེན་ལ་བྱ་རོག་ལྔ་བྱང་ཟེར། ཁར་སིང་ 
མཁན་པོ་པས་ནས་སྤུངས་སར་བྱོན་པས་སྙེ་མ། བཟང་པོ་གསུམ་འདུག་ཟེར། གནས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁར་ལས་བྱེད་མི་རྣམས་ས་སྐྱ་ནས་བཏེག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་ངོར་དུ་སླེབ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བཟའ་སྐར་བཟང་བས། གཟིམས་ཁང་ཀ་དྲུག་མའི་རྨང་ 
འདུག་པ་ཆིས་པ། ཁང་པ་འགྱེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་བྱང་ངོ་། །ཆོས་རྫེ་ཉིད་ 
ལྟས་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་ན། དགོན་པ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གློ་བོར་བྱོན་ནས་མར་ལམ་ས་ 
སྐྱར་ལམ་འབྲས་སོགས་གསུངས་ཚེ། ས་སྐྱའི་ཡང་ད་གོན་བླ་བྲང་ནས་སྲང་ཁ་མདུང་ 
ཅིག་འདུག་པ། འདི་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་གུ་ཡིན་ 
ལ། ད་སྭ་སྐྱ་པ་ལ་འདི་འདྲ་འོང་ཟེར་བ་འདུག་པ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་རིས་པ་ 
འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་བས། ལམ་འབྲས་ཚོགས་ 
ལམ་དུས་ལེན་པ་བསྐྱང་འདྲེན་བྱེད་པ་རྣམས་གཟིགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
དགེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར་དབེན་ 
གནས་མཛད་ཅིང་དགོན་པའི་མིང་ཡང་སྟོད་ནས་བྱོན་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཅིག་མཛད་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 

པའི་སང་ སྔ་ དོ་ མདོང་ ངའི་ གླི་ལམ་ལ་ཡི་གེ་ཨེ་ད་ང་ཝཾ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ སོགས་ལ་བཤད་པ་བྱས་པ་གི་བས། རང་རེའི་དགོན་པ་འདི་ལ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ ཞིང་ཐུགས་དགེས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ 
གནས་མཛད་དེ། དྭ་བར་གནས་པ་མཛད། དབར་ཆོས་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། བྱང་ས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལམ་འབྲས་སོགས་གསུངས། བད་ག་ཆེན་ཆུ་ 
ཤོག་ཞུས། ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་སོགས་ས་རིན་དུ་འབུལ་བ་མཛང་། དགོན་པའི་ཁང་དུ་ 
ཤ་ཆང་དང་ནག་མོ་འགྲིམས་ས་མེད་པ་དང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་འཁོན་རྩོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་ས་མེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ལེགས་པོ་མཛད།། དེའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་རོང་པོའི་སྤྱི་ཁང་འོག་མ་དེ་ལ་གཟིགས་ནས། 
ཞིང་སྟེང་ཕ་ཏ་ན། ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཆམ་སྐྱ་དེ་གཉིས་བཞུགས་ 
ཚེ་གཟིགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་འདུ་ཁང་ཅིག་བཞེངས་པར་དགོངས་དུས། ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་མཛད་པར་དགོངས་པའི་གྱོང་ར་དེ་ན། བླ 
ཚོ་ད་ང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བཛརྫིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་གཟིགས་པ་ 
རྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་རྣམས་སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་དར་རྒྱས་ ཆེན་པོ་འོང་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་ 
གསུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་འོག་ཏུ་འཆད། ད་བྱར་ 
ཚོས་ ལ་གསུང་ངག་གསུངས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས། ད་བེན་གནས་འདིར་ཕེབས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱོན་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་སྟབས་ཀ་དང་བསྟན་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསུང་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཛམྨ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའི་དབང་ 
ལས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ས་ལས་སྔགས་གྲྭ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འོང་་གསུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདུ་ག །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཆོས་སྐད་རང་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་ཡོད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མ་རྒྱ་གར་པའི་པཁ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལག་ལཁེན་ད་ང་། དེའི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་ལུགས་བཞིན། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱུད་ 
སྡེ་རེ་རེའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་སྣང་མོད། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འདུག་ནའང་། དེང་སང་ཆོས་རྫེ་རིན་ 
གྱིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། སཾ་པུ་ཊ་སྟེ། 
འགྲེལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཨ་བྷི་ 
དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་བཅས་པ། དགྲ་ནག །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་གློ་བོ་བྲག་དཀར་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་པུསྟི་བཞིའི་སྟེང་ནས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འཛམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱད། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ། དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་བཤད་པ་ 
དང་། གསུང་ངག་གི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་ 

སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་པའི་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་ལུགས་གཉིས། རིམ་བཞི། རིམ་ལྔ། རྩ་དབུ་མ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། བདེ་ 
དང་། གཤིན་རྫེ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། འཇིགས་བྱེད་ 
རྭ་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལན་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དང་། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ། གསང་འདུས། གཤེད་དམར། འཇིགས་བྱེད། ཀྱེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚན་ཆེ་བ་མཛད་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་གནང་སོ་སོ་ 
བ་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ཚྩ། རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་མང་པོ་ 
དང་། རྒྱུད་འབུམ་དང་། མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ 
མང་པོ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་དབང་དང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་མན་ངག །རྗེས་ 
གནང་དང་རིགས་གཏད། སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
པ་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། མདོ་སྡེ་མཛངས་གླན། ལས་བརྒྱ་པ། བསླབ་བཏུས་སོགས་ 
ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་གཞུང་། རྒྱལ་སུས་ལམ་བཟང་དང་། བླི་སྦྱོང་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ནས། སློབ་མའི་ཚོགས་ད་ང་། སྦྱིན་བད་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཞིང་། དེའང་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཆུ་མིག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག །བད་ག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཤར་ 
མཁས་ཤིང་ལག་ལེན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གནས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་བཤེས་གཉེན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ད་ང་། མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་ 
པ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་པ་དང་། མཁས་པ་རྣཏའ་ཤཱི་ཧྷ་དྲ་ 
དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། མཁན་ཆེན་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཆར་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་ཤཱཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་མཛལ་ཙམ་ལས་ 
བཀའ་ཆོས་ཕན་ཚུན་གསན་པ་ནི་མ་བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་ 
དགོན་པ་ནཱ་ལྡེན་འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱི་བཤད་པའུར་ཆེམ་ཆེམ་པ་གྱིས། སྔགས་ 
བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་འདུག །ངས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ལམ་འབྲས་ཉན་ཆོས་ཞུས་པ་བས། བླ་མ་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོས་ཤཱཀ་བཟང་སྐྱ་ 
འབུམ་དུ་ཛ་གྲལ་ལ་བོས་པའི་སར་འབེལ་གཏམ་བྱས་པ་གོ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱང་གསུང་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 

ཞིང་བསྟོད་པ་རབ་དཀར་མ་ཡང་མཛད་དོ། །ཕྱིས་རོང་སྟོན་ཉིད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན་པ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཨེ་ཝ་དུ་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་ཡང་ 
ཞལ་བགྲེས་པ་དང་། ནཱ་ཁེརྡྲ་འདེབས་པའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སྟབས་ནས་མ་བྱུང་ཞེས་ 
རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གསུང་། ནཱ་ལེརནྡྲའི་གདན་ས་པ་བདག་པོ་དབོན་པོ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཁས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པ་ཆོས་རྫྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་དང་། འདྲེན་ 
མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ཡང་འཁྲུངས་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་གཤེད་ད་མར་ཚེ་ད་པག་ 
ཆེན་པས་བསྟོད་པར། རྒྱལ་བས་ཁུང་བསྟན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་ཕུལ། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ལུང་བསྟན་ནས། །རྟག་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་མཁན་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་དོན་གྲུབ་ 
དང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་གེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ལྷ་རིགས་གུ་གེ་ལྷ་བཙུན་པ་དང་། གྲོ་བོ་པ་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ 
དང་། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་པ་ད་ང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་པ་དང་། བསམ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ 
དང་། བཟང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཆོས་ལུང་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། ཤཱཀ་བཟང་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྙེ་མོ་རུ་པ་བཀའ་བཞི་པ་དང་། གསང་མདའ་ 
བ་ཆོས་གྲྭ་གསེར་མདོག་ཅན་འཛུགས་མཁན་པཌ་ཆེན་ཤླཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དང་། གསང་ཕུ་གད་ན་ས་པ་པའཱི་ཏ་ཤེས་རབ་ད་པལ་ལྡན་པ་སོགས་ད་ང་། ཞ་ལུ་ 
མཁྱེན་རབ་རྗེ། ཇོ་ནང་། ངམ་རིང་། རིན་སྤངས། རྒྱ་མཁར་རྩེ། བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། དེའི་གདན་ས་པ་འཇམ་ད་བྱངས་པ། སེ་ར་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་ཤག་རེའི་དགེ་བཤེས་གྲུབ་ 
ཐོབ་དོན་གྲུབ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྗེ་ཉིད་ལ་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ 
འདི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། ཉག་རེ་ཁང་གི་མུན་ཁང་དུ་སྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ལྟོ་རོང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། རི་ཚོགས་ཆོས་སྡིངས་ 
ནས་བམ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཛད། དགོན་གང་དུ་བཞུགས་ལ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་མ་ 
འཆམས་པས། གསུམ་ཀ་རུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་འཕུར་ནས་ད་གོན་ 
པ་གསུམ་ཀ་རུ་བཞུགས། ཞིང་བཛྲེ་དུས་སྐྱའི་བཀོད་པ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་དགོན་ 
གསུམ་དུ་རེ་རེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། མཚན་ལ་གྲུབ་ཆེན་དམར་རི་བ་ཞུ་ཞེས་ 
ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། གུ་ 
ཁྭ་པྲ་བྷ་འདི་རྫེའི་སྐྱ་དབོན་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་དང་། སཾཾ་གྷ་མ་ཏི་ 
བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བློ་གྲོས་པ་དང་། མདོ་སྟོད་རྩ་མདོ་པ་གྱོང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སུད་ 
པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་པ་དང་། མཁའ་གྲུབ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ 
ད་ང་། འབྲིང་མཚམས་སུ་ཏིང་སྐྱེས་བྲག་དཀར་དགོན་པར་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་པ་དང་། ཆུ་འདུས་སུ་ཆོས་རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་སོགས་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས། ཚ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་འཛའ་ཚོན་བྱང་ནས་བལྟར་ 
ཕྱིན་པས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་དེའི་ཡོན་བདག་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚ་མོ་རོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཚ་རོང་ 
ཀྱིས་སྐྱ་དྲུང་དུ་གླེང་གིན་སྣང་ལ། ཨ་མདོ་བའི་མཛོ་རྫི་ལས་ཅན་གཅིག །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱང་ཞེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་གསུངས། 
ཡང་མཚན་ད་ངོས་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་གཞན་དུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ལུང་ 
རྟོང་སྨྱོན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྷྕགས་ཟམ་པར་གྲགས་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །མདོར་ན་སྟོད་མངའ་རིས། སྨད་ 
མདོ་ཁམས། བར་དབུས་གཙང་སོགས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེ་ 
འདི་འི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་ཅིང་སློབ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་མོད། རེ་རེ་ནས་ 
དང་མཁན་ཆེན་ཤེར་རྒྱམ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། སློབ་མ་ཆུང་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་། བདེ་ 
མཆོག །ཀྱེ་རྡོར། དུས་འཁོར་སོགས་ཆོས་སྐོར་རེ་རེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཐུབ་ 
ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཟིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདན་ས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འགྲོ་འདུ་ག་བྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །མདོར་ན་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། རང་རང་ 
གི་ཤེས་འདོད་དང་མཐུན་པར་དམ་ཆོས་བདུད་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱས་ 
ནོ། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་སྟོབས་ལྡན་བྱུང་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ 
མཆོག །ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་མ་དང་། རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་བཤད་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། གུ་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་རྫོང་ 
ཀའི་རྒྱལ་པོ། ཧོར་སེ་ཆེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལེགས་རིན། དབུས་ཀྱི་གོང་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས། ཁམས་གོ་འཇོའི་བདག་པོ། གླིང་དཔོན་ཆེན་རིན་སྤུངས་པ། ཤར་ 
ཕན་ནམ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་མཛད་པས་ 
འཆད་ཉན་དང་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་ལུང་བསྟན་གཟིགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དབོན་ 
པ་དེའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། མདོར་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་མཛད་ཕྲིན་གོང་སྒྲབ་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་དུ་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ 
ལས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ། རྒྱ་ཧོར། མདོ་ཁམས། གླེ་བོ་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་ཡང་། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འབྱོན་པར་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
དགོངས་མོད། འོན་ཀྱང་ཞུ་ནན་ཆེས་པས་སྨད་མདོ་ཁམས་དང་། སྟོད་མངའ་རིས་ 
གང་འཐད་གཟིགས་པས། སྟོད་མངའ་རིས་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་ཤར་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ 
ཅེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཉན་སོགས། །གང་འཐད་གཟིགས་པས་འཆད་ཉན་ཕན་ 
གཟིགས་ནས། །དྲི་མེད་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛོད་པ། །སྟོད་སྨད་གདུལ་བྱ་གང་ 
འཐད་གཟིགས་གསུང་བ། །སྟོད་ཕྱོགས་འཐད་པར་དགོངས་ནས་སྱན་དྲངས་ 
བྱོན། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མ་གཏིས་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་ཉན་ཆག་དོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལཾ་ཛཱ་བ་ངག་ 
དབང་གིས་མངའ་རིས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མི་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས་ 
སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མི་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད། གློ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཡིག་ལན་མཛད་ 
པར་དགོངས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་མངའ་རིས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཟི་ཐང་གི་ 
ཐད་ཀ་ལ། གདུགས་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་གཅིག་ཞོ་ལེ་བྱས་འདུག་གསུངས། ཐམས་ 
ཅད་གསེར་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་མཁན་མེད་པར་འགྲོ་བ་རིས། དེ་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་པར་ད་གོངས་སོ། །འདི་གད་ན་ས་པ་གདུགས་ཐོག་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་སུའང་གསུངས། དེ་འང་སྤྱན་འདྲེན་པ་གློ་བོ་སྡེ་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་ད་གེ་སྦྱོང་ཨ་མེ་དཔལ་ཞེས་པ་ཡབ་གསྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དྲུང་དགེ་སྦྱོང་བ་ 
འདི་འཇམ་ད་པལ་ཚུ་རྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡོད་གསུང་ 
ཞིང་། ཁོང་མངའ་རིས་རྫོང་ཀའི་དྲུང་སྐོར་ཡིན། གདུ་ང་རུས་གནམ་རུ་ཁྱུང་ཡིན། 
ཡོད་པས། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་རིས་རྫོང་ཀར་གྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ་འབུམ་སྡེ་མགོན་གྱིས་གླང་གི་ལས་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
པ་ལས། ཕྱིས་གློ་བོ་ཁོང་གིས་སྒེར་དུ་ཚོང་། དོལ་པོ་པུ་ཧཱངས། གུ་གེ་སོགས་ལའང་ 
ལུང་འགྲོ་བ་བྱུང་། ཁོང་གིས་དང་པོར་བོ་དོང་པ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་། རྗེ་རྔོ་རྫེ་འཆང་འདིའི་སྟྙན་པ་ཐོས་ནས་དད་འདུན་ 
དང་བཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱད་གསུམ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། ས་སྐྱ་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་བྱང་ནས། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ནམས་འཐོར་ས་མེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བྱས་ནས་འབྱོན་སྟབས་མ་བྱུང་། དེའི་དུས་ 
སུ་གནང་བའི་ཡིག་ལན་བཀའ་ཤོག་ད་ང་། ཆོས་བསྐྱལ་པུསྟི་གནང་ཚུལ་སོགས་རྗེ་ 
མཁན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བལྟ། དེ་ནས་ཀྱང་ནན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པས། གྲོ་ 
བོར་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་མཚན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པ་འོང་བར་དགོངས་ནས་དེ་བས་ཏེ་ལུག་ལོའི་སྟོན་རྫེ་མུས་ཆེན་ཤཱཀ་ 
བཟང་དུ་སྐྱ་ཚབ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
བཞུགས་པ་ལ། རྒྱད་འབུམ་ས་སྐྱ་ནས། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་མ་ 
ཕྱི་བཙལ་ནས་ཚང་བར་བཞེངས། རྒྱས་པར་རྗེས་མཛད་པའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་བཏྟ། དཀྱིལ་ཁང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལྟ་ཁང་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ལོགས་རིས་ལ་བཞེངས། སྟེང་ཆེན་འདུལ་གྲར་ཆོས་སྡེ་བཙུགས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། དགེ་འདུན་ བརྒྱ་ཕྲག་ལ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་བཙུགས། འདུལ་བ་དང་ 
སྡེ་ཐེག་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ་ཅིང་ལྷ་ཁང་གི་གཞི་བཏིང་། རབ་བྱང་བསྙེན་ 
རྫོགས་གྲངས་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཨ་མེ་དཔལ་ཡང་རབ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ཁོང་རབ་བྱུང་མ་མཛད་གོང་ 
གྲི་སྭས་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཚངས་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་དང་གློ་ 
མུས་ཆེན་ངོར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལམ་འབྲས་སོགས་གསུངས། རྗེ་ཏིད་ཀྱིས་གློ་བོར་ 
བྱོན། ཕེང་བའི་དབང་དང་ཟུར་བཀའ་འགའ་ཞིག །ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
བདག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་གསུངས། སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ 
མཛད་ནས་གནང་འདུག་སྟེ་བཀའ་འབུམ་དུ་མ་ཚུད་ཡོད་དོ། སྔར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ 
བཞེངས་པའི་ཞལ་ད་ཡང་མཛད། གསེར་རྐྱང་གིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དབུ་བཙུགས། 
ན་མ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་གསོ་བ་སོགས་མཛད།། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བར་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་པའི་བདག་རྐྱེན། ས་དཀར་ནས་ཞིང་ཁལ་བརྒྱའི་ས་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་ 
ཞིང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ད་ལྟ་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་རྣམ་ 
མཐུན་པར་སྣང་ལགས་སོ། །ལན་བར་མའི་སྐབས་འདིར་བཞི་སྡེ་པ་དྲུང་ནམ་རྩེས། 
ཆོས་ཉིད་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གད་ན་འདྲེན་པར་བརྫངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བསོད་། མར་ཡུལ་བའི་དགེ་བཤེས་འགའ་སོགས་པུ་ཧུངས་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་མང་པོ་ལ། དུ་ས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གུར་རིགས་བསྔས་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། བརྟག་གཉིས། སྦྱོང་རྒྱད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་སེམས་བསྐེད་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་ 
བོའི་དྲུང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་མཛད། སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐེངས་གསུམ་ 
གྱི་རེས་མ་ཡོས་ལོ་ལ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་མགོན་བཟང་པོས་སྤྱན་ 
དྲངས། བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་ཚང་མར་བཞེངས་པའི་ཞལ་ད་དང་། གསེར་ 
ཚང་བ་རྣམས་གསོས་ནས་དཀར་ཆག་ཀྱང་མཛད། གསེར་གྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། 
ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ། ཀུན་རིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཙེན་དུ་མ་རབ་གནས་མཛད། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེར་དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལངས་པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་ད་དང་། ཆོས་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སེམས་བསྐྱེད། 
ཡོ་ག་རྔོ་རྫེ་རྩེ་མོ། ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་གསུང་དབང་། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། རྒྱུད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
བོའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨ་མེ་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པས། བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
བར་ད་གོངས་ཏེ། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ལ་ཆག་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར། དེའང་གློ་བོར་དང་པོར་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་བཀའ་ 
ཚང་བ་བཞིར་ལངས་པ་ཡང་དཀོན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བཙུགས་ཏེ། ད་ལྟ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལངས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་སྣག་ཚ་སོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་མང་དུ་བཞེངས་ 
པའི་བཀའ་གནང་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཛད་ཕྲིན་བཟང་པོས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་འཕགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་སྟེང་ཁེབས་སུ་ཆོས་སྡེ་གཉིས། ཁུད་པར་སྟེང་ཁེབས་བྲག་དཀར་དུ་ཨ་ཅོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙོ་མཛད་ འདུལ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ 
སྒུབ་མཆོད། དོན་ཞགས་གཟུངས་སྒྲུབ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཁྱད་པར་བྲག་དཀར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པ་འཇམ་དབྱངས་སྔོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཤིང། དེའི་གང་དུ་བཞུགས་སར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་གྲགས། ཁོང་ལ་ངོར་དུ་ཡང་རྫེ་བླ་མས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་སྟབས་བྱོན་ད་གོས་བྱུང་བས། ཁོང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པར་དེའི་ཉེས་པ་བཟོད་གསོལ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
ངག་སྫོས་དང་བསྟོད་པ་དེའི་འགྲོས་ལས་རྟོགས་སོ། །བྲག་དཀར་དགོན་པར་དགེ་ 
འདུན་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྟེང་ཁེབས་བྲག་དཀར་དགོན་པ་དུས་ 
བསྟན་འགྱུར། ཐུབ་པའི་གསེར་སྐྱ་ཆེན་མོ་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད། གཏིང་སོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད།། དྲུང་ཆེན་སྒོལ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ལ། དྲི་མེད་འབུམ་ཐེར་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་བཙུགས། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འོག་སོ་སོར། རི་རྒྱ་ཉ་རྒྱ་བསྡོམས་པ། ཤ་ 
ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འགེགས་པ། དགེ་འདུན་སྡེར་ལངས་པའི་ཚོགས་སུ་ཤ་ཆང་མི་ 
རེ་ནས་གྲངས་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོས་ལོ་ལ་མངའ་རིས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར་ནས་སྦྲལ་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་མངའ་རིས་ནས་ཤར་ལམ་ལ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་རྣམ་ 
གཞག་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད་། དེ་ནས་ད་བྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དུ་ས་དྲན་མར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་ད་ང་། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། ད་གེ་འདུན་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མང་བསྐོལ་དང་། དཀར་རས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབུལ་བ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ནས། 
ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་རང་རང་རྣམས་མགུ་བར་མཛད་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁ་སྐོང་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་དཕྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། རྒྱལ་ 
གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨེ་ཝ་ནས་ཆག་བཏེག་སྟེ་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས། ཅ་ 
ཟླ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ལ། མངའ་རིས་ནས་ཕུལ་བའི་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མར་ 
ཚན་ཆེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་བཞུས་ཏེ། དབུ་རྩེ་རིམ་པ་གསར་ 
རྙིང་། སྒོ་རུམ་སྟེང་ཤོད། བླ་བྲང་ཤར། བླ་བྲང་གཞི་ཐོག །བླ་མ་གོང་མ་ནྣམས་ 
ཞི་ཐོག་ད་ང་། གུང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཚོའི་བླ་བྲང་རྣམས་དང་བཅས་པར། ཀོང་བུ་ 
ཆེ་ཆུང་བཞི་བྱྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཀང་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ནས་ལེགས་པར་ 
མཛད་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཉི་མ་རེ་ལའང་བརྒྱ་བས་ལྷག་པ་ཕུལ་ 
ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བློ་འཁུལ་བ་བཤམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་དབུས་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་གློ་བུར་དུ་བྱོན་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱང་འདི་དུས་མཛལ་བའོ། ཟླ་ 
པའི་གསར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མང་བསྐོལ་ད་ང་། རས་དཀར་ཧགྱི་འབུལ་ 
བ་དང་། གྲུལ་འགྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་ 
མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། བསྟན་པ་ 
དར་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་དར་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཞུ་བའི་སྙན་བསྐྱལ་མཐའ་དག་པ་འབུལ་ལ། རང་རང་གིས་འདོད་ 
མར་དུ་བཙཅོས་པ་དང་། བུ་རམ་སྒར་མ་དང་། བག་གི་ཕྱེ་སྐམ་ཆ་མར་དུ་བཅོས་ 
པ་དང་། ཀ་ར་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཚར་རེ་རེ་བཤམས་པ་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རེ་རེ་ཕུལ་བ་སྣོད་ཆེན་པོར་བླག་ཅིང་། ཡང་ 
བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ཚང་བ་འབུལ་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་སུ་དར་ཞིང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
འཁྲུགས་ལོང་དང་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཆག་ཕེབས་ནས། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་དང་། གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཏི་མ་རེ་ལ་སྤྱི་སྒོས་སུ་ 
ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ད་བར་གྱི་ས་མངའ་རིས་པུ་ཧྲངས་ཆོས་ 
འཁོར་ཁ་ཆར་མན་ཆད། དབུས་ཀྱི་འབྲི་གུང་གི་མལ་གྲོ་ཡན་ཆད་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། བྱོན་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་འདུལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་མདོ་དབུས་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ན་ 
གྲུངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད། རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དང་། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། 
བསྟན་པ་གནས་པ་ད་ང་། ཡོན་བདག་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད། དེ་འང་སྡེ་གདོང་དུ་ཟླ་བ་བདུན་བཞུགས། གོང་ 
དྭགས་པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྲངས་མང་བ་ལ་སེམས་བསྐེད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་མང་དུ་བསྐར་ 
བ་དང་། བརྟག་གཉིས་དང་གུར་སྦགས་པའི་བཤད་པ་ད་ང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐྱ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ 
བཞེངས་པ། ཕྲེང་བའི་བྲིས་སྐྱ་ཚང་བ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
དེ་ནས་སོ། །གོང་དཀར་རིན་སྤྱངས་སོགས་སུ་ཡང་ཡར་ཕྱིན་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ཐོགས་ 
ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ 
བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །མཁས་ཀུན་ད་གའ་བའི་འདྲེན་པ་ 


248 


རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བཟང་པོ་ནི། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་ཡིས་བརྫོད་པར་སྤོབས། །འོན་ཀྱང་གླིང་འདིར་ཀུན་གྱིས་གསལ་མཐོང་ 
བའི། །དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་གཏམ་གྱི་ཕུལ་བཟང་པོ། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་མཛད་ 
པའི་ལེགས་དཔྱད་མཆོག །སྐེ་བ་བརྙེས་དང་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཤེས་ 
བྱེད་པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འཆད་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ཤར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆད་ པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ནས། རྩོད་པའི་སྒོ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སེམས་ཙམ་གྱི་པའཱི་ཏ་ཡིན་པས། བླིན་པའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་བྱུང་བ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་ 
ཏོག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལམ་དུས་བླངས་པ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པའི་སྐབས་བྱང་ 
བ་དེ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཨུན་ཕྱང་ནས། རྒྱུད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
རྩོད་སྤོང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་གཏིས་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ 
ཏོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། སླིང་ཡིག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་ 
དོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་ལུང་རིགས་ལྷ་དབང་གི། །རྡོ་རྗེས་ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
ཀུན་བཅིལ་ ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ ཡིས། མཛོད་ པ་ 
བཟང་པོ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡུལ། གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚྩོམ་པའི་སྐོར་ 
ཡང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་རང་ 
རྐང་གི་ཆོས་སྐད་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་སོགས་བཀག་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་བཀག་ནས་སྤྱོད་རྒྱད་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད། སྤྱོད་རྒྱད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོན་མེ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཕ་རྒྱུད་གཤིན་རྫྗེའི་གཤེད་སྐོར། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྐོར། སཾ་པུ་ཊའི་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱབ་ཐབས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
སྙོན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ 
གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ 
སྟོན་པའི་སྐོར་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པར་མི་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེང་ 
སང་ལཁུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་པོད་བཞི་མར་གྲགས་པའི་གྲེགས་བམ་བཞིའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་འདུས་པའང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གིས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་མཛད་ནུས་པའི། །དེ་མེད་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བའི་པུསྟི་ 
ཀ །སུ་ཡིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བཟང་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཁྱོད་གསུང་ལེགས་ 
བཤད་ལགས། །དེ་ལྟར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས། བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ ལྟས་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ལྔ་བྱུང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བད་ག་སོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་འབའ་ 
གསེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བ་གནྫོ་ལ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་བའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ། གསུང་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ 
པ་དང་། བདག་མེད་མ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྨྷ་པའི་བར་ལྡེར་སྐྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཆེ་བ་རྣམས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྲ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལྡེར་སྐྱ་ཆུང་བ་རྣམས་ལམ་ཟབ་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བླ་མ་ 
མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཀེ་ཡ་ས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
མྱུཚ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་བའི་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ལམ་འབྲས་ཐང་ཀ་བཅུ་ 
གཅིག །ླ་མ་ཕྱི་མའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས། གསུང་ངག་གི་ལམ་དབང་སྐབས་སུ། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཐང་རྣམས་དང་རེས་མོས་ 
སུ་འགྲེམས་པ་འདི་ཡིན། གསེར་ཐང་འཕྲོས་རྣམས་བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པ་འདུག །བཞུགས་ས་སྔར་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ཀ་གཉིས་མ་ད་ལྟ་ལམ་ 
ཟབ་ྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་བཞུགས། འདི་ལས་གཞན་དུ་འཁྱེར་བཅོམ་བྱེད་ན་རྡོ་ 
ཟུར་བཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣ་མས་དང་། ཞིང་ཁམས་མའིེ་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཞེངས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ། ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
འོད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་བ་དང་། འདུ་ཁང་གི་ལོགས་ 
རིས་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཆུ་བརྒྱད་ལ། ། དབུ ས་སུ་སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་མ་དང་། ཆོས་ 
འཆད་མ་གཉིས། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་པོ་ལ། སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། ཞིང་ 
ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་རྔོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཏད་རབས་ི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་ལ། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཉི་ཤུ། ཕྱིའི་སྒོའི་ནང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱད་ལ། བྱེང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ལྡེམ་ལ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་འོག་རྣམས་སུ་འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག །འདུལ་བ་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་བརྒྱ། 
གཞན་ཡང་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་ 
སོ། །དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
བརྫོངས་དང་། སྟོན་མོ་དང་། སྐོན་དང་། བསྐྱོན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་ལེགས་ 
པར་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་དེང་སང་ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་ 
པའི་གསུང་ངག་བརྒྱད་པའི་ལྡེར་སྐྱ་ཆུང་བ་རྣམས་བཞུགས་ས་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དང་། དར་དང་། མུ་ཏིག་དང་བཅས་པའི་འཕན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་གོས་བཟང་ བསྡས་པའི་བླ་བྲེ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ 
གྱི་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཟང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས། བྱ་རྒོད་གཤོང་། བོ་དོང་། ཟར་བྱང་ཕུག །སྐྱིད་གྲོང་། ཁ་ 
སུམ་བྱར་ཙམ་གྱི་རིན་གྱིས་མར་མེ་རྟ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོའི་ཆེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱ་ཆགས་གུར་གྱི་སུང་འཁོར་གྱིས་བཟློག་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དགོངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ལྷ་བཟོ་བ་ཨ་ཁེ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ན་རེ། ངེད་འདི་ནྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གླེང་བམ་ཡིན་པར། བམས་ 
ཅད་བོད་དུ་བླ་མ་འཕགས་པའི་བུ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲོས་འཆམས་ 
དུ་འོང་བས་འགྲོ་ན་ངས་སྐྱེལ་ཟེར་ཡང་འགྲོ་མ་འདོད་པར། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཟངས་ 
སྐྱོང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མི་འདུག །ལམ་ཡང་མི་ཕྱེད། མི་འགྲོ་བྱས་པས། ངའི་རྗེས་ལ་འོང་བས་མགོ་ཐོན་ 
གྱིས་ཤོག་ཟེར་ནས་ཁྲིད་ཕྱིན་པ་རྨིས། རམི་ལམ་ངན་ཟེར་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་གྲབ་ 
བྱས་པས། དེའི་ཞག་ལྷ་བཟོ་བ་འབོད་མཁན་མངའ་རིས་པ་ད་པོན་པོ་ཨ་ཙ་ར་གྲོགས་ 
མཆེད་གསུམ་གྱིས་སླེབས་པས་གསེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ལ་འོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ 
ཐུབ་དབང་གི་རབ་གནས་མཛད་དུས་སྐྱ་སྟོད་ལ་ནས་གསུམ་ཚོམ་བུར་ཆགས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། མཁར་ཆེན་སྟེང་པའི་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟིགས། དེ་ཕྱིན་ས་ཕྱོགས་དེར་ཐོག་འབབ་པའི་འཕྲོ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐོག་འབབ་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་ཨེ་ཝ་དུ་མི་འབྱུང་བར་གྲགས་ལ། 
གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཞན་གྱི་མནན་གཏད་སོགས་བཟློག་པའི་མཚན་མར་གྲགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མགོན་རྣམས། རེས་འགའ་ལས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་གཏང་རག་རེ་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར་འཁང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཅོལ་ཡང་ངེད་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་པོ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཡང་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་སྐྱ་འདྲ་རྣམས་བཞེངས། སྲ་རྩི་བཏང་ 
སྟེ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཚན་མོ། མོན་པ་དུང་ལོང་བཏགས་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ནས་དབོན་ལྷ་བཟོ་བ་མྱུར་དུ་ལོངས། ལྡེར་སྐྱ་རྣམས་ཀ་དྲུག་མར་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པའི་གཉེར་གཏད་ བསྟན་སུང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་ 
པས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བཀའ་གཏད་”ཀྱང་རྫེའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་རེ་ལ་མ་ཐོབ་ན་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཁྲིར་འཁོད་དག་ལ་འཁུ་ལྡོག་ 
འབྱུང་བར་བཤད་། དེའང་རྫེའི་གསུང་ནས་འཛམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ་པ་ལ། ཁྱེད་ 
བྱས་ནས་རྒྱབ་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་སྡོད་ས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པ་འོང་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུངས་ནས་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གིན་འདུག །དེ་དུས་གུ་གེ་པའཌཱི་ཏས་ཀྱང་ཞུས་པས་ 
ཁྱོད་ལ་མི་འོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཨུ་ཚུགས་བྱས་པས་ཨ་ཙ་ར་འདེས་སོ་ 
བསོད་དུ་མི་འཇཛུག་པར་སྣང་གསུངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཁལུང་ཙམ་རྗེ་པའཱི་ཏས་ 
མོ། །གུར་ལྕམ་དྲལ་དང་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད་ཚེ། ནུབ་གཅིག་པུ་ཏྲ་ན་ 
རེ། ང་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར། དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་པས་བར་ 
ནི་མི་སྡོད་པར་འདུག །ང་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་སྟེར་དགོས་ཟེར་བ་དང་། མདོར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་རབ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགའ་བས་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་གྲུབ། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དག་ལ་མི་ལྟོས་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཨེ་མ་ 
མཚར། །ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུའི་ 
སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བྲལ་བ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་ 
མཚུངས་མེད་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པ་ད་གུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ 
པ། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བས་མཐའི་རི་ 
ཁྲོད་ཡང་དབེན་བསམ་གཏན་ཡུག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཤིང་ཕག་ཡན་ 
ཀྱང་ཁོང་རང་གིས་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་གཡོག་དང་གོ་རེ་ལེན་བཀྱིས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
པའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྫེ་ཀུན་དབང་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒོས་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫྗེ་མུས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་སྣང་བས་ཁུངས་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དགུ་ 
པ་ལ་བཤད་གསར་མཛད་པ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བཤད་སྒྲབ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བར་ 
གཅིག་རྡོར་དཀར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངང་ཚུགས་དམ་པར་མཛད་པས། སྐྱ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ཁུད་པར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཚེ། ཆོས་རྫྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་བརྐྱང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ནས་དང་པོར་བདེ་བར་མ་ 
གཤེགས་པར་བསྙུང་གཡོག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཕྱིས་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་གད་ན་གཅིག་གི་གསོལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བས་ལྟོ་རུབ་པ་བཞིན་སོང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དོང་ག་ཡེ་མི་ 
བདེ་བ་རང་ཅིག་བྱང་གསུངས། ཕྱིས་གསོལ་ཅུང་བདེར་སོང་བ་ཡིན་ནའང་། སྐྱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཤེད་ལ་ཕན་པའི་གསོལ་ནི་མི་བཞེད་པར་འདུག་ཅིང་། ཞིབ་སྤོལ་ཤུང་ 
ཟད་རེ་དང་། ལ་ཕུག་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་བཞེས་པ་མི་འོངས་ཅིག་ 
འདུག །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་སྐྱ་ལུས་ལ་ཤེད་མེད་པ་ཅིག་གདའ་ནའང་། སྐྱ་ 
རྣམས་ད་ང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བློས་གཏོང་བ་མཛད་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་གང་མཛད་ཀྱང་ལས་སླར་མ་ 
ཤོར་བ་དང་། བསྲེ་བསླད་དུ་མ་སོང་བ་མཛད་་དོ། །དགུན་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ 
ནའང་ད་བང་ཞུ་མཁན་རྣམས་གོས་མང་པོས་གཏུམས་ནས་འདུག་ཀྱང་། གྲང་བའི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ལ། རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཟན་ཆོས་སྦགས་མའི་ཐང་རྐྱང་རེ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་དཔབང་བསྐར་བ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་མཛད་པས་སྐྱ་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཟན་པར་འདུག་ཅིང་། དབང་གྲོལ་བའི་ཚེ་གསོལ་ཇ་ཙམ་རེ་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་མེད་ 
པར། ད་བང་ཞུ་མཁན་རྣམས་རང་སར་གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱིས་སྐྱ་བགྲེས་ནས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཀྱང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཟླ་ 
རེ་ཙམ་སྤེལ་ནས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མཛད་ད་གོས་བྱང་བས། སྐྱ་ 
གྱི་དཔུང་སྐད་འཆིང་བ་ཙམ་ཡང་བཞེངས་ནས་མཛད་པ་སྐ་ཁུས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་ 
པར། ད་བང་མིའི་སྔོན་དུ་བཞུགས་ནས་མཛད་དགོས་པ་ཡང་ལོ་དུ་མ་མཛད་ 
བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་མཛད་པས། སྐྱ་ 
དགུན་ཆོས་བཙུགས། འཆད་ཉན་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན། སོས་འདིར་མཚམས་ཤིག་ 
སྐྱ་མཚམས་མཛད། སྐྱ་གཟུགས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་སོས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་ནས་མཚམས་བསྡོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་ཕག་སྨལ་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
ཆུང་བས་ཚོགས་ཆོས་ཙམ་མ་གཏོགས། ནང་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ། བྱིན་ 
རླབས་གེགས་སེལ་གད་མས་ངག་ལཁུང་སྦྱིན་སོགས་ཚར་བར་མཛད་ཅིང་། ལམ་ 
འབྲས་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་སོ་སོའི་བླ་བྲེ། བདུན་ཚར། ཀོང་བུ། ད་ངུལ་གྱི་ 
མཚལ་ཁྲུ་སྒོར་མོ་ཙམ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ཚགས་ 
མཛད་པ་སོགས་ལས། བརསྙང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མ་བྱང་བ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡར་ལུངས་སུ་ཕེབས་པ་དེས་སྐྱ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ 
གཟུགས་ལ་ཤེད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འདུག་སྟེ། སྐྱ་མཚམས་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱ་ལ་ཤེད་མེད་པ་མ་གཏོགས། བསྙང་ཟུག་གི་རིགས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གསུང་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་བཟང་ངན་བྱུང་ན། རྗེས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཉེ་ 
ལ་ཡང་བརྡ་ཅིག་བཏང་བར་བྱས་པས། སྟོད་ནས་ལྷ་རྫེ་ཅིག་པོས། དེས་དོན་གོ་བ་ 
གཞི་ཆེར་མ་མཆིས་ཞུས་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན། ཨ་མེ་ད་པལ་བཟང་པོས་དྲུང་ 
ནས་བསྐྩང་གཞི་བྱང་ན། འདི་ནས་ལྷ་རྗེ་མཁས་པ་ཅིས་ཀྱང་འབོད་པར་ཞུ་ཟེར་ 
བའི་ཞུ་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་གསུང་། གསོལ་ 
དང་འབྱེད་པའི་སྨན་རེ་ཙམ་ལམ་བསྙང་གཞི་འདི་ཡིན་མི་འདུག་པས། སྨན་དཔྱད་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་བྱས། ནག་པའི་ཉེར་བཞིའི་དུ་ས། ད་ངས་ཆོས་འཆད་ཉན་འོང་ 
གསུངས། ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཡང་ཡང་བཤམས་ནས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་མཛད། སློབ་ད་པོན་ད་ཀོན་རྒྱལ་གདན་དྲོངས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་ 
བ་གྱིས་གསུངས། ཁོང་པ་མུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གདན་འདྲེན་བཏང་། དེའི་བར་ 
ཞལ་ད། གནང་སྦྱིན་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཚང་མར་མཛད། གཞི་ཐོག་པ། ཤར་པ། གློ་ 


259 


བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
གཏམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས། གཤེགས་རྗེས་སྐྱ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ལུགས། དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ང་། ནང་རྟེན་ད་ང་ཕྱི་རེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ཉེན་བཞེངས་པ་ད་ང་། བཞེངས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུ་ང་རུས་གདུང་ཐལ་ 
དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྱར་བ་སྫ་ཐེབས་པ་གྱིས། གཞན་ལ་སྐྱིད་སྣུག་ 
སུ་རས་ཁ་གང་ཡང་གཏོང་མ་རྱོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ 
ཡང་སྔར་གྱི་ཚོས་ཆོག་པ་ཡོད་པས། ད་མཆོད་སྤོང་དང་ཟོང་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱེད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ད་རབ་ཏུ་ཞིབ་པ་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་ 
འདུག །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། འཛའ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
འབབ་པ། རི་ངུར་བ། འོད་ཆེན་པོ་ལུང་པའི་ཕུ་མཐར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོགས་པ། ད་གོན་གནས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོས་ཁུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དག་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས། དེ་འི་ཞག་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྟགས་ལ་དཔགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
ཤར་པ་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། སློབ་ད་པོན་ད་ཀོན་རྒྱལ་བ་ཡུན་ 
རིང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ནང་དུ་ཡང་མནལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་ 
བའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སྐྱ་ལྟ་བུ་གསེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དྭངས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ 
གདན་ནས་མཐེ་བོང་ཙམ་ཅིག་མ་ཚང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ཟིས། ལངས་པ་ 
དེ་ཅུང་ཟད་དགའ་བ་སྲིད་དེ་འོན་ཀྱང་གཟུགས་འགྱར་བྱུང་བས་ཅི་འདྲ་འོང་ངམ་ 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཆནུབ་གཅིག་སྲོད་ལ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསོད་པ་དང་། བླ་མ་ད་པལ་ 
ལྡན་པ་གཉིས་སྐྱ་མདུན་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། སྭ་སྨཱ་ཏའི་སྐད་འབའ་ཞིག་གསུང་ཞིང་ 
དབུ་ཆོག་ཆོག་མཛད་པ་ན། ཆེན་པོ་ཀུན་བསོད་པས། གར་དང་དཔའ་བོ་མང་པོ་ 
མཛད་ཀྱིན་གད་འ། ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་ 
འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ཅིག་རྨིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དབུ་ཆོག་ 
ཆོག་མཛད་པ་སོགས་ནི། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་གང་བ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཉན་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། ནང་རགས་སུ་ལུས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གར་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བྱེ་ནས། མའི་ཁྲག་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་འོག་དང་རྟཀ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །འདི་རིམ་བཞི་ལོ་ཆུང་ལུགས་སུ་ 
བཀོད་པའོ། །ཡང་ཐོ་རངས་ཤིག །དཔོན་ནེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་འབྲས་ 
ལྷ་ཁང་ནས། ནམ་ཅུང་མ་གསལ་ཙམ་ལ་སྐྱ་མདུན་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་སྐྱ་གཟུགས་གར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཕྱག་ཕྲུག་པ་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནས་དེ་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། 
གར་བྱེད་མཁན་དེ་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་འདུག་གམ་གསུངས། ཡིན་མཆིས་ 
འདུག་ཅིང་། པུ་སྟི་མང་པོ་གདོང་དར་བཅས་པ་ཡང་མང་པོ་འགྲིག་འདུག་པ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟན་འབུམ་བཞུགས་པའི་འབུམ་པ་དེ་ཚོའི་གསེབ་ན་ཚུར། རྫེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཟའ་ཇུས་དཀར་པོ་ཕོད་ཀ་ཅིག་བསྣམས། བ་སོའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆུང་ཆུང་ཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་ཁྲིད་མཁན་མེད་པར་ཧྱོན་བྱང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
ནས་ཁག་བཞེངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་གསལ་བ་ནི་མ་ 
སྟག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡར་གཤེགས་ 
འདུག །གཞན་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། འདི་ 
ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཏི་ལ་ཀ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་སྐྱ་ལུས་ལ་བརྟན་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བས་དྲངས་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བླ་ 
མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་རྫེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་དུས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཅི་གདའ་ཞུས་པས། ཁ་རོག་སྡོད་གསུངས། 
སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ 
དགོངས་མི་མཛལ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འགྲུལ་སྣ་ཅིག་བྱུང་དོགས་ 
མེད། སྙུག་ཡུན་རིངས་ད་ལྟ་ཤོག་གྱིས་གསུངས། སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ལ། ང་ 
ཆེས་བཅུ་ལ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་མ་བྱོན་པས་ལན་གསུང་ཞིང་། རྗེ་ས་ཆེན་ 
མེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྔམ་པ་རྒོད་བག་ཅན་ཅིག་འདུག །གཞན་མནལ་ལྟས་དང་ 
རླུང་གི་མདོག་དང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ལྟས་ལོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངེད་འདས་ 
ནས་ཟླ་བ་ཚེས་འཕྲལ་མན་ལམ་འབྲས་ཚུགས། ཆོས་འཆད་པ་མ་ཆག་པར་གྱིས། 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་ད་ཀའ། གཞན་རང་གིས་ 
ཏུ་བྱས་ཡོད། བཞུགས་ས་ངེད་ཉལ་སར་མཛོད་ལ་རྡོ་རྫེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
རེ་མ་ཆག་པ་གྱིས་གསུངས་པ་སོགས་གཤེགས་ན་ འདི་ལྟར་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་ད་ཐོག་པ་ 
ཅིག་གནང་གིན་འདུག །ཞིབ་ཏུ་སང་ནས་ཁྱོམས་སོ་འོང་ཞེས་གསུངས། གདན་ས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
པས་ཀྱང་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དགོས་པ་མི་འོང་མཆི། 
ཞུ་བ་མདོར་བསྡས་ཤིག་ཕུལ། ཞིབ་ཏུ་སང་ནས་འབུལ་ཞེས་ཞུས། དེ་ཡང་ཆོས་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། ཚེས་བཅུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་སྙམ་ནས་བྱ་བྲལ་བ་ཨེ་བྱུང་ལྟོས་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། འཛའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབ། ཉེར་ལྔའི་བར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ 
ཞུ་ད་ག་དང་གྲོགས་ལྡན་བྱེད་བསམ་ནའང་། ད་ཞེ་གནས་པ་ལ་དཔེ་ཆ་སྤིངས་ལ་ 
བའི་ཞལ་ད་མཛད་དོ། །དེའི་ཉིན་རྗེ་མུས་པས་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསེར་ཐིག་ 
པོ་གཅིག་གིས་མགོས་བྱས། གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་བགྲངས་ཅིག་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཅིག་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་། ཞིང་འདིའི་བསྟན་པ་ད་ང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཇ་ཞིམ་པོ་ཅིག་བསྐོལ་གསུངས། 
རང་སྟེང་དུ་ཇ་གསོལ། ད་ལྟ་གདན་འདྲེན་བྱུང་ན་བྱོན་གསུངས། ཁོང་གཉིས་སྟེང་ 
དུ་སོང་རྗེས། སྐྲ་དྲང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ལྱི་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་ 
ཞོག །ལུས་གནད་བཅོ་རོགས་ཀྱིས་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་བ་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་འད་འ་ཀ་མའི་ཐུགས་ད་མ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། རླུང་སངས་པ་ཅིག་འབུད་པ་མཛད་པ་དང་། མཐོངས་ཀ་ན་འོད་སྐྱ་ 


264 


རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གསལ་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་མ་ཁད་ལྟར་ཕྱིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་འདུག་ཅེས་ 
གློ་བོའི་ལྷ་རྗེས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་སྐར་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བའི་གནས་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྗེས་གོང་གི་ཞལ་ད་གཞིར་བཞག་ 
སྟེ། གད་ན་ས་པས་ཆོས་གསུངས། གཤེགས་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་མཆོད་སྤོང་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
འགྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཁེགས་པར་བསྒྲབས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་འདྲ་འབག་གསེར་སྐྱར་བསྒྲབ་པ། ཕྱི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་གདུགས་ཏོག་དང་། བཅས་པ་ཟངས་གསེར་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་དབུ་བཙུགས་ 
མོ་གླང་གི་ནག་པའི་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕཡུལ་ནས་ཉཞེར་ 
ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་ཤིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་མི་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
ཆད་པར་བབས་སོ། །ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། གདུང་ 
རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ 
ད་ང་། ཚེམས་འོག་མའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། 
གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་། དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཏེ། རྗེའི་སྐྱ་འདྲ་དང་ 
སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །གདུང་རུས་ལྷག་མ་གདུང་ཐལ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཞལ་ད་འི་ལུགས་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འཐོར་བར་གདུང་ 
ཚ་ཁྲི་ཚོ་བདུན་མི་ཆད་པར་བཞེངས་སོ། །གདུང་ཚ་ཆུང་བ་ཞབས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
གུམ་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་བཏབ་པ་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ་ཏེ། བུ་ 
སློབ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས། 
གདུ་ང་ཚ་ལྷག་མ་རྣམས་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་གསེར་འབུམ་ཅིག་ 
བཞེངས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གྲྭ་པ་འགའ་རེའི་གདུང་ཚའི་སྐལ་ 
བ་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། གསེར་འབུམ་གྱི་བར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དང་། ཐུགས་རྫེ་ལས་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་བསྟན་ 
ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་མ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཅིག་བླངས་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བཀའ་གནང་བའི་ངོར། སློབ་འབངས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཀྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མཁས་པ་ཀུན་བློས། རྗེས་སུ་གདན་ས་ཕྱི་ནང་རྟེན་བཞེངས་སོགས། །ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་བྲལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གྱི་མཛད་པ་ས་སྐྱ་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ད་ག་དང་། །རྗེ་ 
ཡི་གསུང་རབ་རྫོགས་པར་གུས་ཤེས་ནུས། །རང་གིས་གང་ཐོས་གང་ལ་སྦྱངས་པ་ 
རྣམས། །ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་མཛད་པ་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་མདོ་ཁམས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབར། ཆོས་གླིང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། གླང་ལོ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་པའི་དུས་ཆེན་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་རི་མགོ་ 
དགོན་པར་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་སྒུབ་མཆོད་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུལ་ཚོན་མའི་སྟེང་ནས་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ཏེ། ཉེར་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་པའོ།། །། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྦྱིར་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། འདིར་མདོ་ཙམ་བརྫོད་ན། ཨེ་ཝཾ་འདི་སྤྱིར་མདོ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་སྔགས་ལས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་གཞི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒོ་ཡིན་ 
ཐོག་མར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་དང་། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར། མཇུག་ 
ཏུ་ཡི་རང་དང་མངོན་པར་བསྟོད་ཅེས་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་བསྡས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། དབྱངས་གསལ་འདི་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་འབྱུང་། དེ་ལས་མིང་ 
འབྱུང་། མེང་ལས་ཆིག་འབྱུང་། ཚིག་ལས་ངག་འབྱང་། ངག་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་ 
མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་རབ་བསྟན། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་པ། །ཝཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྤྱོད་དང་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཨེ་ཝ་ད་ང་། བྲིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། མཚོན་ 
པ་བརྡའི་ཨེ་ཝ་ད་ང་། གནས་ཁུགས་དོན་ཧགྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
བརྗོད་པ་སྒའི་ཨེ་ཝཾ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ དུ་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱི་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཨེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་། གསང་ཆེན་དང་། པྨད་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ཐྷ་ག་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་དེ། ཨེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཝཾ་ཡིག་ཁ་ནའི་སྒར་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། ཆགས་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཝཾ་དང་མཚུངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་དང་གསང་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས། །ྷང་ག་ཆོས་འབྱང་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སེང་གེའི་ཁྲི་བཞུགས་རྡོ་རྫེ་ 
ཅན། །ཝཾ་དང་རྡོར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་། །ཡུལ་ཅན་དུ་མའི་མིང་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་ 
མའི་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྲིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་འདི་ 
ཨེ་དབུག་ཏོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོར་རཾ་ཚེག་དྲག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནུབ་ 
རྟའམ་མཐོང་གུག་ལྟ་བུ་བྱིན་པས་མགོར་འགྱུར་རོ། །ཤར་གྱི་དབྱུག་ཏོ་ལྟ་བུ་དེ་བྱིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཅིག་བསྒྲབ་པའོ། །དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ 
ཨེ་དབུས་སེང་གེ་ཝཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་གནས། །སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྔོ་རྫེ་སེམས། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཡི་གེ་ལུས། །ཏི་ 
མ་རུལ་ད་ང་ཚེག་དྲག་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ། །ཨེ་ཝཾ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ན་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚོན་པ་བརྡའི་ཨེ་ཝཾ་ནི། རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའི་ཨེ་ལཾ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་ 
རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བུད་མེད་ཀཀྐོལ་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནས་ལུགས་ 
དོན་ཀྱི་ཨེ་ཝ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་ཝཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཞིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། མདོར་ན་ 
གནས་འདི་ཉིད་ལ་ཨེ་ཝ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱལ་བའི་ཁུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མངའ་རིས་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། སླར་ཡང་གནས་མཆོག་འདི་ཀར་ཆག་ 
ཕེབས་པའི་སང་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། མདང་གི་རྨི་ལམ་དུ། 
ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཝཾ་གཉིས་ཁས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཨེ་ 
ལཝཾ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པ་གྲིས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ངའི་དགོན་པ་འདི་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཐོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ལཾ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞ་ལུ་ལོ་ནྭ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་དང་། དུས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་བཤད་པར་བལྟའོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲ་དོན་མདོར་བསྡས་བཤད་ནས། ད་ནི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། རྫེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་གྱིས་བཀོད་པར་མཛད་པ་ནི། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྒྷ། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་མཛད་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། །སྐྱེས་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་གཞི། །མཁས་མང་འབྱུང་བའི་ཞིང་འདིར་ 
བསྔགས་པར་བཀགྱི། ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཡིག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཟབ་ཡངས་ད་མ་ 
ཆོས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཟ་མ་ཏོག །དོན་ 
ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་བདེ་ཆེན་ལྡན་པ་འདིར། །ཡང་དག་མཐའ་དག་ཐུགས་རྫེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་འཁོར་ལོའི་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ནི། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱར་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སིད་ཞིའི་ 
དགའ་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་ཡང་། །ཡབ་གཅིག་འགྱར་མེད་ཨེ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ལྡན། །རྟག་པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་རིང་དུ་བསྐོར་བ་འདེས། །ཀུན་གཟིགས་ཞིང་དང་འོག་མིན་བདེ་བ་ 
ཅན། །འདི་ཉིད་ཐ་དད་ ཙམ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅི། །རྒྱབ་རི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་དགོས་འདོད་མ་ཁུས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བ་གཡས་ཀྱི་རི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་འཛུགས་པ་ 
ལགས། །མདུན་རི་དགའ་ལྡན་དབང་པོ་འགྱིང་བ་ནི། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁུར་ 
ལྡན་འདུལ་བའི་ཚུལ། །ལྷག་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ལམ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་ལག་ 
འགྲོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་འདུས་བཞིན། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་རྣམས་ཀླུ་དབང་དཔལ་ 
འབྱོར་ད་བྱིབས། །ཐེག་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་དུང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་ 
ཅིའི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་པ་ལ། །མཁས་མང་མཐའ་དག་འདུས་འདྲ་གཡོན་ཟུར་ 
རི། །རབ་བརྫེད་ལྷན་ཆགས་དབུས་ཀྱི་གཡོ་མེད་མཆོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་ 
པའི་ད་པལ་ཡོན་ཅན། །ཀུན་ནས་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་ལྡན་པ། །གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་བཞིའི་བཤད་རྒྱུན་རིང་པའི་རྒྱུ། །རི་ངོགས་དཔག་བསམ་དཔང་པོ་རྒྱས་འདྲ་ 
ནི། །ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིས་བསྐྱེད། །ཉམས་རྟོགས་འད་བ་རྒྱས་ 
སྐ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ཅན། །སྒུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ལྡོན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འཛིན་ཀླུ་དབང་གིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བདག་ཏུ་བྱས་ 
པ་འདི། །བཤེས་གཉེན་མཁས་མང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་དཔལ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
རྣམས་འད་བ་རྒྱས་འདྲ་བ་སྟེ། ལུང་རིགས་སྨ་བའི་བུང་བ་ཀུན་འདུའི་གཞི། །རྩི་ 
སྨན་འབྲུ་བཅུད་ནག་པར་འཕེལ་བའི་ས། །གདུ་ལ་བྱའི་དཔལ་འཛིན་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་ 
འཚོར་གྱུར། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་སྙེད་པ། །མཐུ་ལྡན་ད་པའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ 


271 


བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
རིག་བྱེད་བཞིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་གང་དེས་དབང་མཛད་རྒྱལ། །དེ་ལྟའི་གནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཞིང་། །འཆི་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ལམ་བཟངས་བདུད་ཚྩིའི་སྒོ། །འཇཛམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ 
ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །དབྱངས་ཅན་པིར་གྱིས་བཀྲ་ 
བའི་གསེར་མིག་གིས། །ཕྲེང་དུ་འགོད་མཁན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་ 
པོའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
འདི་ལྟར་མཛད་ དེ། རོ དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་ཀྲཱ་ལིའི་རྒྱན་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ 
ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཡི་ལྗོངས། །ག་ཤ་སོགས་ཀྱི་དབེན་པའི་གནས། །ང་ 
ཡི་བླ་མའི་དགོན་པ་འདི། །ཅ་ཅོ་སྤངས་ནས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆ་ལུགས་མི་གཙོ་ 
མཁས་པ་བཀུར། །ཇ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆང་དང་བྲལ། །ཉ་ཤ་སོགས་སྤངས་དཀར་ 
གསུམ་བསྟེན། །ཏ་ལའི་ལྡོན་ལྟར་བུ་སློབ་རྒྱས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོས་རྒྱུ་བ་ཞུང་། །ད་ 
ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ན་རྒའི་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་སྐེམས། །པ་ཏྲའི་རི་མོ་ 
ལྟར་བཀྲའི་བློས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་། །བ་མོའི་གྲངས་མཉམ་ལ་ 
མཁས་པ། །མ་ལཱས་འདི་ན་ངང་གིས་འདུ། །ཙ་རི་ཏྭ་སོགས་རབ་བགྲོད་པའི། །ཚ་ 
གྲང་ངལ་དུབ་མེད་པ་ཡང་། །ཇཛ་ལང་སེམས་རྒྱུན་འདུལ་བའི་ཆོས། །ཝ་ཀའི་ཆུ་ 
བཞིན་འདི་ན་འབབ། །ཞ་ཉེ་ཟངས་ལྕགས་གསེར་དངུལ་དང་། ཟ་འོག་ལ་སོགས་ 
འཛོམ་པ་འདི། །འ་ཅག་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་གནས་སུ་ 
མཐོང་། །ར་གན་གསེར་དུ་བརྫུས་པ་ལྟའི། །ལ་ལའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ལྡན་པ་དང་། །ཨ་ཐུང་ཙནཱ་ལཱི་ཡི་ཆོས། །འདི་ན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པར། །སུ་ཞིག་ 
གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྔགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་སྲེད་པའི་ནད་བརྒྱ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དགའ་བདེ་རྱོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཏེར་མཛོད་སྦས་པའི་སྡེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྟེན་གདན་རབས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཌ་ 
ཀི་རྣམ་པར་བཞད་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྫོད་བྱ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ 
ན། གནས་སམ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་བདག་མེད་མ། །ཝ་ཡིག་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་དགེས་མཛད་ཡབ། །ཟུང་ 
པའི་ས། །ཏྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཞིང་། །འདི་ 
ནི་ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཞེས། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་ 
དབྱངས། །ད་བྱར་སྐྱེས་སྦིན་གྱི་རྔ་སྒྲས་མཚོན་མ་གྱུར། །གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དྲི་བཟང་སྤོས། །དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཚིམ་པའི་བྷ་མ་རཿ། །ཉམ་ 
ཆུང་འདི་ཀོ་དད་པའི་འདབ་བརྐང་སྟེ། །བརྟད་ཚིག་མགྲིན་པའི་པི་ཝང་ཅུང་ཟད་ 
བརྡུང་། །གཟུགས་ཅན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ད་གའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་པའི་ 
མཁར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལུང་བསྟན་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བཞོན་ 
གར་གྱི་རོལ་མོ་ལས། །ད་གེ་མཚན་འོད་དཀར་བྱེ་བས་སྒེག་པའི་དཔལ། །ས་གཞིའི་ 
དབྱིབས་ལ་སེམས་མེད་ཀྱི་རབ་བརྟགས། རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ལྷུན་པོ་ 
ནི། །གྱེན་དུ་འདེགས་བཞེད་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །རང་གཟུགས་དམན་པ་བཏང་ 
ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས་ནི། དེ་མཐོང་ལྷ་རྣམས་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །འགྲན་པ་བཞིན་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
དུ་ཁྱབ་འཇུག་རྩེ་བའི་གནས། བེཁུཧྱ་སྔོན་མ་རྒཏ་འཇོ་སྒེག་བཅས། །རྱིབས་བརྒྱད་ 
བརྙན་བརྒྱད། །བྲིས་པ་མེད་པར་རྣམ་བཀྲའི་མཛེས་སྔག་གིས། །བྱེད་པོའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
པིེར་ཡང་སྐྱེངས་པ་སྙམ། །གཟིགས་ལམ་གྱི་སྤང་རི་ལ་རབ་བརྟགས། མ་ར་ཀ་ཏའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྔང་གུ། མད་ངས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཚོན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦེལ་བའི་ནེའུ་ 
པ་བཞིན། །གྲོགས་སུལ་དམར་བའི་མཚོན་བྱེད་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། བསྡ་ད་ངོས་བཞི་ཡིས་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཁམས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྔས་པས་དཔབང་གི་ 
མད་ངས། །བྱ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་དཀྲིས་པའི་ནགས་ཀླང་ལྟར། །རི་བོའེ་སལ་སུལ་ཕར་ 
སྟེགས་ལས། །ད་བང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉེར་མཚོན་དལ་འབབ་ཀླང་། །ད་བུ་བ་དཀར་ 
པོའི་མེ་ཏོག་འགྲེམ་བཞིན་དུ། །ལྕང་ལྷུང་ཆབ་སྒྲ་སྙན་པའི་རྒྱུད་མངས་བསྒྲེངས། །མེ་ 
ཏོག་རྩི་སྨན་སོགས་མང་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། དབང་པོའི་ཚོན་བྱརས་ 
བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ལེགས་སྨིན་ལོ་ཏོག་རྩི་སྨན་རྨྱུ་གུའི་ཚོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོན་མ་སྨད་པའི། །ཆོ་ག་བསྟར་བ་མཐོ་རིས་ལེགས་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་མཚན་རྒྱབ་ཀྱི་རི། །བརྫིད་ཅིང་ལྷན་ཆགས་རིན་ཆེན་རུལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས། །ཁེངས་པ་སྤྱོད་བྱེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །གཡས་རིའི་དབྱིབས། ད་མ་པའི་ 
གདུང་འཚོབ་ཕྲིན་ལས་སྲིད་སྐྱོང་བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཚ་རིགས་བརྒྱད་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཡས་རི་བུ་སྣག་པང་དུ་འཛིན་མཁས་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་སྟན་ལ་ 
རོལ་པ་བཞིན། །གཡོན་རིའི་དབྱིབས། ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ཆེད་། །གཡོན་རི་སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གྱིས་སྦས་པའི། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་བཞིན། །མདུན་རིའི་དབྱིབས། 
སླད། །མདུན་རི་བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདུད་པ་དང་། །འབྲུ་ད་ང་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ 
སྤྱངས་པ་བཞིན། །འདི་ཡན་ཟློ་ཀ་བཞི་ངེས་བསྟན་ནམ་རབ་བརྟགས་སོ། །བོར་ཡུག་གི་རིའི་ 
དབྱིབས་ལ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཀུན་ནས་ཟླམ་འཁྱིལ་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ 
རྒྱུད། །པདྨའི་སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་ལྟར། །བྲག་རི་དབྱིབས་མཛེས་དུང་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་ཆེད་དུ་བཀོད་འདྲས་མཛེས། །ལམ་རིང་ 
ཞིང་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་རྒྱད་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཉེས་བརྒྱས་གཟེངས་པའི་གྲོང་ཁྱིམ་ 
ལས། །ལམ་རིང་བགྲོད་དཀས་ཕྱིན་པ་ཉེར་ཞིའི་གནས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་ནི། །མྱང་འདས་ཐར་པ་མཆོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེར་སླེབ་ 
ཚེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན། འདུ་འཛིའི་ཀླང་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ 
རིའི་བོའི་ཕང་། །བྱ་དང་རི་དགས་རྩེ་བའི་དོ་ར་མཆོག །གྲབ་པ་རིག་འཛིན་དྲང་ 
སྲོང་དགའ་བའི་ཚལ། །འབྲོག་ད་གོན་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པའི་བསྟི་གནས་གང་། །དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་ད་ངས་སྤོ་ཚུལ་སེམས་མེད་ཀྱི་རབ་བརྟགས་སྙམ་སྒྲ་ཅན་ནི། ཏིང་འཛིན་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བ་སྲིད་ཏོན་གྱི། །གདུ་ང་སྐྱོབ་ད་པལ་གྱི་དུ་མ་བུའི་ལྡིང་ཁང་ིད། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླངས་ལས། །བྱང་ཕྱོགས་ད་པལ་མོའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་པ་ 
སྟམ། །ཤ་ཆང་ནག་གསུམ་མི་འགྲིམ་པའི་ཚུལ། སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་ན་བུད་མེད་ 
རིའི་བགྲོད་པ་དང་། མཚན་སྲིན་པོ་རྒྱུ་སྲེད་བྱེད་ཁ་ཟས་མཾ་ཤ་སའེ་དུ་མ། །རྒྱོས་ 
དག་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན། རྟག་པར་རིང་དུ་སྤོང་བ་བཅའ་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །ར་བ་བརྩེགས་པའི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ། །ཞོ་དྲང་སྲོང་འཐུང་རུས་པའི་ 
ནུས་མིན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་རྡོར་དཀར་ལ་བརྟེན་ཚུལ་འཕགས་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་དགེས་པའི་ཟས། །ླ་བའི་དུམ་བུ་བཏདུད་རྩིའི་ཐིལ་མངར་དང་། །བཟའ་ཤིང་ 
འཕུར་མ་བཟང་པོ་འགྱངས་པའི་ཆབ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་སྐྱེམས་བཏུང་བས་ཉེར་འཚོ་ 
བའི། །ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། གླིང་གསེབ་ཏུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བྲོ་ཚུལ། གཙང་སྦྱོངས་ 
ས་ཧ་ཀ་རའི་སྙེ་མ་དག །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་པོ། །ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཐུལ་བས་ལྷ་རྫས་སྤོས་ངད་ཀྱིས། །སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་དབུགས་ 
འབྱིན་བཞིན། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། གནས་སུ་སླེབ་པས་སྣང་བ་འགྱུར་ཚུལ། 
འགུགས་པའི་ཕོ་ཉས་མགྲོན་གཉེར་ལམ་རིང་གིས། །ངལ་བརྒྱའི་ཁུར་བཅས་ལམ་ 
དུ་བགྲོད་མ་ཐག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་བྱེད་ལས། །ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ 
གཡེངས་པ་ངང་གིས་སྤོང་། །མ་འོངས་པ་འགོག་པ། འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་འདུ་ 
ཞིང་། །བུད་ཤིང་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་བཙལ་དཀའ་བས། །བཟའ་བཏུང་རྙེད་བཀུར་ 
ལྕར་བྱེད་མི་འདུ་ཞིང་། །དབང་ཁལུང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པས། །ཐར་ 
འདོད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངང་གིས་འདུ། །ཆས་ལྡན་ཡིད་ཆགས་ཚུལ། ཚོས་བརྒྱད་གཡེང་ 
བའི་བུན་ལོང་མི་ལྡན་པས། །གཡེར་བག་ཅན་རྣམས་བག་ཕེབས་མི་འགྱར་ 
ཡང་། །ནགས་མཐོང་ད་བེན་པས་ལྷ་དང་ར་ཏི་ལྟར། །ནལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
དང་རྒྱུ་དཔེ་སྤོ་སྐྱེད། །བམས་པ་རྣམས་ཐུལ་ཚུལ། ཁུང་མཛོ་དཀར་གླང་ཕ་ལྟར་གྱོང་བ་ 
བོད་ཆེན་ཧྱི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་གཙང་གནས་འདིར་ཕྱིན་ཆེ། །གཉེན་ཞིང་དུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་འགོག་མངར་ལྡན་ཚྩིང་སྤྱོད་ 
དྲི་ཡང་ཅི། མངའ་རིས་པ་རྣམས་ཐུལ་ཚུལ། ཞང་ཞུང་སྐྱེ་བོ་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་སྲེའུ་ 
བཞིན། །དྲན་རིག་གསལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ཐུང་བ། །དེ་དག་མ་ལུས་གནས་འདིར་ 
སྒེག །དབུས་གཙང་བ་ཐུལ་ཚུལ། རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ཡང་ལྤགས་བྱ་ཕ་ཝང་འད་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུར། །གཡོ་སྒྱའི་བློ་འཆང་དབུས་གཙང་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས། །འདིར་ནི་བཟང་པོའི་ 
མིག་བླས་ལྟོས་དྲང་སྲོང་ལྟར། །གྱྱ་གྱུའི་བསམ་སྦྱོར་རིང་དོར་ཆོས་དོན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སེམས། །མདོར་ན་སུ་བསྡད་ཀྱང་ཞེས་སྐྱོན་འགྲིབ་ཅིང་། མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཤིང་ཕལ་ 
པ་ལའང་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ད་ང་། །ལྷུན་པོའི་ངོགས་སུ་བསྡད་པའི་འདབ་ཆགས་ཀྱང་ 
སུ་ཡང་ཆུང་། །ལན་རེ་ཕྱིན་ནམ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་དག །ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་ཡང་དག་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། །གཙང་མའི་རས་ལ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཚོན་བརྒྱའི་ཁ་དོག་ 
ཚང་བ་སྲིད་མཐར་ཡང་། །ཉམས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་གཏམ་རྨད་བྱུང་གི་ 
དཔེ། སྤྱིལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ། རྐང་ཤིང་འཐུང་ཕྲེང་མཛེས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གི། སྐྱེད་ 
པའི། །སྤོང་ཁང་འཆི་མེད་མངོན་དགའི་བསྟི་གནས་ཚོགས། །ས་རྩིའི་མཚོན་དོན། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །རྩ་གསུམ་དག་པའི་ཁ་དོག་མཚོན་པའི་ 
མདངས། །ཟླ་ཤེལ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །ཨམིནྡྲ་ད་བང་པོ་སྔོན་པོ་ནཱི་ལའི་སྒོམ་ 
བུ་སྤྱངས་ཇེས་བསྟན་གྱི་རབ་བརྟགས་བཞིན། །དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ། གང་ 
གི་དབུས་ན་ལི་ཁྲིའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་མདའ་ཡབ་དགོད་པའི་ 
པས་འགན་འཛིན་ཟེར། གཟི་བྱིན་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་དཔལ། །བཞིན་སྒྲ་གཅིག་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དབུས་ནས། །པདྨ་རྭ་གའི་ལུན་པོ་ཕྱུར་བའི་རྩེར། །ཉིན་བྱེད་འོད་ 
ཕྲག་གིས་བཏེག་ཡངས་པའི་ཁུམས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བརྙན་ཚོན་བརྒྱའི་ 
མད་ངས། །འཕགས་པ་གང་ཟག་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་རྒྱ་ 
གྲོ་དྷ་ཤིང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཡི་ཀུན་ར་བཞིན་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ། །འཆད་རྩོམ་ཤར་སྦྱངས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཉིན་མཚན་དུ་སྒོགས་ཚུལ། རྒྱུ་དཔེའི་རྒྱན་ནི། ཡང་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སིལ་སྙན་ཅན། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མངོན་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
མཐོའི་ཁང་བཟང་ཏིད། །ས་སྟེང་སྐྱེ་ད་གུའི་སྐལ་བས་རྙེད་པ་སྙམ་རབ་བརྟགས། གཙང་ 
ཁང་བརྩེགས་པའི་བཀོད་པ་རང་བཞིན་བརྫྗོད་པ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲེ་བཟང་ 
ངར། །ཅི་ཡང་ལྡང་བའི་གཙང་ཁང་བརྩེགས་པའི་ནང་། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །གཙང་ཁང་སྟེང་མའི་ 
མཆོད་སྡོང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྫེ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་མངོན་སུམ་དངོས་པོའི་དཔེ། 
ན། །རིན་ཐང་ཆེ་བའི་མཆོད་རྫས་འབྱོར་པ་ཆེ་བའི་དཔེ་རྒྱན་ད་བྱིག་གི་ནི། །སྙིང་པོའི་ལྟ་ཚངས་ 
པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་མཚར་བྱེད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
གླུབས། །ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་བའི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ད་པལ་འདི་བསུང་བའི་ཆེད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ད་པག་ཡས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་ 
པ་འཐག །དུང་དང་གིའི་སྒྲས་དགེ་འདུན་འདུ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་རྫ་ཆེན་གཏྫིའི་ 
སྒྲ། །སྲིན་ཆེན་འབུག་གི་གད་རྒྱངས་ལས་ལྟག་པས། །ཚུལ་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་ 
ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་དཔུང་། །ལི་ཁིའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་དབའ་ཀློང་བཞིན། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་པར་མང་བའི་ངུར་སྨིག་གིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་བསྒྱར་ཚུལ་ཉམས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱན། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྣམ་སྦྱར་འཕགས་པའི་གོས། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཚོན་གྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས། །སྙིནུ་དམར་སེར་ཝ་ར་ལི་ཁཱིའི་རྡུལ་ཚོགས་ལྟར། དམར་སེར་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས། བཞུགས་གད་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་ཚུལ་ཆོས་ད་པེ། 
མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ལག་ལྡན་དྲགས་བཏེག་པའི། །གསེར་གྱི་རྐང་རྟེན་དང་བཅས་ 
རིན་ཆེན་ཁྲིར། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་ཕྲག་པར་ཉིན་བྱེད་ལྟར། །ཀུན་ནས་བརྫིད་ 
པའི་ཞབས་ཟུང་བརན་བཞིན་དུ། །སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ད་བང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བཞིའི་ཀླང་ཆེན་འབེབས་ལ་མ་ཐོགས་པས། །མཐའ་དྲུག་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེར་ 
བཀྲོལ་ནས། །གསུང་ངག་གད་མ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གད་ན་རབས་རིམ་པར་ཕེབས་ཚུལ། གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ 
བཞིན་ལྕུན་ཆགས་ཉིད། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་རྣམ་འདྲེན་དུ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་དགེས་པའི་འཁོར་ལོས་མངའ་གསོལ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནས། །སྤེལ་ལེགས་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །འདིར་གདན་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་ 
དང་ཁྱུད་པར་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་།ཁ་ 
འདེ་བས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་སྤོ་ལས། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣ་མས། །ངེས་པར་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཅི། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་པ་ཙམ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་གི། དེ་རྟེན་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཁའ་འདྲ་བ། །འཕགས་བློའི་མཁའ་ལྡིང་བགྲོད་པས་གཞལ་མིན་ན། །བློ་ཆུང་སྦང་ 
བུའི་འདབ་མས་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའེ་ངོ་མཚར་གཏ་མ། །སྐྲ་ 
རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་གུས་འཐོར་བས། །ཕྱོགས་ལྕང་ཚ་བའི་རིམས་ལ་ག་བུར་ 
བཞིན། །ད་ག་སྣང་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོས་ཀུན་དགེར་ཤོག །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ལོངས་ 
སྐྱའི་ཞིང་མཆོག་འདིར། །ཡུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །ཟུང་ 
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བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་། 
ཤོག །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་དུས་འཁྲུགས་སོགས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བདེ་འབྱོར་དཔག་ཡས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །ཐུགས་རྗེ་དཀར་བའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །བཅོ་བརྒྱད་ད་ལ་འབྱོར་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་པས་བསྡམས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ནོར་བུས་ཡོངས་བཀང་ནས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ 
ཤོག །ཏྱད་པར་ཚེ་འདིར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཡི། །ལས་འབྲེལ་ཡོད་ན་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱུར་སྲིད་ ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ད་བར་མཚོ་ 
ཇི་བཞིན་ངང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ལས་དབང་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ན་ད་ཀོ་ནི། །ཟླ་ 
བའི་བར་དུའང་འགྱང་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ཟག་སྣོད་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དང་བྲལ་ 
བྱེས་ནས། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གནས་དེར་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །ས་འཛིན་སྐྱ་བོར་ངོ་ 
མཚར་རོལ་རྩེད་མཁན། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྩ་ལག་མཆོག །ཡིག་ 
གཉིས་དོན་ལྡན་འདྲེན་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཀྱེ་མ་ད་དུང་སྦེ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ནི། །སྡེམ་བརྩོན་བུང་བས་ངད་ལྡན་ 
མེ་ཏོག་ལས། །བླངས་པའི་སྦང་རྩི་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི་ཐེབས། །འཛོམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཤོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ནའང་བདག་ཅག་ 
ལུས། །གཏོང་བའི་དམ་བཅས་ཡོད་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པའི་ཚེ་མེད་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་གླད་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ 
གིས་བསམ་པ་ཐག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཀུན་ 
གྱི། །རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ས་བོན་ 
ཐེབས་པར་ཤོག །བདག་ལ་བློ་གཏད་ཤི་གསོན་གྲངས་མེད་ཀུན། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ 
མཇུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཁུག་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཤོག །མདོར་ན་ནམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྣ་མས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གནས་ཁྲིད་ 
པའི། །ཀུན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །འགྱང་མེད་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་སུུང་ནོར་ 
ལྷའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དགེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཚུ་བོ་ 
ནམས་འཛོམ་དཀའ་ཞིང་སྐབས་དོན་རྣམས་རོགས་དཀའ་བས་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ 
ཀྱི་བཀའི་ཅོད་པན་གནང་བ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མོས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ 
ནས་བྱ་བྲལ་སྐོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ 
གི་ལོའི་དྱབ་གུའི་ཟླ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས། དཔལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །སྨས་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་རྣམས། །ཐར་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ནི་ཡིད་སུབ་བྱེད་པོས་བསླད། །འབེལ་གཏམ་འདི་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་འདོད་ན། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ཁལུང་དང་མདོ་སྡེ་སོགས། །བགྲང་ 
སྐྱེ། །ཨ་ཧོ་འགྲོ་བ་ཕལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་དམ་ཆོས་ཡིད་ 
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བྱ་བྲལ་སྐོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
བཞིན་དབང་། །ཞར་བྱུང་ཙམ་ལས་སྙིང་ནས་དོན་གཉེར་དཀོན། །ལོངས་སྤྱོད་སྙན་ 
གྲུགས་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་མཚར། །ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་བྱུང་ཐལ་བ་ལགས། ཤུ་ཧྷ་ 
མྙས་སྲར་ཛ་གྭཏཾ།། 
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༄༅། །རེ་བྱ་ན་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ལོའི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐེམ་པའི་གཟིགས་སྣང་གེ་ 
གསལ་བྱེད་བཟྲགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་འཔལ་ལྡན་དོན་གླབ། 

༄༅། །ན་མམྦྲྱད་རུ་པ་དྭ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གཅེས་པའི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ 
བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་ 
མའི་དབུས། །ན་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་འགའ་རེ་ 
དང་། ཡི་དམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ 
དང་། །བདག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ལྟར་སྣང་གཅིག་གི་སྣང་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསུང་ངག་གི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཐིམ་ནས་གསུངས་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། མགྲོན་ལྷ་ 
འདི། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་བརྒྱད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་ཏེ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེས་གསང་བརྟོལ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛོད་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ 
ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ 
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དགེ་སློང་ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
མཉམ་པ་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཤུགས་འབྱུང་མ་བཅོས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་སླན་ཆད་ཀྱང་བཅོས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཞེས་པ་ནས། ཐྷ་ལྷར་ཞེས་པའི་བར་ནི་རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ 
པའི་གསུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདིའི་གནས་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་བཅས་པ། རྗེ་ལྷའི་མཚན་ཅན་ 
གྱི་བར་སྙན་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ། རྗེ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ 
ནས། གཟིགས་སྣང་རི་མོར་འདྲི་བའི་ཞལ་བཀོད། དེའི་ཞབས་སུུ་ཇེ་དེའི་གསུང་ 
དང་། རང་གིས་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འདི་དཀར་ཆག་གི་ཚུལ་དུ་འབྲི་བར་ 
མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། † རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་ 
དགའི་མཚན། །གནས་མགྲོན་ལྷ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཆེ། །ཆོས་གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དེ། །དུ་ས་དེ་ལོ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཐིམ་པར་ད་གོངས། །སྐྱ་དྲང་ 
བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཚུལ། །གཡོན་མཉམ་གཞག་གླེགས་བམ་འཛིན་བཞིན་ 
དུ། །ངས་བཤད་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་སྙམ། །ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་པ་ 
ན། །འཕྲལ་དེ་ལ་གདམས་པ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན། །སྡྣོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་ 
རུང་ཞིང་། སྲོལ་རྨད་བྱུང་ཡུན་རིངས་གནས་སོ་ཞེས། །བརྡ་དོན་ཟབ་སྟོན་པ་འདི་ 
ལྟར་ཤར། །ད་བྱིངས་སྦོས་པ་ཀུན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གུར་ 
ཁང་ན། །ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་མཆོག །དོན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་འདི་དག་ 
གཟིགས། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གྲགས་ 
ལྡན་དེ། །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །གཡོན་པད་དཀར་ 
འཛིན་པས་ཞེས་ཀུན་སེལ། །སྐྱ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཟི་མད་ངས་གསལ། །ཐུགས་ 
རབ་ཞི་ལས་བྱང་འཛུམ་ཞལ་ད་ང་། །ཡོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཅན། །དཔལ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དེ་བཞུགས་སོ། །མགོན་དེའི་གཡས་བསོད་ནམས་ 
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རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་གསལ་བྱེད། 
རྩེ་མོའི་མཚན། །སྐྱ་དར་བབ་ལང་ཚོའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །ཕྱག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀུན་འཆད་པའི་ཚུལ། །རྗེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་གྲགས་ 
དཀར་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ། །ཕྱག་གཡས་པ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫྗེ་བསྒྱིངས། །གཡོན་ 
སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི། །དཔལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་བཞུགས་ 
སོ། །གཡས་འོག་ཆར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཙོ། །མྱི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ 
ཏ། །ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །ཆོས་གནས་ལྔ་འཆད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། །སྐྱ་ངུར་སྨིག་ན་བཟས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞལ་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། །དབུ་པཌ་ཆེན་ཞྭ་ཡི་ཅོད་པན་འཛིན། །ཀུན་དང་བ་སྐྱེད་ 
མཛད་དེ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་འོག་ཆར་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་མཚན། །ཕྱག་ 
གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །གཡོན་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་མཉམ་གཞག་ 
ཅན། །མགོན་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དེ་བཞུགས། །སྟེང་གཡས་ཆར་དགེས་ 
མཛད་ཡུམ་དང་བཅས། །ཆོས་སྙིང་རྫེ་བསྡ་དངོས་རྣམ་ཐར་སོགས། །ཐབས་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་གར་མཁན་ཚུལ། །དེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ད་པལ་ 
བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཅས་གཡོན་གྱི་ཆར། །སྐྱ་ཚངས་གནས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རོལ་ 
པས། །ལས་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒྲབ་པ། །མེ་རབ་འབར་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས། །གཞི་ལམ་དང་འབྲབ་བུའི་ཆོས་ལྔ་ཚན། །ཀུན་མཚོན་བྱེད་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡི། །ལོགས་གཡས་གཡོན་སྟེང་གི་ཆ་ 
ན་བཞུགས། །རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལམ་བཟང་ བཞིས། །འགྲོས་རྣམ་བཞི་ཐིམ་ 
པའི་སྐྱ་བཞི་ཡི། །རྟགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བཞི་འཇའི་ནང་གི། །ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ 
ཆ་ན་ལེགས་པར་བཞུགས། །དེ་གཡས་ཛྱོགས་སྟེང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དེའི་འོག་ 
ཆུང་བ་འཛའ་ལ་བརྟེན། །འོག་གཡས་ཕྱོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ལས་གནོད་ 
བྱེད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་པའི། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས། །དུས་ 
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དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཐ་མའི་མེ་འདྲའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རྗེ་བླ་མའི་ཚོགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔ། །གད་ན་ 
པྲདྲ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་མཛེས། །ལྟ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་དྲལ་བཅས། །དོན་རྣམ་ 
དག་མཚོན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འདི་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལས་ཅི་བསམ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྲུང་སོགས། །ཡུལ་ 
རྣམ་དག་གཟིགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཕྱག་གཡས་ 
ནས། །འོན་དཀར་གཅིག་འཕྲོས་སྔོ་དང་གཉིས་སུ་གྱུར། །དེ་རྒྱན་ལྔར་འཕེལ་དེའི་ 
ཁ་དོག་ཀྱང་། །རྣམ་ལྔ་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བྱུང་། །མགོན་དེའི་ཕྱག་གཡས་ 
ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །འོད་ཕུང་དེ་ 
ལས་སླར་ཡང་འོད་རྣམ་ལྔ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲོས་པ་དེ་ཡི་སྣ། །ཕྱག་གཡོན་ 
གནས་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ཐིམ་པའི། །གཟིགས་ཚུལ་ཟབ་ཡངས་ངོ་མཚར་དེ་རྣམས་ 
བྱང་། །ཨེ་མ་བརྡ་འདིས་མཚོན་པའི་དོན་མཐའ་དག །བདག་འདྲ་བྱིས་པའི་བློ་ 
ཡི་ཡུལ་ལས་འད་ས། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ན་འགའ་ཞིག་ལ། །དོན་ཆེན་ 
འདྲེན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འདི་གསོན་ཅིག །དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ 
བ་སོགས། །ལཁས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་འཁྲུལ་ཟད་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མགོན་འདི་ད་བྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས། །ལམ་ 
འདི་ནོས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བཟུང་། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་ དེའི་མཚོན་བྱེད་ 
འདི་ལགས་སོ། །འོད་དཀར་གཅིག་ལས་རིམ་གྱིས་གཤིས་དང་ལྔར། །འཕེལ་ཞིང་ 
འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་བརྡ་འདི་ཡིས། །སྤོས་བྲལ་དབྱིངས་ལ་ཐབས་ཤེས་རྣམ་གཏིས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་དབེ་བས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་མཆོན། །དེ་རྒྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
བབས་པའི་ད་བྱིབས། །དྲ་བུ་ལྟ་བུར་འདྲིལ་བའི་བརྡ་འདི་ཡིས། །ལམ་བཟངས་ 
མཆོག་འདི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལམ་འབྲབས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་གསལ་བྱེད། 
ཞེས་སྟོན། །གོང་བུ་དེ་ལས་སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་རྒྱུན། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་ 
བརྡ་འདི་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་མ་ཁུས་པ། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ 
ལ་འགོད་ཅེས་ལེགས་པར་སྟོན། །འོད་ེའི་རྒྱུན་གྱི་རྩེ་མོ་གླེགས་བམ་ལ། །ཐིམ་ 
པའི་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་བརྡ་འདི་ཡིས། །སྲོལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པའི་ 
མཐར། །མི་ཉམས་ལེགས་པར་གནས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་སྔོན་དགེའི་ལས་ 
ཅན་བློ་ལྡན་རྣམས། །བརྡ་འདི་བཟུང་ནས་དོན་འདི་བསམ་མཛོད་དང་། །སྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བདུད་ལས་ཀྱིས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རྙོག་མའི་ཆུས་གང་བའི། །ཁྲོན་པར་གནས་པའི་སྦྤལ་ 
ཆུང་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་སྡོང་དུ་མ་ལ། །འགྱོད་པའི་མེ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར། །དེ་སླད་མགོན་དེའི་བཀའ་སྲོལ་བདུད་རྩི་དང་། །ཏི་ 
འོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ནད་དང་རྨོངས་པའི་མུན་ 
སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་ཞབས་པད་གུས་མཆོད་ 
ཅིང་། །ད་གོངས་དོན་དྲི་མེད་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ཚིག་རྐང་བདུན་པོའི་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གསུང་སྒོས་ 
པཌ་དང་བཞི་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡིན་གསུང་པ་ 
ནི་སྒོས་མ་ངེས་པར་སྣང་སྟེ། རི་བོ་སྒང་དུ་གཟིགས་པ་ནི། ཐོག་མའི་ལམ་འབྲས་ 
གསུངས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་ནས་ 
གསུངས་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། གསུང་པས་ཆོག་ 
པའི་རྟགས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ལ་གནས་དང་དུས་དང་ 
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དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཟིགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
དུ་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་མེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེའི་ཚམ་པར་ཐར་པ་བྱའཞགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 


ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེ་འི་རྣམ་ཐར་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ 
བར་འགྱུར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚོགས་གཞཏིས་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཞིང་འདིར་གདུ་ལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སའི་ཆ་བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིགས། མདོ་ཁམས་ 
འབོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ས་མོ་བྱའི་ལོར་ཡབ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་གཉིས་ 
ཉིད་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སད་པས་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཆབ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཁུགས་ད་ང་མཐུན་པར་མཛད་པས། སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་འོང་བར་སྒྲོགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
བཞེས་པ་ན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། མཚན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། མཁན་སློབ་ 
གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་ཡང་གསན། དེ་ནས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་མཛལ་བས། རེ་ཞིག་འདིར་སྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་ 
གྱིས་གསུངས་ནས། བཀའ་ཆེན་བཞི། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་བཟུང། རོང་ཊཱིཀ་གི་བཤད་ལུང་གནང་། ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲ་གྱེས་ཏེ། ང་རང་དང་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བ་འདུག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། གཞན་ཡང་དབང་། རྗེས་གནང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསན། སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛོད་པས་མནལ་ལཁམ་དུ་ 
རལ་གྲི་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རལ་གྲི་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་ད་བུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ 
ལ་ཞུས་པས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ 
དང་། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་དང་། རབ་མདོ་འི་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་བློ་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་དུས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བས་ད་ཁྱོད་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་གནང་སྦྱིན། 
རྫོང་བསྟར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག །འབུལ་བ་བརྒྱ་ཚན་ 
མང་པོའི་གྲྭ་པ་བརྒྱའི་དོད་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་བཅས་བྱོན་ 
པས་འབྲུག་ལོར་ད་པལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཆག་ཕེབས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ 
ནི་ཁམས་པ་བརྒྱའི་དོད་པོ་ལ་ཐིམ་སོང་གསུངས། མི་གཡོ་བའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད། ད་བྱར་ཆོས་དེའི་སྟེང་ནས་གསུངས་པས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 

མཚན་བརྲོད་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུང་ 
ཉན་ཆོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་བརྟེན་ནས། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཁ་རག་བོན་དྲུག་ 
ཏུ་འབྲུག་ལོར་བཤད་ཉན་འབྲུག་ལྟར་བཙུག་ནས་ཡོད། དེར་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྲལ་ལོར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རང་རང་གི་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ། ཚད་མ། མདོ། རྣ་མ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། འདུལ་བ་ལ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ། མདོ་རུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མངོན་པ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས། མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་དང་། དབུ་མ་ལ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། རིགས་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། བསྟོད་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག །འཇམ་སྣུད་བཟང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཤད་ལུང་དུ་མ་གསན་ཅིང་། ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐོས་བྱུང་གིས་བློ་ལས་བླང་། བསམ་བྱུང་གིས་མི་བརྫེད་པར་བཟུང་། སྒོམ་ 
བྱང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པར་འདུག་ཅེས་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁམས་པ་མགོ་བོ་ཆེ་ཞེས་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པ་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
བདག་གི་གྲྭ་པ་སློབ་མ་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོད་པ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་ 
བསྐྱངས་དགོས་ཞུས་པས། དཔོན་ས་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ར་ལྔ་གཉེར་ཆེན་ 
ར་ལོད་རྔོ་རྗེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ཆས་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རེམ་ 
མ་ཤོར་བ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གནང་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོན། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཉེར་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་དང་། རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
བསྐྱལ་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་དྲུང་དུ་ཐོག་ 
མར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ད་ང་། སྦྱམ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གནང་། རེས་ 
གན་ང་གི་དུང་བསྐྱར་ནས་བུས་གསུངས། ལན་གསུམ་བུས་པས་སྐད་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། གུགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་བར་གསུངས། དེ་ 
ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་། བྱིན་ཟླབས། རྗེས་གནང་། རྒྱད། རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་པ། 
ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ད་ང་། མཁན་ཆེན་།ཁ་ཆར་བས་ལས་གསང་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་ དེ། ཁ་སྐོང་གི་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་ 
དུ་ལམ་འབྲག་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་ལྔ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནས་འབྱང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བད་ག་མེད་མའི་ད་བང་། བྱིན་ 
རླ་བས། ཁྲིད། གཞུང་བཤད་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། དམར་མ། པོད་ནག་མ་དང་བཅས་ 
རིའི་ཁོང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་པོད་དམར་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པའི་ནང་བཞིན་ཧྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་སྤྱིའི་ 
ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞིབ་མོ་རོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བར་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལུང་ 
སྦྱིན་པའི་བར་དུ་ཚང་མར་གསན། གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱང་གསན། 
རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། འགྲེལ་པར་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་སཆུ་ཊུ། འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
གསན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱང་གསན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས་བཞི་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་གཞུང་བོད་ 
གཞུང་རྣམས་ཚང་མར་གསན། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ད་བང་། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་ནག་ 
པོ་རིམ་བཞི་དང་། རྩ་དབུ་མ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན། རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ཀུན་ 
སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་རྣམས་ཚང་མར་གསན། བདེ་མཆོག་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱང་གསན། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ད་བང་། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
མེད། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་བ་དང་བཅས་པ། སྤོས་མེད་མཛེས་རྒྱན། 
བླིརླ་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་གསན། གཞན་ཡང་ 
འཇིགས་བྱེད་ས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་། སྒོལ་མ་བླ་མེད་མའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་གསན། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་ 
རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། མཐའ་དྲུག་རབ་ 
གསལ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་རྒྱ་གཞུང་འགོས་ཀྱི་ 
ཤོག་དྲིལ་གསུམ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་གསན། གཞན་ཡང་ཀུན་ 
རིག །འཆི་འཇོམས། ཚེ་ད་པག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ 
བཅས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དོན་ 
ཞགས་ད་ང་བཅས་པའི་རྫེས་གནང་། སྐེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་རིག་གཏད་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འབུམ། འདུལ་བ་ལུང་། སོ་ཐར་ 
གྱི་མདོ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། རྗེ་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་འབུམ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཚང་མར་གསན། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ཚང་མ། དོ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་གཅོད་སྐོར་གསུམ་ཚང་མ། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །རྗེ་རོང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
ཀྱང་གསན། མཁན་ཆེན་ཁ་ཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་གུར་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་དབང་། ཅ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ 
དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་གསན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་ 
དབང་། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། གསང་འདུས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 

ཀྱི་དབང་། དོན་ཞགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་ གནང་ཆུ་བསང་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་གདོང་ 
བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་གསན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་། ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གན་ང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ 
ཏུ་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་རྣམས་གསན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི། 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཡུག་ཏུ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་གཤེད་ 
དམར་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ད་ང་། བྱམས་ཆེན་སེར་ 
བརྙེས་པའི་པར་དུ་མཛད་པ་ད་ང་། བཤད་ཉན་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་བར་སྐབས་ 
ནྣམས་སུའང་གཤེད་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྔོ་རྫེའི་བསྟེན་ 
པ་ཁ་གསོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ 
ད་ང་། མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། 
ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆག་མེད་བཞི། བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་པ། གཤེད་ད་མར་ལྷ་ལྔ། མགོན་པོའི་སུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་མང་ 
པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་བཞི་ད་ང་། གསུམ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བར་ 
མ་ཆད་པར་མཛད་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒྲབ་བསྐང་གསོ་ལ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་། 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བས་ང་རང་དང་འདྲ་བའི་མཁས་པ་ཅིག་ 
འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མར་འདུག་པ་ 
ད་ང་། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་མཛད་པས། མི་ 
ནས་བྱོན་པས་གད་པ་ཆད་ནས་རྗེ་ཉིད་གཙང་པོའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཆུའི་འཁོར་ལ་ 
བར་བཞུགས་པ་ལ་ལམ་འགྲུལ་བས་རིག་ནས་བདེ་བར་བཏོན་པ་ལྟ་བུ། ས་སྐྱ་པཌྟི་ 
ནས་བརུངས་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདུག་པ་ 
དང་། འབྲབས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དུས་བསྙང་གཞི་དྲག་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཅིག་གི་བར་ཆད་ཡིན་ 
པར་འདུབ །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏང་ 
ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བསྒོམས་ 
པའི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཀྱེ་རྡོར་བུམ་དབང་ཡན་རྫོགས་པར་ 
བསྐར་ནས་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་མནལ་སད། དེ་ནས་སྐྱ་ 
ལུས་བསྙང་གཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
པོས་གཞུང་བཤད་དམར་མ། སང་ཤིན་གསུང་རྒྱུའི་དོ་ནུབ། རྗེ་རང་གི་སྐྱ་ཁྲས་ལ་ 
བསྩང་ཟུག་བཟོད་བརླགས་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་བ། རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ 
སྙམ་དུ་གཟིམས་མནལ་ལམ་དུ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས། སྐ་ལུས་ལ་ 
ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་པས་མནལ་སད་པ་དང་། བསྩང་ཟུག་སྤིན་དེངས་པ་བཞིན་ 
པོ་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། བླ་མས་ཀྱང་ལས་རོགས་མཛད་པས་མུས་ 
ཆེན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ཞལ་ཕོ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་སྦྱོང་རྒྱད་གསུངས་ 
དྲང་དུ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པའི་བརྟག་པ་ཞུས་པས་བརྟག་པ་མི་ད་གོས། ཁམས་ལ་ 
ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་འོང་ཀྱང་ཚེ་རིང་པོ་མི་འོང་ཞིང་། འགྲོ་ཕན་ཀྱང་ 
ཆུང་། དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་ཚེ་ཡང་ཅུང་རིང་ཞིང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ 
པས་ཞབས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བཀའ་བསྒོ་ཡང་དག་པ་མཛད། བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྡོ་གཅིག་གི་ཐོག་དྲངས། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་གནང་སྦྱིན་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། 
རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བར་སྐྱེལ་མ་མཛད། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མང་པོ་ཅིག་གནང་ 
ནས། དགོན་གནས་ཕ་གི་ལ་ཡང་སྤྱན་རྒྱངས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་མ་འོངས་པ་ན་ཁྲི་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཅིག་གིས་ཁྱེད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲྱང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཅ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་ཅིག་ཆོས་ 
ལོང་བཏགས་པ་པུ་ཏྲ་ཡིན་ནམ་རསྙམ་པ་ཅིག་ད་ངོས་སུ་བྱུང་ནས་ལབ་ལབ་འགའ་ 
བྱེད་གྲབ་ཡོད་པས། ད་ཡལ་སོང་གསུངས་པ་དང་། ཁ་འུར་གཏོར་སྒྲབ་བསྐང་ 
མགོ་དུད་ནས་འདུག་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ཅན་ཡིན་ཚོད་འདུག་གསུངས་པས། མོན་པ་གཉིས་པོ་དེ་མགོ་གུག་གུག །ཁ་འཛུམ་ 
གསུངས་པས། དེ་གཏིས་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མགོ་རིལ་རིལ། ཁ་འཛུམ་ 
འཛུམ་སོང་བ་ཆིས་གསུངས། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པའི་ཆེ་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ 
བློ་རིན་པ་དང་གཏིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མི་རྟོག་མ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་འཐེན་པས་ 
མ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་བལྟས་པས་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ད་པངས་ལ་ཐོག་གསུམ་ 
ཙམ་འདུག །འཁོར་རྣམས་གོ་ཆའི་འོད་ལྷག་ལྷག །ལྷམ་གྱི་འབུར་རྣམས་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 

འདུག །བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བད་ག་པོ་ངེད་ཚོས་བྱེད་དོ་གསུང་བ་བྱང་བ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་ཕུར་མོ་ 
ལྟ་བར་འདུག་པས། ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དར་བར་འོང་བ་འདུག་གསུངས་པ་ 
སྒྲུབ་བསྐང་གསོ་ཞག་སྦེལ་ཙམ་རེ་མཛད་པས། བར་ཆད་ ལས་གྲོལ་བར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། ། 

ཅུ་སོ་གཉིས་བཞེས་པ། འབྱུག་ལོ་ཤར་བ་ ན་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
བསྐྱལ་ནས། ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ ཐེག་པའི་ཁལུྭ ལུགས་སུ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། གྲོལ་ཆ་མ་གནང་། བསྐར་ 
སོང་གསུངས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཞུས་པས། གང་ལྟར་དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བའི་ཞལ་ད་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་ལ་མི་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་ཞལ་ད་ལ། ངས་མུས་སུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་རུ་འགྲོ་བས། དེའི་རིང་ལ། ངའི་ཚབ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ལ་ 
གྱིས་ལ་ཆོས་ཤོད་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་གྱིས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
བསླབ་བྱ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་མུས་སུ་ཐེགས། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞལ་ད་འི་ལུགས་བཞིན་ཕར་ཚད་། འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་མུས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་མ་འཕྲལ། རྗེ་ཉིད་ 
ཕེབས། དེའི་ལོ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
ཡང་མུས་སུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་གཞིས་ཀྱིས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཀྱང་ཁམས་ཚང་གི་གྲྭ་བ་མང་པོ་ལ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་བཤད་ཉན་ 
འཛུག་པའི་གླེང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ། སང་ཞིན་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིན་ཟེར་བ་རྨི། སང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་དུས་བྱམས་ཆེན་ 
ཞུས་པས་རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། རེན་འབྲེལ་བཟང་ 
གསུངས། འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་ལ་ཐག་བཅད། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫྗེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེགས། སྟོན་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་རྗེ་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཡཕུག་ཏུ་སྐྱ་མཚམས་ 
མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཁར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ 
ཀྱི་ད་བང་། རྗེ་ཉིད་དང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་སྐྱ་མཆེད་ 
པས་ཐོག་དྲངས་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཐོབ། དེ་རྗེས་ཁྱི་ལོ་ 
སྟོན། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེས་གདན་དྲངས་ནས། ཚོགས་པ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད། རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། 
ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དཕྱིས་ཕྱིན་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སེར་ཀ་ལྡིངས་སུ་སྐྱ་མཚམས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གཉིས་མཛད་། སྟོན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེ་དང་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཉན་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས། གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ 
ཁར་གྷའི་ཁུར་ནས་འཚོང་བ་ཡིན་ཟེར་མི་ཅིག་དང་ཐུག །ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
གསུངས། ཞོས་ནས་གྲའི་དེ་ཡར་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་བཙུག་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ 
བ་དང་། ནང་སོ་བཙན་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་པས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ནང་བཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་རྒྱུན་མ་དང་། བྱིང་ལ་ཡང་དབྱར་ཕོགས་དགུན་ཕོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་འཛུག་པར་མཛད། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་ཀྱང་མདོ་ 
མཁར་ནས་ཕོགས་རྒྱུན་མ་འབུལ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཉན་བརྡ་ཆད་ནི་འདི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། སྡེ་སྡོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་ 
བཞག །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མུས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ 
ཚུགས་གྱིས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བཀའ་ཁལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པས་བད་ག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ 
བཙུགས་པ་འདི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཞིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་ 
ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྨབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྫྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྫེས་ 
སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་བཤད་ཉན་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བད་ག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
གྲངས་དང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་རྗེ་ 
རང་ཏིད་བླ་མ་གོང་མ་ནས་བརྒྱད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ། རྣལ་ 
འབྱོར་ད་གུའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་ 
པའི་རནྣམ་གྲངས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྟད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག །ད་བུ་ 
མ་རྩ་ཤེ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག །འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ། རིགས་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ །སྤྱི་དོན་ 
མན་ངག་ད་བང་བསྐར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། གུར་ཀུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སམྫུ་ཊ་གནད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་ཀུན་ 
སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཏཱི་ཀའི་སྟེང་ནས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། 
མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་ད་ང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས། སྦྱོང་རྒྱུད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛད་དོ། །མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། རྩ་དབུ་མ། ནག་པོ་ 
རིམ་བཞི། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཤེད་དམར་སྦོས་མེད། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གནང་བར་མཛད་དོ། །དབང་བསྐར་མཛད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ། བཀའ་བབས་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་དབང་། བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། གུར་སཾ་ 
གཉིས། གསང་འདུས་རིགས་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གཉིས། མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་ 
མཆོ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། གཤེད་ད་མར་ལྷ་ལྔ། སྒོལ་མ་ 
བཅུ་བདུན་མ། ཀུན་རིག །འཆི་འཇོམས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ། ཆེ་ད་པག་མེད། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་། མན་ 
ངག །ད་བང་བསྐར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ད་ང་། བོད་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ད་ང་། ལུང་ཡང་གནང་བར་མཛད་དོ། །རྗེས་གནང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཅ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན། 
ཨུ་ཙརྱ། འབྱུང་འདུལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན། དོན་ཞགས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད། རྣ་མ་འཇོམས་བིར་ལུགས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནང་ 
བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། 
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ལུང་ལ་གོང་ 
མ་ལྔ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཏིས། རྫེ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་བར་མཛད་དོ།། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


303 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་གཙང་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་རིན་ཆེན་རྩེར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ 
འབྲས། སྤྱི་ཁང་སྒོས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པ་མཛད། དེར་ 
ཐུགས་ཕབ་སྟེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
སྔར་བས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་མཚམས་ནས་ཨེ་ 
ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་གསན་ 
གནང་བ་ལ་ལན་འགའ་ཡར་ཕེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཆོས་རྫྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བའི་ 
གདན་ས་བཞག །ཇྗེ་རང་ཉིད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པའི་བར་དུ་དགུན་ཐོག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། འབྲས་ཡུལ་ད་གའ་བ་གདོ་ང་སོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཇལ་བ་ལའང་ལན་འགའ་ཡར་བྱོན། ཁུད་པར་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ 
བྱི་བའི་ཁོར་རྫེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ 
གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེར་ད་པོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་ཕེབས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་གད་མས་ 
ངག་གི་ཟབ་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། །གནས་གཞན་ 
དུ་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད་པ་ཡིན། དགའ་བ་ཚལ། མདོ་མཁར། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། ཁོ་ཕུ། བོ་ དོང་། འཇཛད་རྣམས་སུའང་ཆོས་ 
ཐོག་འགའ་ཡར་ཕེབས་ལ། གསང་སྔགས་ ཡ དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཆུམས་བདེ་ཆེན་དུ་གསུང་ངག་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཕེབས་ 
སོ། །གོང་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསུང་ངག་ཚར་གཉིས་གསུངས་པའི་མུ་ནས། ངོར་བའི་སློབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 

དཔོན་ལས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད་ན་ས་པ་མཛད་ད་གོས་པའི་ 
ཞུ་བ་ནན་ཆེས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་རྟ་བཞི་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐུབ་བསྟན་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བ། ཆོས་རྫྗེ་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་བཟང་བ། ཆོས་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཉན་རྐང་ལ་བླངས་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་ལས་ལྟོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྟ་ལོ་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟན་ 
ཞིང་། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཕེལ་བ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། གནང་སྦྱིན་དང་། བསྟན་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། སྔར་བཞིན་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་བར་མཛད་དོ། ། 

རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། འབབ་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ཐང་ 
རབ་འབྱམས་པ་སངས་ལྷྕན་པས་ཞལ་ཕོད་དང་བཅས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་རྗེ་ 
འདི་འི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་ 
མཛད་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ 
ཀྱི་རིགས་ལུང་མ་མཛད་ནས། དེ་ཙམ་སོང་བ་ལ་རིགས་པ་འདི་བཞིན་འོང་བ། 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
བསྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པར་ཐག་བཅད། དེས་མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩོམ་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ 
པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་རིན་འབྱང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ད་པལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། བད་ག་ཆེན་བློ་ 
ཆོག །ཕར་ཚད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་མཛད། ཀྱེ་རྔོ་རྫེའི་སྐོར་ 
ལ། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ཁལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། མངོན་ 
ཏོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་པའི་ངག་འདོན། ད་བང་ཆུའི་རྣམ་བཤད། ས་ཆོག །མཆོད་ 
གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཚུལ། 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ། ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཤད་ 
པ། བིར་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་ཚུལ། བདག་མེད་ མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཟབ་དོན་ 
བྱ་ཚུལ་རྣམས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། ཆོས་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད། 
ལོ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
དང་བཅས་པའོ། །གསང་འདུས་ལ་མདོར་ཧྱས་ཀྱི་ཊི་ཀ་རྩོམ་འཕྲོ། གསང་འདུས་ 
རྩོད་སྤོང་། གསང་འདུས་འཇཛམ་པའི་རྔོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག །དཀྱིལ་ 
ཆོག །མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ། འཛམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་བཤད་རྣ་མས་སོ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། གཤེད་ད་མར་སྤོས་ 
མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ །ཀུན་རིག་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག །ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་། ཨརྒྲའི་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད། བརྟག་འཇུག་གི་ 
ཊི་ཀ །བརྡ་འགྲོལ་ངེས་པའི་ད་པལ་སྟེར། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། གཞན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 
བྱམས་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ། མི་ཉག་བྲག་རྡོར་བ། ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ། འཆུམས་བདེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྫྗེ་ཉི་མ་སེང་གེ། མདོ་ཁམས་པ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། གཟི་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་སོགས་ལ་གནང་བའི་བཅུ་སྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་དགོན་པ་སོ་ 
སོའི་བླ་མ་དང་། མི་ད་པོན་སོ་སོ་ལ་གད་མས་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མཐའ་རེན་དང་བཅས་པ་རམ་གྲངས་མང་བར་མཛད་དོ། །སྡེ་སྡོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ། སྦྱོར་ཊཱིཀ །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད། བསམ་གཟུགས། འགོག་སྙོམས། ཐོད་ 
རྒལ་རྣམས། རྟོན་པ་སྙོམས་འཇུག་རབ་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འཁོར་འདས་ 
རབ་གསལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་འཕྲོ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཏཱི་ཀ་རྒྱས་པ་ཀུན་ 
བཟང་དང་། སྦྱོར་ཊཱིཀ །སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩའི་ས་བཅད་། བསླབ་བྱ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་རྩོམ་འཕྲོ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ཡན་ 
གྱི་ཊཱི་ཀ །འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞིའི་བསྟས་དོན། གཙང་ནག་ཕུག་པས་མཛད་ 
པ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ཊཱི་ཀ །དྲིས་ལན། ཁ་ 
སྐོང་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
དང་། རྟོག་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་དང་མཚན་མའེ་ཚུལ་དུ་བླ་མ། ཡི་ 
ད་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་ 
པ་དང་། མངོན་མཉྱེན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འདི་འདྲ་འབྱང་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་འཛིན་བསྐྲན་ཚུལ་ཡང་ས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ། མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་གཙོ་མཛད། ཡ་གི་མངའ་རིས། མ་གི་མདོ་ 
ཁམས། བར་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། ད་གོན་པའི་བླ་མ། གྲྭ་པའི་སློབ་ 
སློབ་མ། དེའི་ཡང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ལྟར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་དུ་གནས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྐྱར་ཆོས་དབར་ལན་ གཉིས་ཕེབས་པའི་དང་པོ། 
རྣམ། ཚྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་ 
དཀར་མེ། སྙན་དར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་སུའང་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཞུ་བར་མཛད། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་ལ་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྒྲབས། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གདན་སའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། གྲྭ་པ། དཔོན་ཆེན་རྣམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ། རྟག་ཏོག་ཕྱོགས་ལ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་དབར་བཏེག་ནས། མང་མཁར་རྗེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
ཐང་སྡིངས་རྣམས་སུ་གནས་མཇལ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཐུབ་བཞེད་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། ལན་རྗེས་མ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
སར་བཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྱན་སྔར་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་མང་ 
ཇ། གསེར་སྟོབས་ཆེ་བའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་མཛད་ 
དེ། བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་ཆོས་དབར་ཚུར་ཕེབས་ལམ། སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཆོས་ཞག་ 
རྐྱེན་བྱས། ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
པའི་དབང་ཁུང་མང་པོ་ཐོབ། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ལ་མུས་སུ་རེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐོབ། བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་རྒྱ་ 
དབང་ཞུ་རུ་ཕྱིན། ད་གཟོད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་ལོ་ 
མཚམས་ཤིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དོགས་ཆ་སེལ་ཏེ། དེ་མིན་ཅི་འདྲ་འོང་ངམ་གསུངས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་ 
ཐུབ་བསྟན་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
གིས་སྒྲབ་མཆོད་ནར་མར་ཕུལ། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་བརམས་ཏེ། གཙོ་བོར་བླ་བྲང་ནས་གཞི་བཟུང་། གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་དང་ 
བཅས་པས་རང་རང་གི་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་བར་དུ་མང་ཇ་གད་ན་ 
ནོན་མ་ཆགས་པར་ཞུས་ནས་གསོལ་འདེབས་བསྒུབས། དེའི་དྱབར་མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
ནང་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཞལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱ་གདུང་ལ་ཞུགས་ཕུལ་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་སྐྱ་ 
གདུང་མ་བཞུ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་དབུ་ཐོད་ནི་ནང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། 
གདུ་ང་རུས་ཐོག་ཅིག་སྭརྫར་བཏབ་ནས་སྐྱ་འདྲ་དང་། ནང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཐོག་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱར་བཏབ་ནས། ན་བཟའ་གསེར་ཕུལ་ 
ཆོས་རྗེ་ངོར་པས་གཙོ་མཛད་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་རྟེན་དང་། སྐ་འདྲའི་ 
གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
པ་དགེ་སློང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཧགྱིས་ཆུ་ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
བའི་ ཉེར་བཞི་ལ་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ པརྡ་སུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཀུན་མ5ེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཚམ་ཐར་བསྟོད་ཆིག་ 
བྱེན་ཆབས་ཀྱེ་འདོད་འཇོ་དད་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


རེ་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ཝལན། 


དུས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
ད་གེ་སློང་། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་སྐྱར་བསྟན་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱོད་ཉིད་མདོ་ཁམས་ 
འབོམ་གྱི་ས་ཆར། །ཡབ་ཉིད་ཞང་སྐྱབས་ཡུམ་རྒྱལ་སྨན་གྱི། །ལྷུམས་སུ་འཛུག་ཚེ་ 
ཡུམ་ལ་བཟང་པོའི། །ལྟས་བཟང་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་མོ་བྱ་ལ་ཁྱོད་ 
ཉིད་བལྟམས་ཏེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་སྟོན་གོམས་པའི་དབང་གིས། །ཀློག་ཡིག་ལ་སོགས་ 
བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས། །མཁྱེན་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགུང་ལོ་ལྔ་ 
དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་ན། །བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གཟིགས་པར་གྱུར་པས། །ད་ད་དང་ 
ངེས་འབྱང་སྙིང་རྫེ་འཁྲུངས་ཏེ། །སྱྱན་ཆབ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགུང་ 
བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྟེན་སྡོམ་པ་ནོད་ 
དེ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི། །ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་གཞུང་ལུགས། །ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་རང་ 
ཏྲིཀ་ཡོངས་རྫོགས། །གཡག་ཏྟིཀ་ཆེན་མོའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡན་ཆད། །ཐུགས་ལ་ 
གསུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྙེན་པ་མཛོད་ 
པས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི། །མཚན་མ་མཐོང་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ། །བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཆེ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་གསན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་ འཛོ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད། 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། །ད་མ་པ་དུ་མས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གོ་བོ་ཤེས་རབ་དཔལ། 
དམ་པས་མ་འོངས་ཕྲིན་ལས། འདི་ལྟར་འབྱང་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱང་ནས། །བཅུ་ 
ད་གུ་བཞེས་ཆེ་དབུས་གཙང་ཕེབས་ཏེ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུབ་ད་བང་ནཱ་ལེརྡྲར། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ། །གཏུམ་པོ་ད་ཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་ལ་སོགས། །ཟབ་དོན་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ནས། །ངོ་མཚར་ཁུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེར་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་དགོན་པར། །འཇཛམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་དམ་ཆོས་བགྲང་ཡས། །ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་གསན་ལ་རཕྱག་འཚལ། །ཕྱད་པར་དབང་དང་གདམས་པ་གསན་ 
ཚེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ད་ངོས་ད་ང་། །མནལ་ལམ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ད་ངོས་ 
གྲུབ། །དུ་མ་གནང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེར་བདུན་བཞེས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོས། །མཁན་པོ་མུས་ཆེན་ཁ་ཆར་སོགས་ཀྱི། །ལས་སློབ་གསང་སྟོན་ལས་གྲལ་ 
མཛད་ནས། །བརྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ནོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། །ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་དུ་མ། །གསན་ཏེ་རང་ 
དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསླུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ 
དཔའ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དུ། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་གསན་པའི་ 
དུས་ན། །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནས། །ཏྱོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་བསལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རོང་ཆུང་ཕུག་ཏུ་བྲག་ལམ་ཞིག་སྟེ། །ར་དཀྱིལ་ལུུང་སྟེ་ས་པཌ་བསྒོམས་ 
ནས། །གསོལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་ཉཞེར་བཞི་བཏོན་ཏེ། འདེབས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྲག་དང་ཆུ་ཡིས། །ནམ་ཡང་སྐྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པར། །ཆུ་འི་བྲག་སྟེངས་ཕེབས་པ་མཛད་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་རྟོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་རྣམས་ད་ང་། །དེ་ཡི་བཞུགས་གནས་ 
དགོན་པ་སོགས་ལ། །དངོས་སམ་ལྐོག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མ། །དད་པ་དྲག་པོས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ། །དམ་ཆོས་ 
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རི་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་གསན་པས། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཏེ། །མཁས་ 
མང་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་གཅིག་བཞེས་ཚེ་ཁམས་འབྱོན་དགོངས་ 
ཀྱང་། །མུས་ཆེན་བླ་མས་དབུས་གཙང་བཞུགས་ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས་མཛོད་སོགས། །ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་གསུམ་བཞེས་ 
ཚེ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་། །མ་སྙོམས་དུས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། །ཐུན་བཞིར་ 
བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་རཚྩལ་འདོན། །ཞག་གྲངས་ཁ་ཡར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ 
ཚེ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས། །བྱུང་ནས་ཐུགས་རྫེ་དཔག་མེད་འཁྲུངས་ཏེ། །སྐྱ་ 
ལུས་སྦྱིན་གཏོང་དམིགས་པར་མཛད་པས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བར་དུ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་རྒྱན་ཉིད་ 
བསྐྱངས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི། །བསྟེན་པ་ཟླ་དྲུག་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐྲ་མཚམས་རིང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི། །ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་གནང་བའི། །མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་དུ་མས། །ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྫོང་ད་ཀར་གྲྭ་ཚང་རྒྱ་ནད་ཞུགས་ཆེ། །བྱོད་ཀྱི་གསང་ 
ཆབ་ལྡགས་མདུད་ཙམ་གྱིས། །ནད་ཞི་གདོན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པའི། །བྱིན་ 
རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་མནལ་ལམ་དག་ཏུ་རྗེ་བཙུན། །མུས་ 
ཆེན་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན། །དུ་མ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱས་ཞེས། །ལེགས་ 
སོ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཟག་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེས། །ཀྱོད་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྤྲལ་པར། །མནལ་ལམ་དག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
ཏེ། །མཁས་པའི་མདུན་དུ་བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ 
ལ། །བཤད་ཉན་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་གང་ད་གོས། །བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞེས། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངམ་རྫྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན། རིངས་ 
གནས་སུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན། །ལུང་རིགས་སྒྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ། །ཀུར་དང་སྡོམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་བཤད་པས། །འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ 
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ཀུན་མྱཁྱེན་བསོད་ན་མས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཛོ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད། 
རིག་ཀྱེ་རྡོར་གསང་འདུས་རྣམས་ལ། །ཁོག་སྨའི་བསྟན་བཅོས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས། །ཡང་དག་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས། །བཅོམ་ནས་མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །གསེར་ཁ་སྡིངས་སུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན། །ཟླ་གསུམ་པར་དུ་བླ་ 
མ་རིན་འབྱུང་། །ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་རྩལ་འདོན་མཛད་པས། །དངོས་གྲུབ་དུ་མ་ 
བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་བྱམས་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེས། །སླར་ཡང་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མ་དམ་པའི། །བཀའ་ཉིད་བྱུང་ནས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་བྲལ་བཤད་ 
ཉན་བཅུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ། མཚུངས་ 
མེད་དག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གུར་གྱི་མགོན་པོ། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་གཟིགས་ནས། །བཤད་ཉན་ཚུགས་ངེས་ལུང་བསྟན་ཕྱག་འཚོལ། །དེ་ 
ནས་ལོ་ནི་ཉེར་བཞིའི་བར་ལ། །ློ་གསལ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། །མདོ་ 
ཕྱོགས་བཤད་པ་ཉི་མ་རེ་ལ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་ཙམ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུ་ལ་བྱ་འདུས་པའི་དབུས་སུ། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཉེར་གཉིས་ཙམ་ 
དང་། །རྒྱུད་བཤད་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་ལ་སོགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གནད་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྱུར་ 
རྒོལ་ངན་བྱུང་དུས། །ཡང་དག་ཁུང་དང་ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པས། །མི་སྨའི་བརུལ་ 
ཞུགས་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ད་གོངས་འགྲེལ། །སྡེབ་ 
ལེགས་དོན་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་བསྟན་བཅོས། །འཁྲུལ་མེད་གསུང་རབ་བགྲང་ཡས་ 
བརྩམས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཚུལ་གངས་ཅན། །ཆེ་དགུས་སྤྱི་གཙུག་བླངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་། །རྒྱུན་པར་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བློ་གསལ་གྲྭ་ཚོགས། །བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ང་གཅིག་ 
བཞེས་ཚེ་སྭ་སྐྱར་ཕེབས་ནས། །དེ་བཞུགས་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེ་ཁྱའུར་གཏོར་བསྒུབ་མཛད་དུས། །མགོན་པོའི་རྟེན་གྱི་དམ་པ་ཁྱོད་ལ། །གུས་ 
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རི་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འདུད་མཛད་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ད་པོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོས། དད་པ་ཅན་གྱིས། །མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་ཏཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ང་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ལུང་བསྟན་ཡོད་བཞིན། །ཨེ་ 
ལཾ་ཆོས་ལྡན་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་དོན་འཁྲུལ་མེད་འཆད་ པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་དྲུང་དུ་ལོ་ནི། །བཅུ་ 
བདུན་རྭ་ཟླ་ཤར་རེས་བཞིན་དུ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ། །དུ་མས་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བོ་དོང་ཨེ་རུ་བློ་སྦྱོང་གསུངས་ད་ང་། །བྱ་རྒོད་ 
ཤོངས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ། །མཛལ་དུ་བྱོན་དུས་མེ་ཏོག་ཆར་པ། །བ་པ་རྟར་དུ་ 
བབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ཝཾ་གདན་ས་མཛད་པའི་དུས་སུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ 
བུམ་ཆུ་དབུ་གཙུག །བླུགས་པ་ཚེ་གཟུངས་རྣམ་པར་གྱར་ནས། །སྐྱ་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་ར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས། །ད་ངོས་དང་མནལ་ 
ལམ་དག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ། །ད་བ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་དུ་མའང་ 
གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ང་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་ཁྲི་ཐོག །རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་བ་བསྐོས་ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅེས། །བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ 
པར། །ཕེབས་ནས་མཐའ་ཡས་སློབ་གྲའི་ཚོགས་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས། །ལ་མོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །པདྨོའི་ད་བུས་སུ་གཞོན་ནུ་འི་ལུས་ 
ལེན། །སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ས་སྤེལ་ཐ་ 
སྐར། །ཨེ་ཝཾ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མའི། །ཆོས་འཕྲོ་མ་ལུས་གནང་བར་མཛད་ 
ཉིན་པར། །ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་དེ་བཞུགས་རྟེན་ལ། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བགྲང་ 
ཡས་ཕུལ་ནས། །གུངས་མེད་སྨོན་ལམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཏཁྱད་པར་ས་པཌ་ 
དུས་ཆེན་དུས་སུ། །དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ། །གསེར་སོགས་ཕྱག་ 
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ཀུན་མྱབེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཛོ་ད་ད་ པ་སྐྱེད་བྱེད། 
རྫས་ད་ངོས་པོ་ཕལ་ཆེར། །འགྱེད་སོགས་སྦྱིན་བཏང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཚོ་དབྱངས་དང་། །མཆོད་གཏོར་དག་ལ་དགྱེས་པར་འདུག་ 
པས། །ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་ཞེས། །གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ལྐོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ཚར་རྫེས། །དེ་ནི་དབང་གི་རྗེས་ 
མ་ཡིན་གསུངས། །འབུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད། །སྡེ་དེའི་ཞིག་གསོས་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱ་ལོ། །ཅ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཆོས་ 
དབར་བཏིག་ཚེ། །ད་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས། །ད་གོན་པར་མྱུར་དུ་ 
འབྱོན་གསུངས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་པ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་ཞུས་པས། །བྱེད་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་འདུག་པས། །འདིར་བསྡད་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་རཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆོས་རིམ་བཙུགས་ 
ནས། །བཅུ་དགུའི་བར་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས། །མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ 
ཚུལ། །སྒོས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་དུ་ས་སུ། །གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱང་ 
སོགས། །ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གཤེགས་ཚུལ་རྣམ་ 
འགྲོ་ཞེས། །ངོ་མཚར་དུ་མ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དུས་འཛའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་ 
དག་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། །ད་ནི་སྐད་ཆ་མྱུར་དུ་མྱུར་ 
དུ། །འོང་བར་འདུག་གོ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བར་སྣང་སྤྱན་གཟིགས་གྲྭ་པ་ 
ཁྱེད་ཚོས། །མཐོང་བར་འདུག་གེ་ལྟད་མོ་བལྟ་ན། །རྟ་སོ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་ 
མ། །མང་དུ་འདུག་གོ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཞུས་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མ། །གསུངས་ཚེ་ས་པཌ་གཞན་དོན་གཤེགས་བཞིན། །སྔོན་འགྲོ་ཁོ་བོས་བྱེད་མོད་ 
དངོས་གཞི། །བྱེད་ལོང་མེད་དོ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་བསེར་ 
མེ་ལ་བརྟེན། །ཅུང་ཟད་བསྐང་བའི་ཚུལ་ཉིད་བསྟན་ནས། །དགོངས་མོ་སྐྱེམས་ 
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རི་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དད་ཆེ་ཙམ་མ་གཏོགས། །བསྙང་མེད་ཐུགས་དམ་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་ཤུའི་ 
སྔ་དྲོ་སྐྱ་དྲུང་མི་ལ། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི། །བསྡད་རྒྱུ་ཡིན་ 
བཀོད་པ། །གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་གཉིས་ནི་ས་སྐྱར། །གདུལ་བྱ་དག་གིས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་སོགས། །བསམ་ཡས་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེར་གཅིག་སྔ་ 
དྲོ་ཐུགས་དམ་གཞན་རྣ་མས། །གྲོལ་རྗེས་ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་རྒྱས་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཛད་ནས། །རྫོགས་རིམ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས། །བསྔས་ནས་གཞན་ཧགྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། །སྐད་ 
ཡི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཏེ། །ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། །འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉེར་གཅིག་དགོངས་ 
མོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས། །ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི། །རྒྱུན་ 
ཉེད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉེར་ 
བཞིའི་ནམ་ལངས་ཐུབ་བསྟན་ད་གོན་པར། །སྐྱ་གདུང་ཕེབས་ཚེ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོའེ། །དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་བར་དུ་བཞུགས་ནས། །ད་ད་ཅན་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུམས་ཟླའི་ཏི་ཤུ། །གཅིག་ལ་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ 
ལ་ཕུལ་ཚེ། །ད་བང་པོའི་གཞུ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་སོགས། །ངོ་མཚར་དུ་མ་བསྟན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར། །དབུ་ཐོད་གས་ཆག་ 
མེད་པར་བྱོན་ཞིང་། །ད་ད་ལྡན་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་རིང་བསྲེལ། །དུ་མ་འཁྲངས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཉིད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། །མཐར་ཕྱིན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྦྲལ་པ། །ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཀྱི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་ནས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཁྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་འདོད་འཛོ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད། 
ལྟ། །མི་འགྱུར་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ། །ཕན་བཏགས་མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན། །རབ་འཇིགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གནས་ནས། །བཟོད་མེད་སྔག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་གདུངས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཁྱོད་ལྷའི་མགོན་དང་བྲལ་ནས། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་བླན་རོངས་སྡིག་ 
ལྡན། །ཆོས་མེད་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དག་ལ། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་བླ་མ། །དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་བློ་ 
མེད་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་སེམས་སྐྱེས་ནས། །བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པར་སྩོལ་ཅིག །ཁྱད་པར་གཏིས་ཕུང་བློས་ཆུང་སྤངས་ནས། །གནས་དང་ 
འཁོར་ལ་ང་བདག་མེད་པར། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ྱོགས་མེད་འགྲིམས་ཏེ། །གང་ 
བྱུང་ཆོག་ཤེས་ནོར་ལྡན་སྩོལ་ཅིག །དབེན་པའི་གནས་དེར་དམ་པ་ཁྱོད་ལས། །ཐོབ་ 
པའི་རིམ་གཉིས་གདམས་པ་ལ་སོགས། །རང་དོན་འཁིས་མེད་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བར་ཆད་མཐའ་དག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ནས། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ཚལུུན་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཅིར་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྟ་ 
དང་། །གང་གྲག་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། །གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ 
བདེ་སྟོང་། །ཟུང་འཇུག་འཆར་བའི་ཉམས་རྟོགས་སྩོལ་ཅིག །རང་གི་བཏན་པོ་ཟིན་ 
པར་གྱུར་ནས། །དམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ཁུས་ད་ང་སྲོག་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཟབ་མོའི་ 
དམ་ཆོས། །རྒྱན་དུ་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། །ྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་སྩོལ་ཅིག །བསྟོད་པ་འདི་ཀུན་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཞིག །དད་གུས་དགའ་སྤོས་བསྟོད་པ་བྱེད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བའི་དགེ་བས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས། །སྒྲིབ་གིས་ 
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རི་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ། རྩོད་ དུས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་འཛམ་དབྱངས་གསར་མ། གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ 
དུ་དོར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཞབས་རྫུལ་བསྟེན་ཏེ། གསུང་ལས་ 
ཐོས་ངེས་དང་། ཡིད་ཆེས་ངེས་ཀྱིས་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ད་མ་པ་དེའི་ཞབས་ 
ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སློབ་འབངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཤལ་འབྲི་མཚམས་པའི་བཙུན་པ་རི་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བས་ 
གཡམ་པའི་སྤྱིལ་ཆུང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་པ་དག་གིས་ངེས་པར་རགས་རིམ་ཙམ་ཡིན་མོད། གཞན་སྐལ་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆད་ 
གིན་འདུ་ག་ནའང་སྒོ་སྐྱར་སོགས་ཡོད་སྲིད་དོགས། ཡིད་མི་ཆེས་པས་འདིར་མ་བྲིས། 
འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་རྱོགས་ལྷུང་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བ་ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ 
ཞེས་དམིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ས་པཌ་གྱིས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་ཉིད་ན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨད་ 
པའི་གནས། །ཞེས་ཕྱོགས་ལྷུང་ད་ང་སྒོ་སྐྱར་དུ་སོང་ན་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པར་བསྒོམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཛོ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད། 
ཀྱང་སྨད་པར་གསུངས་ལ། ད་བང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ 
ལ་སྨད་ནའང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ལ་སྨད་པར་རྒྱལ་བས་རྒྱད་ 
སྡེ་དུ་མ་ལས་བཀའ་སྩལ་པས། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཅིར་འགྱར་བསམས་པས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པས་ 
བསྙེན་ཅིང་། སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་སྟེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་རུ། །སྣུམ་ཐིག་གཅིག་བསྐྱས་ 
བསོད་ནམས་ནི། །བྱརྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། བླ་མའི་བསྟོད་ཚིག་བརྫོད་མཁས་པ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྙན་ 
གྲགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་དག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་དང་དད་པ་ཙམ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། བདག་བླུན་པོར་གྱུར་པས་རྩོམ་མི་ཤེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་སོགས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རམ་ཐར་དད་པའི་ 
རྒྱ་རྒྱན་གྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རྱྱམས་པ་རབ་བཏོན། 

༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ད་པའི་རུ་རྒྱན་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཡུན་ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་ལ་མངའ་སྒྱར་ 
བའི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡིས་མཛད་ཚུལ་ཆ་ཙམ་ 
སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ 
པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་དང་བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སུས་ཀྱང་བརོད་ 
པར་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གངས་རིའི་ཁོད་ 
དུ་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་སྐྱ་སྤྲལ་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ 
བརྗོད་ན། ཐོག་མར། རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ 
ཚོས་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་རྩ་ཞང་སྐྱབས་ 
ད་ང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟས་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲངས་ 
པའི་མཚན་མི་ཤག་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། སྐེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དབང་ 
པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་།ཁར་འོངས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
བདུ་ན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཆབ་ཀློག་སོགས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 
ཏོ ཞེས་གྲག་གོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་མཆེད་ལྔ་ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། 
ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་བ་དང་། ཆུང་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཞིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་མདོ་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ད་གུང་ལོ་དྲུག་ 
བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ད་པེ་ལ་ཀློག་ལྟར་མཛད་ པས་དེ་འི་ནང་གི། 
བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པའི་གནས་ཁུགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ལྷག་པར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ནི་དམ་ 
པ་མཐའ་དག་གང་དུ་སྐྱེས་བ་བཞེས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་གསལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྣག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ངེས་འབྱང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
པ་ནོས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བཞེས་པ་ན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་ 
འབུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ། མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསོལ། དེ་ནས་གསན་སྦྱང་གི་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་གསན། བསྔུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་མི་ཤོང་བར་ཧ་ལས་པར་གྱར་ཏེ། བཙུན་ 
ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཅིག་འོང་ངེས་ཤེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས། 
རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་དུས་ནས་རང་ད་གར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ 
སོ། །ཐུགས་རྩོལ་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་བས་རེ་ཞིག་སྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བུ་མ་རྩ་འཇུག །བྱམས་ཆོས་ལྔ། རིགས་གཏེར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་དང་། གཡག་ཏིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་དང་། རོང་ཊཱིཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བསྡུས་པའི་ཡིག་ཆ་དངོས་ 
ཅིང་སྣང་། རྗེས་གནང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསན་ 
པ་དང་གཟིགས་པ་མཛད་པས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགེས་ཏེ་ང་རང་ 
དང་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད་པས། མནལ་ལམ་ 
མ།ཁའ་ལ་ཕྱར་བས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཚན་མ་ཤར་རོ། །འདི་ 
ནི་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་སྟེ་འཛམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ད་པལ་ 
བས་ཀྱང་མནལ་ལྟས་བརྟག་པ་ན། ཁྱོད་ལ་རི་ཁ་ལྷོའམ། ཤར་དུ་བསྟན་པའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འདུག་གོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ 
ཚེ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་བ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་བློ་བ་ལ་ གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་སྐོར་འགའ་ 
ཞིག་གསན་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་བགྲོད་དེ། དམ་ ཆོས་ཆོལ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་དུ་སློབ་ 
གོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ། ཕ་ཡུལ་ཉོན་མོངས་དུག་མཚོ་འདི་སྤངས་ 
ནས། །ཡུལ་ད་བུས་ཆོས་གྲྭ་རྨད་བྱུང་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། །མཁས་བཙུན་ངང་ཚོགས་ 
རོལ་པའི་བསྟི་གནས་སུ། །མྱྱར་དུ་བགྲོད་པའི་འདུན་པ་ལྷག་པར་གྱུར། །དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ད་པལ་བས་ཀྱང་ཁྱོད་དབུས་གཙང་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་གནང་སྦྱིན་རྫོང་བསྟར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དྲང་དུ་ཞུ་ཡིག །འབུལ་བ་བརྒྱ་ཚན་མང་པོའི་གྲྭ་པ་བརྒྱའི་དོད་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བས་སློབ་གཉེར་བ་མང་རབ་དང་ 
ཞག་འགའ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་དང་། འཛམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཧཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཅིག་གསན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀོང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བསམ་ཡས་གསང་པུ། ལྷ་ས་ 
རྣ་མས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། 
ན་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛང་། 
ལུང་དང་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེས། རིང་ 
ཆོགས་པའི་ཚོད་ལོང་། དེ་ནས་ལུང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྔོན་མ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལུང་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན་། ལུང་འབྲིང་བ་དྲག་ 
པ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་འཕེལ་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་ཆོས་ཐོག་དེ་ལ་ལུང་འབྲིང་ 
ཀ་བྱས་གསུངས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྫེས་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་གང་ 
གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ 
གསན་པའི་ཚེ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཁམ་པ་བརྒྱའི་དོད་པོ་ 
ལྡན་པ་དང་མཛལ་ཏེ། མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ནས་ 
སྦྲལ་ལོའི་དཔྱིད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བཟད་ཆུ་ཤུལ་སྐོར་ལ། ཆོས་དབང་ལ་བྱོན་པས་ 
ཐུགས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། སླར་ནཱ་ལེནྡར་ཆག་ཕེབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ། 
མི་བཞུགས། གཞན་སུ་དྲག་གམ་སྟྙམ་པ་ལས་སྔར་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཁ་རག་བོན་དྲུག་ཏུ་འབྲུག་ལོར་བཤད་ 
ཉན་འབྲུག་ལྟར་བཙུགས་ནས་ཡོད་དེར་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ཐུགས་ 
ལ་གསལ་བར་བརེན་ནས། དེའང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས། འབྲས་ཡུལ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །གཞུང་བརྒྱ་སྨ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་ཚུ་རྒྱན། 
འཕེལ། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
དུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་གོ་ཞེས། །གསུང་དེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱེས་མཆོག་འདི། །ད་གའ་དང་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཆུ་མཚོར་ཟླ་བཟང་ 
བཞིན། །དོགས་མེད་བགྲོད་པའི་འདུན་པ་བརྟན་པོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྦྲལ་ལོར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་ལ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། རོང་ཆུང་གི་ལམ་འཕྲང་གི་བྲག་ལམ་ཆད་ནས་གཙང་པོའི་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་ལུུང་བའི་ཚེ། ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཐོན་པའི་བར་བཞུགས་པ་ལ། ལམ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ནས་ཐག་པས་ 
དྲངས་ཏེ་བདེ་བར་ཐོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་སངས་ 
པ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ད་གེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཁལུང་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པུསྟི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་གསན་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཚད་མའི་མདོ། རྣམ་ 
འགྲེལ། རིགས་གཏེར། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། མདོ་རྩ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་དང་། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། རིགས་ཚོགས། གཏམ་ཆཚོགས། 
བསྟོད་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག །འཇམ་སྙད་བཟང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཁུང་དུ་མ་གསན་ཅིང་། གསན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མིང་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 

རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་ཆུང་གི་བློས་བླང་བསམ་བྱུང་གིས་མི་བརྗེད་པར་ 
བཟུང་། བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་ཐོབ་ 
པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་འདི་ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱངས་པ་དཔག་ཏུ་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཞེས་ཏེ་ཁམས་པ་མགོ་བོ་ཆེ་ཞེས་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་གསུམ་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དགོས་ཞུས་པས་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ 
བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ཆས་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རེ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་གནང་ཞིང་ངོར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཕོགས་བསམ་གླུབ་རྩེ་ནས་ཟླ་རེ་བཞིན་བཞེས་ཆོག་པ་མཛད། གཉེར་ཆེན་པས་ཀྱང་ 
བཀའ་ལཁུང་ད་ང་དུ་བླངས་ནས་ཞབས་ཏོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་དུ་ས། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྷགས་ 
དང་དགེ་བཤེས་ཕྱག་རྡོར་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཅིག་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་པས། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་དོ་ན་ 
སྟོན་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
བསྐྱལ་ཏེ། བླ་མ་དེ་ད་ག་གི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ 
འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགའ་བ་ད་ང་དད་པའི་ 
ཆེ་ཚར་གཉིས་དང་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲལ་བའི་སརུཊ་ 
རོར་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསན་ཅིང་། དེའི་ཆེ་མཐའ་ཚེན་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ 
དུས་སུ་དུང་བསྐྱར་ནས་གནང་སྟེ་བུས་གསུངས་པས། ལན་གསུམ་བུས་པས་སྐད་ 
བར་འདུག་གསུངས། འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ 
མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་གནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ 
ཡང་ཚེ་ད་པག་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
གསན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་སང་ཉིན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
དང་། ཇ་ད་མར་པོ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་མཛད། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྫ་དེ་བརྡུངས་པས་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྙམ་པ་བྱུང་བའི་སྣང་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁ་ 
ཆར་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། ྦ 
གངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནོས་ཏེ་ཉེས་ལྟང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
བག་ཡོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསང་ 
པའི་ལུང་དུ་མ་ཡང་གསན། མཁན་ཆེན་ཁ་ཆར་པའི་དྲུང་དུ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ད་བང་། ཅ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ 
དང་། ཨུ་ཙྭརའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
དུ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ཚོགས་བདག་དམར་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་གསན། གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་ཞ་ལུ་བ་དང་། བདག་ 
པོ་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གསན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་ད་བང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
དབང་། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་དབང་། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་། དོན་ཞགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། མི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆུ་བསང་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ 
རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ད་བང་བསྐར་ཏེ། དེ་ནས་ཡོས་ལོའི་ 
བར་མུས་དང་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་སྦྱོར་ 
བ་མི་ལྟོད་པར་མཛད་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ 
ཏེ། དེའང་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་། གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ 
སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་ནག་པོ་རིམ་ 
བཞི་དང་། རྩ་དྭབུ་མ། དིལ་བུ་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་གསན། དེ་འང་ཚུ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ཀུན་ 
སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་། བོད་གཞུང་རྣམས་ཚང་མར་གསན། གསང་ 
རབ་གསལ་དངང་བཅས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་། འགོས་ 
ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་རྣམས་གསན་གསུང་ངག་ལམ་ 
བསྐྱེད། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་མའི་དབང་། བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་ 
གཞུང་བཤད་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ཡང་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། དམར་མ། པོད་ནག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ས་ཆེན་ལ་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་ལྕགས་རིའི་ཁོང་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པའི་ 
ནང་བཞིན་ཧགྱི་བྱིན་རླབས། ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། 
ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། བག་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཁུང་སྦྱིན་པའི་བར། རོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་གསན་རྣམས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་ད་བང་། དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་རྣམས་ཚང་མར་གསན། གཞན་ཡང་ཚྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། 
འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། གུར་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུ་སམྨ་ཊའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་གསན། 
གསན། ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་གཤེད་ད་མར་ལྷ་ལྔའི་ད་བང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ། སྤོས་མེད་ 
མཛེས་རྒྱན། བིརླ་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་གསན། 
གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། ཚེ་ད་པག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་ 
ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དོན་ཞགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་གཏད་རྣམས་གསན། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། མདོ་རྩ། 
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ཀུན་མཁེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱན། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་ངོའི་ 
ཐར། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ། བྲོ་སྦྱོང་མྭ་བྱ་དུག་འཇཛོམས། མཚོན་ཆ་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡེའི་བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
གྱི་ཁྲིད་ཡིག །དོ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་གཅོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚང་མ་གསན་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། 
ཇོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཚང་མར་གསན། གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་དག་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། འདི་དག་ཏུ་མ་ཐེངས་པའི་ཆོས་གསན་པ་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མང་པོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལཁུང་ཐོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གོ་དོན་ 
ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ། བསྒོམས་ན་རང་གི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་ན་ 
མཛད་ནས། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། མཁས་མང་གི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། གཅེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཁམས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕ་མ་དང་འཕྲད། 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
འཛིན་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞག་ཤས་ཞབས་དྲྭང་ 
འདིར་ངལ་བསོས། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
དུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཅིག་གི་གྲལ་ལ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
རིང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ལྷན་གྱིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་དམ་བཅའ་ 
ཞོག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །བཀའ་ 
བཅུ་པ་བསྟན་གསལ་གྱིས་རིགས་གཏེར་ལ་ད་མ་བཅའ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་ཕེབས་པ་ 
ལ། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་བྱས་པའི་མཐར། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཡར་འཛོག་ 
བ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་སྟོབས་མཚུངས་པའི་འཁོར་གསུམ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ 
བཞེངས་ནས་རྱག་བརྐྱངས་པ་ན། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ 
ཏེ། དང་པོ་བགྲོ་གླེང་ལེགས་པོ་ཅིག་ཆགས་ཏེ། ཕྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་རིང་ལུགས་མ་ 
བྱས་པ་ལ་འདི་འདྲའི་བགྲོ་གླེང་བཟང་ངམ་དང་། ངག་རུར་འོང་བ་སྤོམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་བདོ་བའམ། ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ་ 
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་མཛད། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ཏིད་ཀྱང་ཕྱིས་རྐྱང་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་བྱུང་ཁོ། །དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དགོངས་ 
པ་ལ་ད་གེ་བཤེས་འདི་འདྲ་ཁམས་ལ་བཏང་ན་ཕོངས། ངེད་རང་གི་གདན་སའི་ 
འོས་རིགས་སུ་འདུག་རྟམ་དུ་དགོངས་ནས། རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་འདི་ཀར་སྡོད་ལ་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་གསུང་ཞིང་། ལྐོག་ཏུ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པ་དང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཡུལ་བས་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པས་ཀྱང་བཞགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུང་ནན་ཆེ་ 
བ་ཕེབས་ནང་། ཕ་མ་ད་ང་འཕྲད་ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་ནན་སྐྱེད་ཕུལ་བ་ 
ལ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་གཉི་ཀའི་བཀའ་གྲོས་ཞུ་ས། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཞུ་སོར་བྱས་ནས་བཀའ་ལུང་གང་གནང་བྱེད་ 
གསུངས། དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་སྐོར་བཏང་བས་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ 
ལ་དེང་སང་གདན་སའི་ཐུགས་བརྩེ་གཏད་ནས་བསྒོར་བར་འདུག །ཕུགས་མ་གདན་ 
ས་རང་ཅིག་འོང་བ་དཀའ་ནའང་། ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་བས་དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་གང་ས་ནས་ལེགས་པ་འོང་གསུངས་པ་ཕེབས་ 
པས། གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་ལ་བརྫངས་ནས་འབྲས་ཡུལ་དུ་བསྡད་ 
དགོས་པ་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་མཁས་མཐོང་ཆེ་བའི་སྟོབས་ 
ལོའི་དྲཔིད་ཀ་ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ཆོས་དབར་ལ་བཏེགས། དེ་དུས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཞུ་མི་གཉིས་བྱུང་བས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ནས་ངོར་ཚོར་ལས་གྲལ་ 
ལ་འགྲོ་ཨེ་རྱོང་། སང་ཏིན་ལས་སློབ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས། ལས་ཆོག་ངག་ 
འདོན་དགོས་པ་ནས་བཟུང་གསུངས། བད་ག་ན་གཞོན་པས་ངོར་གྱི་ལས་གྲལ་ལ་ 
སློབ་ད་པོན་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱི་འདོན་དགོས་རྣམས་ཚང་མར་བཟུང་ 
ནས་དེའི་སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ཨུ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་གཉི་གའི་སྔགས་ཚིགས་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཚིག་ 
ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་ཤིང་གད་མས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཚིག་ 
ལྷད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
རབ་བརྡོལ་བའམ། ཡི་དམ་ལྷས་རྫེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ་གཞན་ལ་འདི་འདྲ་མི་ 
སྲིད་གསུངས། དེ་རྗེས་རྟ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ་ད་བུས་གཙང་བྱིང་དུ་ནད་རིམས་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་གྲྭ་པ་བྱིང་སྐྱ་རིམ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བྱང་ཞིང་། དཔོན་ 
བཞི་བསྙེན་དང་། གཤེད་དམར་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད། རྟ་ལོའི་ 
མཇུག་ཏུ་ནད་རྣམས་བསངས་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་སླྲ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ལུག་ལོ་ལ་ཆུ་བཟང་ད་གོན་པར་ཆོས་ད་བར་འདེགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 
རྗེ་འདི་ཉིད་བསྩང་གཞི་དྲག་པོ་ཅིག་ཐེབས་ཏེ། བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་ལ། བྱམས་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོར་ཚོར་གད་མས་ངག་འདྲ་ 
ཡང་མ་ཞུས་པ་ཨེ་ཡིན། ད་མཚམས་དམ་དུ་ཆོད་ལ་ངེད་ཡར་ལ་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིན་ཏུ་མད་པས་ང་ན་ཚ་འདི་ལ་ 
ལྷ་རྗེ་དང་སྨན་དཔྱད་མི་བྱེད་དགེ་སྦྱོར་ཤག་བསྐྱངས་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་ 
དུས་ཤི་གསོན་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་འདི་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་འདུག་པ་ 
དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ལྕར་བླངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞག་འགའ་སོང་བའི་སྲོད་ ལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
བ་ལ་བཞག་པས་བགེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས། བསྩང་གཞི་སངས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྫེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐྱར་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསླར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅེས་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་མནལ་ 
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ཀུན་མྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་རྒྱན། 
སད། ལྟག་མ་རྣམས་ད་དུང་འོང་དུ་རེ་ནས་གཉིད་བསྙུགས་པས་གཉིད་བྱུང་ནང་ 
ཉིད་ནོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བྱང་བ་ཡང་གསལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་བདུ་ད་གྱིས་སྡེ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཕམ་པར་ནུས་པ་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིས་ 
སུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཆོས་འཕྲོ་ཞུ་རུ་འགྲོ་བས་དེའི་བར་ 
དུ་ངའི་ཚབ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གྱིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤོད། གྲུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཕྱག་འབུལ་གྱིས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་མུས་སུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྡས་པ་བརྩི་བའི་བར་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་ལྟོད་ 
པར་མཛད་པས། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་བློ་ 
མཁས་སོ་རསྙམ་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མཁས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བོ། །དེ་དུས་འཇཛིགས་བྱེད་དང་གཤེད་ད་མར་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་བསྐྱར་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཀུན་ 
རབ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣ་མས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། སེམས་ 
མུས་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་དྲུང་པ་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
རང་བཤད་ཉན་ཡུན་བསྲིངས་ལ་མཛོད་ལ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡར་ལ་བརྫོངས་ 
ཐོང་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
ལོ་ལ། མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། བྱ་ལོའི་རིང་ལ་གསུང་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་གསན་པ་ད་ང་། རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུང་ཞིང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མའི་འགྲེལ་ 
པ། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་ 
གཉིས། དགེ་སློང་མ་ད་པལ་མོའི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག །གསང་འདུས་ 
རྩོད་སྤོང་རྣམས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་དུས་བྱམས་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་ཅིག་དགོས་ཤིང་། ངེད་ 
ནས་འཆད་ཉན་འཛུགས་པའི་དམ་བཅའ་ལེགས་པོ་མཛད། དེ་ནུ་བ་བྱམས་ཆེན་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཡིན་ཟེར་བ་རྨི། སང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་ 
འཛོམ་སར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་རི་ལམ་འདི་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་དང་བཤད་ ཉན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཞལ་ད་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
དགེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་ནས། བཤད་ཉན་འཛུགས་པ་ལ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་། དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཤར་བ་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ངམ་རིངས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་རཕྱག་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱོན་ 
ཏེ། ཟུར་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་རུ་རྒྱུན། 
པའི་དབང་བསྐྱར་དང་། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་བཤད་པ་མང་པོ་ད་ང་། སྦྱོང་ 
འོད་ཟེར་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཀུན་ 
རིག་གི་རྩོད་སྤོང་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་བདག་པོ་ 
དཔལ་ཆོས་པས་དགག་པ་མཛད་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། དེའི་ཚེ་གནད་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཁེན་རབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ངམ་རིངས་ 
པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ། མུས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པས་བར་ཆད་སྲུངས། མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒུབས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་ལ་འཕར་གཡོ་སོགས་ལུས་ 
གནང་སྦྱིན་དུ་མ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། བྱམས་ཆེན་ 
ཡི་པའི་བསྙེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཀྱང་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ཡུ་བ་གདོང་དུ་གཏྱི་ཁུར་ 
བའི་མི་ཞིག་གྲའི་འདི་འཚོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་དང་མཛལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་གསུངས་ནས་གྲའི་དེ་འཛལ་ནས་ཡར་བསྣམས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
མ་རྒྱལ་གྱི་ཤ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས། གྲྭ་ 
ཚང་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་སྐྱེ་བས་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་བཙོངས་པའི་རིན་ནས་ཁལ་སྟོང་ར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་གནང་། དྲང་ཆེན་ནོར་བཟང་པའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ 
ན་ས། གཙང་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྫོ་རྗེ་བས་རྫེ་ཉིད་ལ་གསོལ་ཕོག་ཐེར་ཕྱག་དེ་བས་ལ་ 
ཐེབས་པ་མཛད་ཅིང་། ད་པོན་སློབ་བྱིང་ལ་དབྱར་ཕོག་དགུན་ཕོག་གི་རྒྱུན་འཛུགས་ 
པ་མཛད། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་ཀྱང་རྫོང་མདོངས་ནས་ 
གསོལ་ཕོག་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཚེ་དབང་དང་། མགོན་ 
པོའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསན་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པའི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
རང་རེའི་བཤད་ཉན་བརྡ་ཆད་འདི། རེེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་ 
བཞག །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མུས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ 
ཚུགས་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་བས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། 
པ་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་ 
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ཀུན་མྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་རུ་རྒྱན། 
པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མི་ནུ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཏིད་ཀྱང་ 
པ་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ། ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ 
ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ། འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ 
ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་ 
རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེ་འི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་ 
གི་བླ་མ་སྨ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གྲྭ་ཚང་འདི་བདག་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་ཚུལ། 
བསླབ་བྱ་ད་ང་བཅས་པ་མདོར་བསྡས་ནས་བསྟན་པར་སྣང་། དེའི་དུས་ན་ཀུན་ 
མྱེན་ནམ་བསོད་པའི་ཞལ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཚུགས་ 
ད་ལོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གསེར་གླིང་དུ་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་འདི་ལ་ལྟ་བར་ 
མཛད་དགོས་གསུངས་བ་ནན་ཆེ་བར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརན་གྱིས་མཛད། 


དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁྱེད་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 
དགེ་བཤེས་མིན། ས་པཌ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྐང་ཚུགས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ཕེབས་པ་དེ་སོར་བཞག་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའི་སྟོན། ཆོས་རྒྱལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་ 
མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས་དུ་ས། རྗེ་འདི་ཉིད་གད་ན་དྲངས་ཏེ། བཞུགས་གདན་སྤར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་མཐོང་སོ་སོ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་མཛད། དབུར་ 
ཕོག་དགུན་ཕོག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་བས་ལ་ཐེབས་པ་ཡང་མཛད། དེ་དུས་རིན་ཆེན་ 
རྩེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་ལོག་བརྩམས་པ་དེ། དཔོན་བློན་གྱིས་དགོངས་ནས་བཀའ་སྐྱོན་ 
གནང་བ་ལ་ཕེབས། རིན་ཆེན་རྩེ་བའི་དགོན་པ་བཤིག་དགོས་བྱུང་། ད་པོན་བློན་ 
ཕེབས། དེ་ནས་པཏཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྫེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བ་ 
སོགས་ཕྱག་ཕྱི་བ་དྲུག་བདུན་མཛད་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ཟུར་ཁང་བྱང་དུ་ 
བཞུགས། སང་ཉིན་སྡེ་པ་མཇལ། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་ལ་གཟིགས་རྟོག་ལ་བྱོན་ཏེ། 
ཤིང་ཆ་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག །རྗེ་འདི་ཉིད་གཡས་ངོས་ཀྱི་རྩ་གྲལ་གྱི་སྟོད་ན་གྱང་ 
ལ་རྒྱབ་བསྙེལ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ལུང་ཆེན་པ་རྒན་སོང་བ་ 
སྟོན་པ་ངན་ནེ་བ་དེ་འདྲ་སྡོད་ལུགས་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་སྡོད་པ་འོང་ངམ་ 
གསུང་། ཕྱིས་ལོ་གསུམ་བཞི་སོང་བ་ན། མང་ཇ་ཅིག་གི་དུ་ས་སུ་ས་སྐྱ་པ་དབུ་མ་ 
པ་གྲགས་བཟང་ཟེར་བ་ཅིག་སྡོད་ལུགས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་འདུག་པ་ 
ལ། པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ལ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་མངོན་མཁྱེན་དུ་ 
འདུག་སྙམ་དུ། དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་པར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞི་གྲོལ་གནང་དུས་འདུ་ཁང་དང་བླ་བྲང་ལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ 


342 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཕུལ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་གྲོས་འགྱུར་ནས། གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་པ་ཞིག་མཛད་དོ་ 
གསུངས། ཞག་ལྔ་གཏོར་སྒྲུབ་མཛད་ནས་ཞལ་ད་གསལ་ཀ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ 
ཕྱིར་ཐེགས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ། སྡེ་པ་ད་པོན་བློན་རི་ཁུད་ དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་གདན་འབདྲེན་བྱུང་སྟེ་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། 
མགྲོན་གཉེར་བ་ཅིག་སྐྱ་དྲུང་དུ་བྱང་ནས། ཁོང་ན་རེ། སྡེ་པའི་བཀའ་ཁུང་ལ་སློབ་ 
དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་ནས་བྱོན་ཏེ། ངོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་ཆས་འབུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བད་ག་རྐྱེན་མཛད་པ་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ནས། སྐྱ་རིམ་པའི་དང་མ་ཅིག་འོང་དུ་རེ་བ་དེ་ཡིན། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱས་ཤིང་ 
ཕུང་མེད་ན་བྱ་ཆོགས་མི་འདུའི་ད་པེའི། བཤད་ ཉན་བྱེད་པའི་གནས་རང་དབཔང་ 
ཐོབ་པ་དགོས་པ་འདུག་བསམས་ནའང་། སྔར་ཕན་འབུལ་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དགོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་ འགའ་དུ་མི་འགྲོ་བ་རེ་བྱེད་ཀཀྱིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཁ་སིང་རིན་ ཆེན་རྩེ་པའི་བཙུན་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཆོས་སྡེ་ཡ་གི་བརླག་གྱག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་གནང་བ་ཡོད། 
ད་ཡ་གི་སོར་ཆུད་པ་ཅིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་སེར་མོ་བ་གྲངས་ཚང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མ་ཚང་། བཤད་སྨུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ 
སྡེ་ཡ་གི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་མི་དགོས་པར་ད་ལན་ 
གྱི་ཞུ་ཐེབས་གཅིག་པོ་འདི་ཀ་ལ་བཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་ 
བ་གནང་གིན་གད་འ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་དང་མཐུན་ 
པར། སྡེ་པ་ནས་ཐུགས་ཚལ་སྦྱར་བར་འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་དགོན་པ་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཀྱིས་མཛད། 
ཅིག་དགོས་པར་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞེས་ཞུས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཞུས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཤིང་བཞད་བྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ལོ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་ཇ་དང་བཅས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་དབང་ཚཕྱུག་པ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་བགྲོ་གླེང་ལ་ 
བཞེངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པས་བཤད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་པས་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཏང་བས་དེར་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གསལ་གྱི་ 
ྒ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྤོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སྡེའི་མིང་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གོ། །དེར་ཆིས་བཞེས་ཙམ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ 
པོ་གྱིས་གསུངས་ནས། ལ་ལ་ཁང་ཤུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཁང་ས་གནང་། འདུ་ 
ཁང་གི་སྒོ་ཤར་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་མཛད་དེ། པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པས་ད་གོན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དབང་རཕྱུག་གྲུབ་པའི་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ན་མ་ཡང་དགོངས་པ་གསུམ་ལ་མི་གཡོ་བ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་ པའི་ཆུ་རྒྱུན། 

ངང་དུ་གཟིམས་ནས། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་བིར་སུང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། དེར་རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ། 
མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ནམ་ 
རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ཆགས་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་ 
བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་འཕྲལ་ཆོས་གཏ་ 
བྱུང་བ་ད་ང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པུསྟི་ 
ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་དང་གུང་ 
ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཆོས་གཏ་བྱང་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ 
བྱོན་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུ་ས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུངས་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ནས། སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྔས་པ་རེ་དང་། པུསྟི་ཕྱི་མ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རེ་ད་ང་། སྤྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་ 
རེ་གསུངས། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉྩི་བྱུང་མཚམས་ནས། ཐུགས་ 
དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་མང་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ཅོ་གཅིག་ཊུ་བཞགས་ཏོ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ བཞེངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་ 
མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ 
ད་མ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། དབང་བསྐྱར། 
རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་ 
མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་ 
བབས་བཞིའི་དབང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། གུར་རིགས་བསྡས། སམྫུ་ཊ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཛམ་རྡོར། འཛིག་རྟེན་དབང་རྱུག །བདེ་མཆོག་ལོ་ 
དྲིལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། 
གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། ཀུན་རིག །ཆེ་དཔག་མེད། ཕྱག་རྡོར 
འཆི་འཇོམས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་ད་བང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མན་ངག་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ལུང་ཡང་གནང་བ་མཛད། རྗེས་ 
གནང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ་ 
མགྲིན་ལྷགས་རལ་ཅན། ཨུ་ཙཉྱ། འབྱུང་འདུ་ལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ། མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་སྔོ། དོན་ཞགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད། རྣམ་འཛོམས་བིར་ལུགས། 
ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཀུན་མྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་རྒྱུན། 
ཁྱབ་པ་གནང་བར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། བརྟག་ 
གཉིས། དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། གུར། གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སམྱུ་ཊ། གནད་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་ 
དང་། རྟོག་བདུན་ས་ཆེན་གྱི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་རྫེ་བཙུན་གྱི་ཏཱི་ 
ཀའི་སྟེང་ནས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། མཐའ་དྲུག་རབ་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་ཡང་ 
ཡང་བཤད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཤེད་དམར་སྤོས་མེད། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། གཅོད་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུང་བར་མཛད་། ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་པ་ནི། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གཏིས། རྗེ་ 
རང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་ 
བར་མཛད། སྡེ་སྡོད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྔད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་བྱམས་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག །ད་བུ་མ་རྩ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཚོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྔ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ད་བུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་ 
འཇུག །འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་རྣམས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ནི་ཏྟི་ཀ་སྤྱི་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཐུགས་ནས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱིས། ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་པ་ནི། བྱང་ས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་ 
པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་པར་ 
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ཏ བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 

གསུངས། རྩོད་པའི་སྤོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་སྨ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། བསྟན་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ 
ནས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་མ་བརྩམས་ཀྱི་བར་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱང་བ་རྣམས། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་ཆད་རྒྱ་བོད་གང་དུ་འང་མ་བྱང་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གནད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱང་སྟེ། བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བྱེད་ 
དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་ནས་གནད་ 


348 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱན། 
སུན་ཕྱུང་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ཕན་གནོད་འཇོམས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ་འགལ་བརྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྨ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ཚར་བཅད་ནས་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁོག་སྨ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དུ་ས་ཕྱིས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྡོམ་གསུམ་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ 
མ་བརམས་པའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པར་སླ་བ་རྣམས་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་ 
པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྣང་ 
དེ་དག་འགོག་པ་ལ་གོང་འོག་དང་ཟུང་འཇུག་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ 
ནམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོ་ལ་མི་རུང་བ་དགུ་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པར་འགྱར་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒལ་བརྟགས་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
དབལ་བཅོམ་ཞིང་། ཏིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་གསལ་རྣམས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་། 
པར་མཛད་པ་ལ་ཚང་བ་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་དང་ད་ངོས་སུ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལུུན་གྲུབ་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གྲགས་པ་ཡང་ཞལ་ཕོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་རབ་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འགའ་རེ་བཞག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མི་སླ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པརམཛད་པ་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་གཙོ་མཛད་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བརྡོལ་བའམ། ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་ཐག་བཅད་པ་དང་། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དེ་སྟོན་པ་བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་འདུག་པ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་ 
འབྱིན་པའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ལགས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གངས་རི་མཐོན་པོའི་སྤོར། །རྣམ་དག་ལུང་ 
རིགས་གད་རྒྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། །སྨྲ་ངན་ཝ་ཚོགས་ཞུམ་ཞིང་བློ་གསལ་གྱིས། །རི་ 
དྭགས་སྐྱོང་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །རྩོམ་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་བྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་ 
དུ་འགྲེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གིས་རང་ད་གར་རྩོམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
ངག་ལམ་འབྲག་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། མངོན་ 
རོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ངག་འདོན་མན་ངག་གི་སྣང་བ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པ་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཚུལ་ད་ང་། གསོ་ཚུལ། གུར་ 
རིགས་བསྡས་ཀྱི་མངོན་ད་ཀྱིལ། སམྫ་ཊའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད། བསྡས་དོན། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲ་མིག །བླ་མ་མཆོད་ཆོག །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ། ས་ཆོག །སྣང་ 
བ་གསུམ་དང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་ཚུལ། བད་ག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དབང་གི་ཐོ་ཡིག །བིར་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ཁལུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ 
ད་གེ་ལེགས་མ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཤད། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ་རབ་འབར་མ། མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག་དང་། ཨུ་ 
ཙྭརའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ད་ང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་གཞུང་ 
གི་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་སྐོར་ལ། ལོ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། མངལ་ 
སྒོང་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ 
ཁྲིད་ཡིག །བླ་མ་མཆོད་ཆོག །མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་དང་། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ཁུགས་སྐོར་ལ། མདོར་བཅས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་རྩོམ་འཕྲོ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ 
སྐོང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སྐོར་ལ། གྲྭ་ཚང་ཚུགས་རྫེས་སུ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་པ་ལ། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ད་ང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ལུང་། ཤོག་དྲིལ་དྲུག་གི་ལུང་། ག་ཡ་རྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་དཔའ་ 
གཅིག །དོན་ཞགས། གཉན་སྒོལ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་བསྣམས་པའི་ངོས་ནས། འཛམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །གཏོར་ 
ཆོག །མཆོད་ཕྲེང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ད་ག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཛད་དེ། འཛམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གངས་ 
ཅན་ན་དར་པར་རགྱར་ཏོ་། །དེའི་དོན་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེས། ཨེ་ཝཾ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འོངས་པའི། །འཇམ་རྡོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངྒའི་རྒྱུན། །ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་གསན་པའི་སྙིམ་པ་ཡིས། །ངོམས་ 
པར་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་སྤེལ་ན། །ལུགས་འདི་ཁོན་པ་སྐམ་པོའི་ཆུ་བཞིན་ 
དུ། །དེང་སང་དུས་ན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ 
ཡི་མཐུས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་སླད་གྲོགས་མཆོག་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུགས་ 
འདི་བཟུང་ཞིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྤོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། 
རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་གཞན་ཕན་ཀུན་ 
ཁྱབ། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག །ཨརྒའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད། སྡེ་སྣོད་སྐོར་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ། སྦྱོར་ཊིཀ །སྦས་དོན་རབ་གསལ། དགེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་རྣམ་ 
གཞག །སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་མཚོག་གི་གསལ་བྱེད། བསམ་གཟུགས། འགོག་སྙོམས། 
ཐོད་བརྒལ་རྣམས་སྟོན་པ་སྙོམས་འཇུག་རབ་གསལ། རེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འཁོར་ 
འདས་རབ་གསལ། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་འཕྲོ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱི་ཀ་རྒྱས་པ་ཀུན་ 
བཟང་། སྦྱོར་ཊཱིཀ །སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད། འདུལ་བ་ 
མདོ་རཚའི་ས་བཅད། བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་སྙིང་པོ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་ 
གསུམ་ལྡན་ཚྩོམ་འཕྲོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཏྟི་ཀ །འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞིའི་བསྔས་དོན་གཙང་ 
ནག་པས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ། སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་ 


352 


ཀུན་མྱཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་རྒྱུན། 
སྤོང་བརྟག་འཇུག་གི་ཊཱི་ཀ །མཁས་པའི་ད་པང་པོ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་ 
ནས་མཛད་པའི་ནམ་གྲངས་ནི་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གསེར་གླིང་སོགས་སུ་མཛད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་སྐྱིད་མོད་ཚལ་དུ་མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་ 
བཅད་མ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་ཏཱིཀ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་འོག་ཏུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ 
པ། གོང་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །་ཉས་ཚོམ་པ་མཛད་པ་ཀེ་དག་བམས་ 
བསྲང་བར་མཛད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ འཆེད་ རྩོད་ རྩོམ་པ གསུམ་མཛད་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་གོ་བདེ་ཞིང་གཟུང་སླ་བ་དང་། རིང་ 
དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཞུམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ུང་བས་གུབ་པར་ཐུགས་གྱུ་ཛབ་གནས་པ ས་སེས་བུ་དམ་པ་ནམས་གསུངས་ 
པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཕག་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་བྲག་དམར་ཆོས་ སྡེར ཆོས་དབང་མཛད། དེའི 
སྟོན་ཆོས་དང་། བྱི་ལོའི་ད་པྱིད་ཆོས་མདོ་མཁར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་ 
ཐོག་ཅིག་མུས་སུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་བྱོན་ཟབ་དོན་འགའ་ 
ཞིག་གསན། དེའི་དྱབར་ཆོས་ལ་ཆོས་གྲྭ་བྱམས་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
བསྐོར། དེ་ནས་གླང་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་དབར་མཛད་དེ། བྱམས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྟག་ལོ་དང་འབྲུག་ལོ་ 
གཉིས་ལ་དགའ་བ་ཚལ་དུ་ཡང་ཆོས་ད་པར་རེ་མཛད་དེ་། སྔོན་མ་ལ་སྒོལ་མའི་ 
བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོས་ལོ་ལ་མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་དབར་ 
ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཁོ་ཡུར་ཆོས་རྗེས་མང་ཛ་དང་། སྤྱི་བླ་བྲང་ནས་མང་ཇ་ 
རེ་རེ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ། དེ་ནས་ས་པོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ 
མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཅིག་བཙུགས་ཕྱེད་ཕོགས་ཅིག་བླངས་ནས་ 
བཞག །ཆས་དགུ་ལ་བཏེགས་སྟེ་ཤབ་སྨད་དུ་བད་ག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པའི་ 
དྲང་དུ་ཕྱག་འབུལ་མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ 
ཕུར་ཕེབས་ནས་དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏ་བ། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ 
ཕེབས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ལས་ཆེན་པ་རབ་འབྱམས་བྱམས་པ་སེང་གེས་ཐོགས་དྲངས་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་གད་ན་སའི་ཆེ་ཁྱད་ཡིན་པས་རྟ་བོབས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་གྱི་རིང་ལ་རྟ་ལས་བབས་ 
པར་མཛད་འདུག །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། དན་གཟིགས་པ་ན་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ 
འདུག །དེའི་ཚེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རླབས་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་སྐྱ་སེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་སྟེ། སྐྱ་ཉེན་མེད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བསྐོལ་བར་མཛད་། བད་ག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་། བརྒྱ་དཔོན་ 
བཤད་ཉན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔོན་སློབ་རགས་བསྡས་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེ་ལ་གདན་གུང་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་པའི་མར་གང་བྱུང་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒོས་ཐ་དད་ 
ནས་དཀར་མེ་མང་པོ་ཕུལ་བས་དུས་ཕྱིས་དཀར་མེ་ད་ལོ་རང་བཟང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
དཀར་མེའི་རྒྱུན་བཟང་དུ་ཡང་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
དྲང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྒོ་རུམ་ལ་སོགས་ 
ཆགས་སུ་མཛད་དོ། །ཆོས་མཚམས་ལ་ཆུ་འདུས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། ནས་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་ 
དཔོན་གཡོག་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་རྗེ་སངས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་། 
པའི་དབང་བསྐར་དང་རྫེས་གནང་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྟེ་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
དོ་ །ཡང་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇལ་ནས་བདུ་ད་རྒྱལ་ད་ང་། དཀར་མོ་ཏི་ཟླའི་རྗེས་གནང་གསན་ཅིང་། དེ་ནུབ་ 
མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་བཞུགས་སར་གཏོར་བསྔོས་ད་ང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ། བསྐང་གསོའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་དྲུང་དེར་མད་འ་དར་ཅིག་ལྷུང་བྱུང་བ་ལ། བད་ག་ 
ཆེན་དྲུང་ནས་མགོན་པོས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདུག་བསྡམས་ 
པས་ཆོག་གསུངས་པས། དར་ནག་དགའ་མོའི་ཅིག་གིས་བཛེས་ཏེ། དར་དེ་བྣསམས་ 
འོས་མའི་ཐུགས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐ་མདུ་ན་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་ནས་འདུག་པ། 
དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་བཀའ་བསྤོས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མར་འདུག །དེ་དུས་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་ 
ནས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱར་མིག་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་བརྡ་ཚིག་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཟློ་ཀ་ད་ང་པོའི་བརྡ་བཀྲོལ་བ་ནི་འདུག་མོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྟོགས་པ་རང་དགར་ 
ཤར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བརྡ་འགྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། 
འདིའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པཌཱི་ཏ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་མཁས་པའི་དབང་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་། ཕྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་པྱོད་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་མང་རབ་བཀོད་པའི་དྲི་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱ་འདབ་དང་བཅས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་བཙུན་ཀུན་གྱིས་སངས་ 
གཅོད་སྤོང་བ། ལ་ལ་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས། ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་ 
ཞུ་བ་སོགས། ཁུད་པར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
ད་བངས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ད་བུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྲོད་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་བཏེག་ 
སྟེ། གཞིས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ 
མགོན་པས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཆོས་འཛུགས་ 
དཀར་མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འདར་པ་ 
དང་། ཟུར་ཚོ་བའི་ཆོས་མཛད་ཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཡང་མཚོ་བོ་ 
དོང་ལྷ་རྩེ་གཉིས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ། ལྷ་རྩེའི་རྟེན་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་སྨོན་ལམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛངད་། ཕྱེས་ཉིན་སག་ 
ཐང་སྡིངས་སུ། ཞང་ད་གོན་པ་བའི་སྐ་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ དེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཡང་གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱར་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ངེད་རྣམས་ 
ལའང་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཁྲིད་དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོངས་ལ་དྭབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ། འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་དུ་ཤིས་པའི་ 


357 


བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་། 
པོ་ལ། ཡོན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་འབོས་ཁྲོ་ཕུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་གི་ཆོས་དབར་ 
བཏེག །ཁོ་ཕུའི་ཆོས་དབར་ཧྱི་དང་པོ་དེ་དུས་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོམ་མདའ་བས་ཁྲོ་ཕུར་ 
ཕྱག་འབུལ་ལ་བྱོན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདན་བཞེས་བཟང་པོ་ཅིག་དང་། ཐེམ་ 
ཕུར་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ད་ང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་གསིང་ 
གཤོངས་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྤན་གྱིས་གསོལ་ཕོག་ཡུལ། 
ཆོས་སྐྱོང་འབོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབར་བཏེག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དུ་ས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བས་མཁན་པོ། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པས་ལས་སློབ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས། 
སྒྲོལ་མ་བའི་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་མཆོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་མཛད་། དེ་ནས་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཆོས་རྫེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བས་མཁན་པོ། ཇེེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སློབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་པས་གསང་སྟོན་ 
མཛད་ནས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཅིག །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་དཀོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། རེེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་ཆུ་རྒྱན། 
ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱན་ཆགས་སུ་དགོས་པས་ངོར་དུ་ཕྱིན་ན་འདི་ལ་གནོད་པར་འདུག་ 
ནའང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོན་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་མ་བྱུང་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔར་མནལ་ལམ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་ཝ་ནས་གྲྭ་པ་མང་པོ་འབོག་ཁྲེས་ 
ཁང་སྟེང་ནས་གཏྩི་ཅིག་བརྫུངས་པས་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ཚུར་ལོག་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཤིག་བཤད་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ་ད་ང་། རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་སམྨུ་ཊའི་དབང་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་ལ་ཕེབས་ཀར་གསུང་གི་ཐ་ 
པ་བསྲིང་ད་གོས་སོ་གསུང་བ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འདི་ཙམ་ཡང་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དུ་གསུང་ངག་སོགས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
དུ་གསུང་ངག་གནང་བ་ལ་ཐེགས། པཌ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། ད་གེ་འདུན་བྱིང་བེར་ཆེན་དུ་ཆོས་ད་བར་ལ་བྱོན། དེའི་ 
ལོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྒྲིགས་ 
ནམ་གཞག་གང་དང་གང་ད་གོས་པའི་ཞལ་བཀོད་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། 
སང་དུ་ས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཉིན། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བབ་ 
ཏ་ཀླུ་སྒུབ། འཕགས་པ་ལྟ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་དང་བཞིས། རིམ་པ་བཞིན། 
གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལུན་བརྩེགས་མཆོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
གནས། །ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟི་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་། 
འཚལ། །ཞེས་གསུང་པར་དམིགས་པས་རེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པར་ 
དགོངས་ཏེ། ཚོགས་སུ་བཅུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
ཏུ་བཀུར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་རའི་བར་ལོ་བཞི་ལ་དང་པོར་ཨེ་ལཝ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ 
ད་ང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་དགུ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བླིན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་ཚུན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། 
ཀྱེ་རྔོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐའ་ཆོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པོའི་བློ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ གྲོལ་ 
ནས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། 
སླར་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ས་མཆོད་ དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་གང་ལ་གང་ 
འོས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་རྒྱན། 
རིམ་གྱི་ཆོས་འདོན་དང་། ཆོས་འཛུགས་པའི་བསྒྲིག་ཚོའི་བསླབ་བྱ་ཞལ་ད་ད་གོས་ 
པ་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བ། པཌ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་པ། མུས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ 
ཉན་རྐང་བསླང་བ་མཛད་པས་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་ལས་ལྟོད་པ་མེད་པར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་། ད་ད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རནམས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སུ་དགེ་བསྐྱལ་པ་རྫོང་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ནང་དུ། ངེད་ཀྱང་རྟ་ནག་ 
རིན་ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
པས་བརཟློག་མ་ནུས་པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་ཚུལ་ཆ་ཤས་རེ་ལ་བསམས་ན་ཡང་སྐྱ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲན་ནས་མ་འོངས་པ་ 
ན་འདིར་འགྱུར་གྱི་ལྷུས་ཐིངས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་བློས་དོར་ཡང་ 
མ་ནུས་པས། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ནས་གདན་སའི་ཁུར་བླངས་པ་ 
གྱི་གད་ན་སར་བཞག་པའི་རྟ་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་འཕྲོད་པར་མཛད་ 
པས་ན། ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འབུལ་སྣད་པའི་རྒྱན་དེ་ནས་ཚུགས་པར་འདུག་ 
ཅིང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་སྐ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན། 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
དེ་ནས་མེ་ཕོ་རའི་ལོ་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོས་ལོའི་དབར་བོ་དོང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོ་དོང་ཨེར་ཆོས་དབར་ 
བབས་ཏེ། ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ 
བོ་དོང་ཨེར་བསྡད་དུས། ཐུགས་གཉེར་མཛད་ས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་ཡིན་པའི་ 
བོ་རབ་འབྱམས་པ་དེ་བོ་དོང་དུ་ཆོས་དབར་མཛད་ དུས་ཆོས་གསུང་རེས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་བྱུང་བས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་དུས་ 
སུའང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འདི་ནི། བཅོམ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་དེའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚེ་དབང་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
པར་མཛད། དེར་རྗེས་ཡང་བོ་དོང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་ཆོས་ 
ཐོག་ཅིག་བཞུགས། དེའི་ད་བྱར་ཀ་བད་ག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
འཛད་ཨོང་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་གཉིས་བཙུགས། བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་ 
དམར་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་ད་ང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དུ་འབབ་ཀྱིས་སྣང་ངོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས། དེ་ནས་ 
མདོ་མཁར་ད་ང་། ཁྲོ་ཡུ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
བཅས་ཏེ་ཆུམ་བདེ་ཆེན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་ 
གྱི་གཞུང་ཆོས་ཀྱི་ད་པེ་འགྲེམས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཁ་ཡར་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན། ལོ་དེའི་མཇུག་ 
དང་པོ་ལ་ཁྲོ་ཡུར་ཆོས་དབར་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་རྗེས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་ཚོགས་པ་འདུ་ཁང་དུ་མི་ཤོང་བ་རྔོ་ 
གཅལ་དུ་བསྒྲིག་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དུས་སྭ་སྐ་ལ་ཆོས་དབར་ཐེག་གསུང་ 
གི་འདུག་པ་ལ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་འདི་ཀར་འོང་གི་འདུག་པ་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ལགས་ཞུས་པས། ད་ལོ་ཅིས་ཀྱང་ས་སྐྱར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཀར་ 
མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་གཏོར་བསྔོ་ 
རྒྱས་པ་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དེ་འི་སྟོན་ངོར་དུ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས། དེ་ 
བྱརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་བཅུའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་དུས་ཆེན་ལ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇ་དང་དགེ་འདུན་བཅུ་ 
ཙམ་འབུལ་བར་མཛད་། བཞུགས་ཡུལ་ད་བུ་རྩེ་རྙིང་མའི་ཐེག་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཏེག །སྐེ་བོའི་འདུ་ལོང་དང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡོན་བདག་སོ་སོའི་ཞབས་ཏོག་ 
གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔ་ 
བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་ཆེན། 
མི་ཆེན་མང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་། དཔང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ 
བྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ལམ་དུ་བྱུང་གསུང་བ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཚོ་ཡང་གཏོར་སྒྲབ་དང་སྔགས་བགྲངས་ 
བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཚད་མའི་གནས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དུས་དད་ལྡན་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱན། 

ཀྱིས་འབུལ་བའི་ནས་ཟངས་རས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ད་བུ་རྩེ་རྙིང་མའི་ 
མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པར་མཛད་པ་འདི་ཡང་ས་ 
ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་པའོ། 

དེ་གར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐའི་སྐྱེ 
བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྨོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡང་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཞི། ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཛད་པ་དྲུག་སྟེ། སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་འདུས་བྱས་གནས་ཚུལ་དགོངས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་བཞེས་པའི་ 
རྣམས་རིག །གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་མདོ་སྡེའི་མཚན་མ་བརྙེས་དང་། མཛད་པའི་དུས་སུ་མཚན་ལམ་དུ་རལ་ 
གི་ཤུབས་བཅས་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཤུབས་ནས་བཏོན་པས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཚན་མ་ཤར་བ་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
མ་ཡང་དག་པར་འདུག་པ་དང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ད་པལ་ཕྲིན་ 
ལས་ལུང་བསྟན་ཐོག་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ན་ཁྱོད་ལ་ང་འདྲ་བའི་མཁས་པ་ཅིག་འོང་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། དྲུང་དུ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཚེ། 
ཡི་གཡོ་བ་ཞི་ཁམས་པ་བྱས་དོང་པོ་འདི་ལ་ཐིམ་སང་གསུང་བྲ་མེ་བཙུན་ ༣་གཡ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རོང་ཆུང་གི་ལམ་འཕྲང་ཆད་ནས་གཙང་ པོའི་ནང་ 
དུ་ལྕུང་དུས་ ས་སྐྱ་པའཱི་ ཏ་ མཁྱེན་ཞེ ཞེས་པ་དང་། ཆུ་ནང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བསྐྱངས། 
བར་བཏོན་པ་ས་པཌ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ངེས་སུ་འདུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་དུས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དབང་དུས་དབང་རྫས་དུང་ 
བསྐྱར་ནས་གནང་སྟེ་དེ་ལན་གསུམ་བུས་པས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་བྱིན། ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་ཀུ་ 
དམར་པོ་རགྱོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཤིང་ཏོག་ཆརློན་པ་ཐུ་བ་གང་དང་རྫ་དམར་ 
པོ་ཅག་སྤད་ནས་བརྫུངས་ཤིག་པའི་བརྡ་མཛད་པ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་འདུག་པ་དང་། གླིང་བླ་མས་བར་ཆད་བསལ་ཅིང་། ཀར་གཞུང་བཤད་དམར་མ་ 
གསན་པའི་དུས་སུ་བསྙང་བ་ཐུ་མོ་ཉིན་གང་ཅིག་བྱང་བའི་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་མནལ་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཞལ་ཆབ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ་མནལ་སད་པ་ 
ན་བསྙང་ཟུག་སྤིན་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བར་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ད་པའ་བསྟན་ 
ལ་ཕན་པར་སྣང་། ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པར་གནང་བ་ཞུས་པས་ད་བུས་ 
གཙང་དུ་བསྡད་ན་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་འོང་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཉན་འཛུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 

ཉམས་འཕར་བ་སོགས་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གནང་ 
བ་བླ་མས་རྫེས་སུ་གཟུང་བ་ད་ང་། འབྲས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་། ཡུལ་དུ་ 
བའི་མནལ་ལམ་དུ་གུ་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་གུ་གེའི་ནོར་སྟོབས་ཆེ་བ་ངོར་ན་ 
ཡོད་དེ་དོན་གྱིས་འདི་མ་འོངས་པ་ན་ངོར་པའི་བསྟན་འཛིན་དྲག་ཤོས་ཅིག་འོང་བར་ 
འདུག་པས་བར་ཆད་ཚྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་ 
མཛད་ད་གོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའི་མནལ་ལམ་དུ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་ཚར་མཚམས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་མནལ་སད་དེ་སྐྱ་ལུས་བསྐང་གཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡང་དུས་གཞན་ 
ཕན་མཚན་མ་བརྙེས། གཅིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་པུསྟི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའི་ 
བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་ནི་ཀློག་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་ཊཱིཀ་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་ 
དཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་སྐུ་པང་དུ་བཞག་བྱུང་བ། དེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་གང་ནས་འདུག་པའི་མཚན་མ་ཤར་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་མནལ་ཚེ་ལྟས་བཟང་མཐོང་ནས་འདྲེན་པས་རྗེས་སུ་གད་མས། ཀུན་རིག་གི་རྩོད་སྤོང་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ། རྗེ་འདིའི་མཚན་ལམ་ལྟ་བུར་ནེའུ་གསིང་ཞིག་ན་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཆོས་ 
པའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལས་རོག་མཛད་པས་མུས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་། 
ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚིག་རིས་ཤོག་འདེབས་གཅིག་ཙམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ 
ཕལ་ཆེར་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲིས་ཤིང་། རྩོམ་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། 
རླི་ལམ་རི་རྩེར་ཟབ་དོན་རྙེད་པ་ཡིས། །རགས་དང་མཚན་མིན་ཉི་འོད་ལྷམ་མེར་ 
གསལ། །ཞེས་པ་ཡང་འདྲི་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན། ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་འཛིན་ཀྱིས་མ་དཀྲགས་པ་རྣམས་དང་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མཉམ་མེད་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་འདི་རྣམས་སྨོས་ནས། འཁྲུལ་མེད་ངོ་མཚར་ 
_ སྐྱེ་བའི་ལྟས་བཟང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྲི་བར་མཛད་དོ། །གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བཞི་ནི། ཡང་བསྟན་སུངས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། གསེར་གླིང་དུ་ནུབ་གཅིག་ 
ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཞལ་ད་ཅིག་ཞུ་བ་ལ་མུན་རུབས་ནས་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་འོང་བ་སྔས་ 
བྱང་། པུ་ཏྲ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཨ་ཙ་ར་དུང་ལོང་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་། ལབ་ལབ་འགའ་ 
རེ་བྱེད་གྲབས་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་འགག་སོང་ཞེས་དངོས་སུ་གསུང་བ་ཡིན་ 
པ་འདུག་ཅིང་། དེས་མཚོན་སྐབས་འགར་ཞབས་དྲུང་ན་མི་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
མལ་གྱི་མི་གོ་བའི་ཚིག་ཀྱང་ཟླའུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་དིར་རི་བ་མི་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་རེ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོང་གི་འདུག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་མཚན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ལུག་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ཅིག་ན་མོན་པ་ཕྱྭ་གུ་གཉིས་འདུག་པ་སྐྱ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་ལ་འདི་ཚོ་གདོང་ 
བཞི་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པས། མོན་པ་གཉིས་པོ་དེ་མགོ་གུག་ 
གུག་ཁ་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་ཤེས་མངའ་ 
བས་ཆེ་མཇུག་ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་དང་། བཤད་པ་གང་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་ 
པས། དེ་གཉིས་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོ་རིལ་རིལ་ཁ་འཛུམ་འཛུམ་ 
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ཀུན་མྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་རྒྱན། 
གསུང་བའི་མཚན་མ་མི་གསུང་ཞིང་། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་རྩོམ་པའི་ཚེ། མནལ་ 
ལམ་དུ་བླ་མ་བློ་རིན་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས། བསྟོད་པ་མི་རྟོག་མ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པ་འཐེན་པས་རོལ་མོ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། ད་མག་ད་པུང་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡིན་ཟེར། གཟིགས་པས་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་ཡན་ལ་ཐོག་གསུམ་ཙམ་གྱི་ད་པངས་ 
འདུག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བདག་ངེད་ཚོས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
བ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ན་ནིང་རྟ་ནག་གི་རི་ཁུད་ 
ཀྱི་རྩ་དེར་སྒར་ཆེན་གཅིག་འདུག་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་གྱི་སྒར་ 
ཡིན་ཟེར་བ་རིས། ད་ར་ནག་འདིར་སྭ་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་ཅིག་འོང་བར་ 
འདུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུང་པ་ཡང་ཀུན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འདུག་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་བསྐང་གསོ་ཞག་སྦེལ་ཙམ་རེ་མཛད་པས། བར་ཆད་གང་གིས་ 
ཀྱང་བརྫི་མི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། བོ་དོང་ལྟ་མིའི་མཆོད་པ་ཐོབ་དུ་ཆོས་གསུང་བ་ད་ང་། བྱ་ 
ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་ 
ཆོས་གའྫི་སྒྲོགས་དང་། གི་སྦྱམ་ཊའི་དབང་གི་རྗེས་གནང་གི་དུས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ནས་ 
གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་། གནས་ 
དགོན་ལ་སྤྱན་རྒྱངས་བསྲིང་དགོས་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ངོར་ 
བའི་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཆེ་བར་ཞུས་པས་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བགྲང་བ་ལས་འད་ས་ 
པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
དབང་རྒྱད་གསོལ། མི་ཅིག་གིས་ཁྱེད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་གཟུངས་སུ་སོང་བ་མིས་གསུངས་ཞིང་། མཁས་པ་ཀུན་བློ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འདུག་པའི་བར་སྣང་དུ་རྫེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེས་འདི་གཞན་དོན་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཐབས་བྱེད་གསུངས་ནས་ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་བཞི་ 
ནུས་པའི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་འཕགས་པ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བས་ན། མཉམ་མེད་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས། ས་ལམ་ 
རྟོགས་པ་རྫོགས་དང་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་པའི། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 
མཚན་ལྟས་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་ 
པ་དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ 
ཆེར་དར་བར་མཛད་དེ། དེའང་མདོ་སྔགས་རྣམ་བཤད་མཛད་དང་། རྩོམ་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ 
དྲིས་ལན་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་བ་ལས་འདས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཁས་པར་ 
རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ཞུམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་འགོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀུན་ 
དུ་བསུང་བ་དངོས་སམ་མཚན་མའི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
མཛད་པ་དང་། ངན་རྟོག་ལྟ་བ་བཟློག །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ངན་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་དུ་བྱེད་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཁུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་ པའི་ཆུ་རྒྱུན། 
རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ད་ངོས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུགས་པའི། མཁས་པ་རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་རྩོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་བུ་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
དང་། ཡང་འགྲོ་དོན་བསྟན་འཛིན་བསྐུན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
དང་། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟུན་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། ཡང་ 
གསུང་བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་གཟིགས། གི་དབང་བསྐར་ཚོགས་པ་སྟོང་ཙམ་ལ་མཛད་དཀོས་ 
བྱང་བའི་ཚེ། དགུན་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བ་བྱུང་ནས་སྐྱ་ངལ་ 
ཡུད་ཙམ་མཛད་པས་མཚན་ལམ་དུ་རྫེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུང་པའི་སྣང་བ་བྱང་བའི་ཚེ། རིགས་དྲུག་ཀུན་ 
གྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་འཛམ་པའི་དབྱངས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བིརླ་པ། །ད་བྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་འདི་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ད་ངོས་ 
དང་ཉམས་སྣང་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་ 
བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་འཆར་བའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་དང་། ཡང་གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་མཛད། བླ་མ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་འགྱར་ཁྱད་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་ལྷ་ས་བ་གཏིས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཆོས་དབར་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇ་ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕྱག་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲངས་མེད་པ་མཛད་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། ཡང་མ་འོངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །གནས་ཁྱད་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དགོངས་པའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདི་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་ཆེད་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ 
དུ་ས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བསྔོ་ཞིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་མཛད་པ་འདི་དག་ནི་ 
གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས། གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ 
དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་བཞི། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་དྲུག་སྟེ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་ནང་དུ་འཕྲོས་ 
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ཀུན་མྱཁེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱན། 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
བཙལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྫེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་ 
ནམས་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་འཛིན་མའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུ་ལ་བྱ་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བསོད་ན་མས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་གེ་ 
བའི་རཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག །སྐ་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
སྣ་བཀའ་ཙམ་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དང་བའི་ཚོགས་ 
ཆེས་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་ 
སྤྱ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ 
ངན་པའི་གདོན་ཧྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་འདྲེན་ 
བྱེད་གྱིས་དབེན་པའི་ཆུ་སྐྱར་གྱི་སྒྱུ་མ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་དེ་ 
དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་ས་སྐྱའི་ཆོས་དཔར་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐྱར་རྫེས་ 
མ་མཛད་ཟིན་པའི་ལྐོག་ཏུ། དེ་ནི་དབང་གི་རྗེས་མ་ཡིན། གསུང་བ་གཞན་གྱིས་ 
ཐོས་ཤིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོའི་ཡར་ཆས་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་ཆོས་དབར་བཏེག །སང་ཉཏིན་ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ད་ཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བོ་དོང་ 
པས་ཧ་ཅང་ཞུ་ནན་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཆོས་བཙུགས་པའི་ཚེས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ནས། དེ་གད་ན་སར་འདོན་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་མི་འོང་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གོ་མིན་མི་གོ་མིན་གྱི་གསུང་མང་པོ་བྱོན་པས་ཆོས་ར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་སེང་གེ་རྩེ་པའི་དཔོན་རྣམ་པ་འགའ་རེས་ 
གསོལ་ཇ་མང་དུ་ཞུས་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཅུང་ཟད་ 
བསྩང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། སང་ཏིན་སྐ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རཕྱག་ཕྱི་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མང་ཛཇ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་འགྱེད་ཆས་སོགས་སྐྱ་རིམ་ 
རྩོལ་བས་རྟོན་པ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བརྩམས་ཏེ་ཡང་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་འཕེན་པ་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། 
དྲུང་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཡིན་ཞུས་པས་ང་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
དུས་མཆོད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ནས། ཐུགས་ད་མ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་ 
པའི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྟས་ནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་ཀ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པ་བཞག་པའི་ངང་ནས་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་བཞུགས། །བསྟན་པ་ིན་བྱེད་ནུབ་རིར་ཉེ་དུས་སུ། །བསྟན་འཛིན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་སེམས་གཞན་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱུར། །འོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་ 
བཞུགས་པ་ནི། །དམ་པ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་ན། །བདག་ཅག་འཁང་སྤང་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་མཆིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཏིན་མོར་བྱེད་པ་རབ་མཁྱེན་ཀྱང་། །ཞིང་འདི་སྤངས་ནས་ཆོས་ 


374 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་ པའི་ཆུ་རྒྱན། 
སྐྱར་གཤེགས་པ་ནི། །མཁྱེན་བཟང་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདོར་རམ་ཅི། །འོན་ཀྱང་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཚྱུག་གྲུབ་པ་ནས། །ཟབ་དོན་བློ་གྲོས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ 
བར། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པར་དྲན། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་འདས་པ་ན། སྐྱ་གདུང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉེར་ 
བའི་གྲབས་བྱས་འདུག་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པས་སྔར་འོང་མ་མྱོང་ 
བའི་རླང་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འཕྲལ་དུ་བཞུ་མ་ 
སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་དེའི་སང་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་འཛའ་གུར་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་མར་བྱང་འདུག་ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱ་གདུ་ང་ 
ཕེབས་པའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་གི་རྡོ་གསོག་པ་དང་། རྨངས་འདིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟང་པོ་བྱས་པར་སྣང་། དེ་ནས་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡང་ད་བུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཅིག་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའི་ས་ནས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཀའ་གྲོས་གནང་ངོས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས། 
བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་ད་པོན་སློབ་ལྔ་ཡང་སླེབས་ཏེ་ནང་རྟེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་མ་བཞེངས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
བ་དང་བུམ་པ་ད་ང་དུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལེགས་པ་དང་། སྒྲ་སྟྙན་པ་ 
དང་། དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་། བར་སྣང་འཛའ་ 
འོད་ཀྱིས་ཁེབས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རྱུར་པ་བྱུང་གསུངས་སོ། །གན་མ་གང་གི་ཏིན་པུར་ 
ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་དབུ་རིལ་པོར་བྱོན་ཞིང་། སྐྱ་གདུང་དང་གདུང་ཐལ་ལས་ཀྱང་ 
རིང་བསྲེལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། །དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་ནི་ནང་ 
ཉེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། སྐུ་གདུང་ཐོག་ཅིག་འདི་པར་སྦྱངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས་སྣ་ཆེ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་བཏབ་སྟེ་གཟུངས་ཆེན་ 
བཞིའི་སྐིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱར། ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུང་རུས་ཐོག་ཅིག་སཱཚར་བཏ་བ་གཟུངས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱར་བཏབ་ནས་གསེར་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པའི་རྟེན་དུ་དེང་སང་གི་བར་ཁྱབ་ 
པར་ཕུལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་ནས་ནང་ཆརེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་ 
མཆོད་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་། གཙང་ཁང་གི་ཤར་གྱི་དཀར་ཁུང་ནས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་བར་སྣང་ 
ཞིང་། དེའི་སྔ་དྲོ་བླ་བྲང་ནས་མང་ཇཛ་གད་ན་བཞེས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྐྱེ 
བོའི་སྦྱིན་གཏོང་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་། གུང་ཚིགས་ལ་ནང་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་བས་ 
མང་ཇ་གདན་བཞེས་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
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ཀུན་མྱྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཚུ་རྒྱུན། 

ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བཀོན་དང་ 
བསྐྱོན་དང་། རྫོང་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པར་བྱས་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་ 
རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས། བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནང་རྟེན་གྱི་རབ་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ནས། འདི་པ་ལ་སྐྱ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་མཛད་ནས་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་མཆོད་ལ་ཐེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ 
ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་བཅའ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟེན་པ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ལྷ་དང་ 
མིའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ཆར་དུ་ཕབ་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕག་ལོ་ལ་ནང་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་བས་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ 
ནང་དུ། མང་ཇ་གདན་བཞེས་ཟླ་ཕོག་གི་རྒྱུན། ནང་རྟེན་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་མར་ 
ཅིག་ལ་དྲོ་བར་ཟས་སྣ་ཚང་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་ 


377 


བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱང་ནས་བདག་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དཀར་མེ་ལ་ད་མིགས་པའི་འབྲི་མང་པོ་ཕུལ་ནས་རུ་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འཕྲོས་བཟང་པོའི་སྟེང་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
བྲོ་དང་འཚམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་། བློ་སྐྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། བསྟན་ 
སྣང་། གནས་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་དར་བར་མ་ཟད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་རགས་རིམ་མདོར་ 
སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན་དུ་གྱར་པ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཆོས་རྫེ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་ན་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་ཁེནྡྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དུ་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་དང་། བོད་ 
གླིང་སྨད་གདན་ས་པ་ཆོས་རྫེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མདོ་ཁམས་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་སྤེལ་བ་ཆོས་རྫེ་ཀུན་ད་གའ་ཟླ་བ། ག་ཟི་ཤཱཀ་བློ་བ་སློབ་རྒྱད་ད་ང་ 
བཅས་པ། སྐྱོ་མད་འི་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཉག་ར་ན་གསེར་ 
མདོག་པ་དགེ་འདུན་སེང་གེ། འབོམ་ན་སྐྱའི་གཅུང་པོ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ 
དྲེའུ་མཁན་པོ་དབོན་པོ་འཛམ་དབྱངས་དཔལ། བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ད་ད་ པའི་རུ་རྒྱུན་། 
སོགས་དང་། ཁང་མོ་ཆེ་བ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། རོང་པོ་ 
ཇོ་བཟང་། ལྡན་མ་བཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཀང་ཡུལ་ན་བཤད་ཉན་སྐྱོང་བ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་གད་ན་ས་པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ཚབ་ཆོས་རྫེ་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། འབྲི་མཚམས་ 
ན་བྱ་བཏང་ཆོས་རྫེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། གྲུ་ཚང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྫྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། ངམ་རིངས་མཁན་པོ་བྱང་ 
སེམས་པས་ཐོག་དྲངས་དེ་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བགྲེས་པ་བྱིང་པོ་ 
བད་ག་ཉིན་ཆེན་པོ་འདིའི་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་། མུས་སུ་ཆོས་རྫྗེ་སྤྱན་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ་པ་དང་། མངའ་རིས་ན་སྟེང་ཆེན་ མཁན་པོ་ད་ཀོན་མཆོག་སྐྱབས། བྱ་ཚང་ 
མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་བཟང་པོ། གུ་གེ་ན་བཞི་སྡེ་ཆོས་རྫེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དང་། གོ་ས་མཐོན་ 
པོ་ན་བཞུགས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལགས། སོགས་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ད་ང་། དགོན་པ་དང་དབེན་གནས་སོ་སོ་ན་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷར་ལེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ད་བང་བསྐར། རྒྱད་བཤད་། མན་ངག་གནང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཤེས་རོང་པཌ་ཆེན་ད་ང་། མཁས་པ་ 
གྲགས་ཀུན་པ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གངས་ཅན་ཧྱི་ 
ལྗོངས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་མཛད་པ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ལེགས་པར་བགྲང་བས་གསལ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
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བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ 
ཙམ་དད་པའི་སྙིམ་པས་ལེགས་བཅུས་ནས། །བདག་བློ་ཚིམ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གཞན་ 
དག་ལའང་། །ད་ད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་མཐུས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་འདྲའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལ། །དད་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱེད་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཐོབ་ 
ཤོག །ལྷག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་བརྒྱད་ཀུན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་ཁྱེད་སྐྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ། །མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །མི་ལམ་ཉིད་དུ་ཞལ་བསྟན་ 
ལུང་ཐོབ་ནས། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་མ་ལུས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་མཐུན་རྐྱེད་ཡོ་བྱད་དང་། །འཚེ་མེད་གནས་ 
དང་སྡིག་མེད་ཟས་ལ་སོགས། །འདོད་ དགུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 
ཡིས། །བདག་རྒྱད་གཏམས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །སྤངས་ 
ཉིད་དང་། །རྣམ་ད་བྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
པའི་དགེ་བ་གང་དེ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་གང་ 
གིས་སྐྱེས་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངེས། །ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མྱབེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། 

ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གསལ་པོ་དང་ལྡན་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དད་པའི་རཚུ་རྒྱན་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ལེགས་པར་སྣང་ཞིང་། སྒྲ་དང་ 
སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་གཙུག་ཏོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་མང་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་ལུང་རྒྱན་སོ་སོར་སོང་བས་དེང་སང་དཀོན་པར་འདུག་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་ན་འདི་དག་ནི་རིང་དངོས་ཐོས་པ་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་མང་རབ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་རྫུན་མི་གསུང་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་པའི་གསུང་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེན་པ་གཞོན་དུ་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། དཀེ་སློང་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཞེས་བཀགྱི་བས་ས་མོ་ཡོས་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གུས་པས་བསྨབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ 
ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཀུན་མྱྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་ཚམ་པར་ 
ཟར་པ་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཧིན་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 
མི་པཆུ་ཀ་ཝཀ་གནྡི་པུ༔་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་བད་ག་སྭ་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བད་ག་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཟས་གཙང་ 
སུས། །དེ་གསུངས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་མ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་ 
བསྟན་འཛིན་འཕགས་ད་ང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབྲས་དང་བསླུབ་པའི་དུ་ས། །བཤད་ 
སྒྲབ་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །གསལ་བར་མཛད་པའི་པཌ་གྲུབ་དབང་ 
པོ་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བསམ་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ལུང་དུས་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །གསལ་མཛད་ ཀུན་གྱིས་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་ 
པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་སྐྱེས་ 
ནས་བདག་རྱག་འཚལ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས། །རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མདོ་ཁམས་ 
པ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དམ་པ་གང་གི་ཆོས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲས། །སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚོགས། །ཚོགས་ཀུན་ 
གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་མཆོག །མཆོག་འདི་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་འདིར་ 
སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན་མགོན་པོ་འཛམ་ 
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ཀུན་མྱྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
པའི་ད་བངས་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་འདིར་བཟོད་པར་ད་ཀའ་པའི་རྩོད་ དུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབས་པའི་སྐད་དུ། ལཱ་བའི་གོས་དཀར་འཆང་ བའི་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་ནོར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་འབོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། འཆད་རཚྩོད་རྩོམ་ 
བ་གྲངས་མེད་པའེ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སྟག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་པར་དཀའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བཤད་སླུབ་ཀྱི་འད་བ་བརྒྱ་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ 
རང་གི་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
བླརབས་ཤིང་དེ་ད་ག་གི་ཞལ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཏདུད་རྩིའི་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཛི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེའམ་མཚན་གཞན་གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
གོམས་པར་མཛད་པས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གོང་རོལ་ཞིག་ཏུ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྙེས་ནས་སླར་ཡང་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་ 
གར་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་ཚེན་གྱི་།ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ལ་ལར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། འགའ་ 
ད་ང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དངང་། ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཛོ་ 
བར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལཱས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་བད་ག་ཅག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་ཁིང་ཐོག་སྟག་པོས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་ལྡོང་པ་དག་གི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ། །འོན་ཀྱང་ད་མ་པ་འདིའི་གསུང་གི་གསང་ 
བ་འཛིན་པའི་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ 
ལ་རྣ་མ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྤངས་པས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་དམ་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འུ་བུ་ཅག་ 
རང་ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
པའི་ད་བང་པོ་ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། གཏིང་སྐྱེས་པ་རི་པ་ 
ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དགའ་གདོང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། གློ་བོའི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ར་དཔབོན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་གིས་ད་ང་། ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ཨ་འུ་གཞོན་ 
ནུ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། འབོལ་རྫོངས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་ 
པ་དང་། དུས་ཕྱིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཡོད་ལ། པུ་རུ་ཆོས་རྫེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་ 
ཅེས་ཐོས་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པ་ནི་མ་བྱུང་། དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྔུས། གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བཅོས། མི་མཐུན་པ་རྣ་མས་ 
གང་དག་གི་ཁུང་ལེགས་པར་ད་པད་། དམ་པ་འདིའི་ཞབས་ལ་ཐུགས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུས་དང་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
ཆ་རྣ་མས་ཀྱང་བླངས། རང་བཟོ་དང་སྒོ་བསྐར་སྤངས་ནས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་སྦྱངས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་ 
ཚུལ། བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་གྲ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྡེ་སྡོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་ཉན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
རྣམ་ད་ཀར་ཧྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་དུ་ 
གུགས་པའི་ལྷ་བཙན་པོ་དག་གི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ 
བསྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དམ་པ་འདིའི་འཁྲངས་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་འབོམ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུ་ན་རྩ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆུའི་འབྱོར་པ་ཀུན་ནས་ཡངས་ཤིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ད་ག་གིས་ཉེར་འཚེས་ 
དབེན་པས་རྐང་བཞིའི་འབྱོར་པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། རྩི་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་ 
བཞེངས་པའི་འབོམ་རམ་སྣང་ད་ང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
པ་དང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
ཕྲན་དུ་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བརྟན་པ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་གཡོ་སྒྱ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་བསྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད་། 
ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་ནས་མཚན་ 
ལས། འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅེན་པོ་ལྟ་བཟོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་འབུམ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཅུང་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རྫེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབང་ཁུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་འཁྲངས་མ་ཐག་ནས་ད་བུ་གདུ་གས་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་པལ་བའི་ 
དབྱེས་ཆེ་ཞིང་ཤངས་མཐོ་པ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་སྐྱ་ལུས་སྐབས་ཕྱེད་པ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་ལྟ་བུ་ད་བང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀར་འོངས་པ། ཐ་ 
མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཁྲི་བརྩེགས་པ་ 
དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་ཆབ་ཀློག་བསླབ་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚུད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྟྙན་ངག་སྔས་ཟེར་བ་བྱུང་ལ། དེ་དུས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ད་པེ་ 
སོགས་གཟིགས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་ཡང་ 
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ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་ལྕང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་འདུག་གོ །དེ་ཉིན་ཆེ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་རོག་པ་འཁྲངས། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ 
ཡང་སྐྱག་ནད་ཅན་གྱི་ཟས་མཐོང་བ་བཞིན་མངོན་པར་མི་ད་གའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐུགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞུས་པས་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། 
སློབ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱི་བློར་ 
མ་ཤོང་བར་ཧ་ལས་པར་རྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
ཞིག་ཡོངས་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱི་གླེང་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་དུས་ནས་ 
རང་གར་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ཞིག་ 
ཡབ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་བཏོན་མཛད་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གསན་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་ཁ་ལྟེམ་ལྟེམ་པས་གང་བ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ 
འབྱམས་པ་ཡང་བྱུང་གསུང་བ་ཡང་འདུག་གོ། །ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ 
པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་མཚན་བསོད་ནམས་སེང་གེར་ 
གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གསན་པར་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དོ། །རྣམ་ཐར་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་འདི་བཞིན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་གྲྭ་པ་ 
ཤོས་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐུགས་རྩོལ་ཀུན་བས་ཆེ་བས་ནམ་ཕྱེད་སྨད་ཙམ་ 
ནས་བཤར་སྦྱངས་སྐད་ཡོད་པ་མཛད་པས་གྲོགས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་ 
བཀའ་སྐྱོན་ཡང་བྱུང་ཟེར་ནས་བརུངས་བཙོག་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤར་སྦྱངས་མ་བསྐྱལ་གོང་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཙམ་རེའི་ 
བཤར་སྦྱངས་སྐད་མེད་དུ་ཚར་བ་མཛད། དེ་རྗེས་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་ 
སྐད་ཡོད་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་རོང་སྟོན་སྨ་བའི་སེང་ 
གེའི་ད་ངོས་སློབ་བཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ལས་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ད་ང་ 
བཅས་པ། མདོ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་ནས་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ 
གྲགས་པ་ཅན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ 
མཇལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་འདིར་འདུག་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་གསུངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་རོང་ 
ཊིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་བཤད་ཁུང་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་ང་རང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་འོངས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཀུན་གྱི་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་བོས་པས་གོ་རམས་ཆེ་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆེན་མོ། སྤྱོད་འཇུག །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞི་བ་མཆོས་མཛད་པ། བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཞིང་། བཀའ་ཆེན་བཞི་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ 
བཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད་ 
པས་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ད་པིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར། དེ་དུ་ས་འཛམ་དྭྭ་བྲངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས་བསྙེན་པ་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་རལ་གྲི་ 
ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེ་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་བས་རྫོགས་པའི་དུས་མེད་པ་ 
སྔོ་ནར་བྱུང་། ད་བུས་གཙང་ལ་ཕེབས་དགོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་རལ་ 
གཱི་འདིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་ཡང་སླེབ་པ་འདྲ་དགོངས་པ་དང་། རལ་གྲི་མ་ལུས་ 
པ་འཐོན་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ། རྩེ་མོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་འཕྱངས་ 
ཤིང་གཞུང་ནག་ཁྲིགས་གས་པ་ལོགས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཞིག་གྲིས། ཚུར་ 
བསྣས་པས་རང་གི་ལྕེར་སོང་། སོའི་བར་ན་ཞུག་ཙམ་ན་མན་ལ་སད་པ་ཞིག་ 
བུང་། དེ་ཡང་རལ་གྲི་ནི་ཤེས་རབ་མུ་མཐའ་མེད་པ། རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཕྱངས་པ་ནི་ 
པ་ནི་སྐྱ་ཆོའི་སྟོད་ཐུགས་སྦྱངས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་དང་སྨད་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ། བཞུང་ 
གས་པ་ནི་ཚོའི་སྐེད་བསྩང་བ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྩམ་པ་མང་དུ་འོང་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་འདུག་ཅིང་རྲིས་ལྟས་དེ་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་གོ་རམས་ 
ཆེན་མོ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་འདེར་འོངས་དུས་ངེད་ལ་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་འདུག །ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་གཡག་རོང་སོགས་ད་མ་པ་ 
མང་པོ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད། ཆོས་ 
མང་པོ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་། 
གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་དང་དྲ་གྱེས་ད་གེས་ཅི་ཡང་མཛད་ དོ། །དགུང་ལོ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲས་གྲྭ་རྐྱང་གི་དུས་ཉིད་ནས་ད་བང་ 
གྲུགས་པ་འབྱུང་གནས་སོགས་དབུས་གོང་མ་ཆེན་མོའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཝ་པ་ཆོས་ 
གསན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཏང་བ་ 
ཞིག་རྨིས། དེ་ནི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ར་ས་མདོར་རོང་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བསྒོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བཅུ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ 
མདོར་ན་དབུས་གཙང་དུ་མ་ཕེབས་གོང་དུ་གོ་རམས་ཆེན་པོ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ 
ཀུན་དགའ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀ་ཆེན་བཞི། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། མངོན་ 
པ་མཛོད། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སྡོམ་རིགས་གཉིས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཉིས། གཡག་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན་ཆད། རོང་བཏཱིཀ་ཡོངས་ 
རྫོགས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའི་བསྔས་གཞུང་ 
བྱང་བར་བཟུང་ནས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསུང་རབ་ 
གཞན་མང་པོ་ལ་ཡང་གསན་སྦྱོངས་ད་ང་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དུ་ས་ཕྱིས་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀྱི་དགེ་ལེགས་བཟང་བཟང་མོ་བྱེད་པ་དག་ལས་མི་ཞན་པ་ཙམ་མདོར་འདུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ཏེ། དྲྭ་བུས་གཙང་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་ 
གྱར་ཏེ། རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་དུག་མཚོའི་གླིང་ངམ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ལྟ་བུ་འདིར་ཡུན་རིང་ན་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་ལྟད་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་གཡེངས་པས་ཁྱེར་བའམ་མི་སུན་པ་དག་གིས་གཞན་དབང་ལས་དོན་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཀུན་དུ་བརྩོན་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་ལ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདིའི་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། ཞི་བ་མཚོ་དང་པད་འབྱུང་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་དང་། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐད་གཏིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་མས་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པ་བསྒྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བཤད་ཉན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་དེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ 
ད་ང་ཁུད་པར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཐུགས་རང་ད་བང་མེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དྲངས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ནས་གོ་རམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བསྐྱེལ་གང་གྲགས་གཅིག་ད་ང་། སློབ་གཉེར་བ་མང་ 
རབ་གཅིག་ཀྱང་བརྫོང་དགོས་པ་འདུག་པས། རི་བོ་ཆེའི་བར་ངེད་ཀྱང་འགྲོ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འདི་ཀ་ནས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་གྲབ་གྱིས་གསུང་པ་བྱུང་ 
བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ 
གི་ལོ་འཚོ་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་དབུས་གཙང་དུ་ལེགས་པར་ཆས། དེ་དུ་ས་ཆོས་ 
རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྟག་ལུང་མར་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་རི་བོ་ 
ཆེར་སྟག་ལུང་པའི་ཞབས་བཏེགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཁྲི་དཔངས་ཡངས་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་མི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བགྲངས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕ་མཉམ་ 
འབྱམས་པའི་གསུང་ནས་སང་ཞིན་ངེད་ཆོས་འཆད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ། ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སུ་སླེབ་པ་དེ་ཡིག་མགོར་འདེབས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་ ནས་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ནུབ་རྗེ་འདིའེ་མནལ་ལམ་ 
དུ་རི་ཁ་ལྟོ་བསྟན་ཞིག་གི་མདུན་ན་ཆོས་ཁྲི་ས་དཀར་གསོལ་མ་ཐག་དཀར་ལ་མཐོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་རིས། སང་ཏིན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
འཆད་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་རྗེས་ནོན་པར་བྱོན། ཁོམ་ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་ལ་ཤོགས་ 
དོགས་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་བོར་གསུམ་བརྩེགས་བཞེས་པའི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་བས་ཟིན་བྱང་ 
དེ་མ་ཤོར་བ་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་དང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་དུ་ཕེབས། མད་ང་རྨི་ལམ་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
མདུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་འདུག་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པས་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རིག་གི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་དེ། སྟོན་པ་གཉིས་པ། མཆོག་གསུམ་པ། 
སངས་རྒྱས་བཞི་པ། སྒོ་བསྲུང་ལྔ་པ། གནས་དྲུག་པ། རྒྱན་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲྭུང་དུ་ཞེས་སོགས་དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
མཆིས་པའི་མགོ་རྒྱང་དུ་མ་སླད་དུ་བརྗོད་ནས་སྐབས་དོན་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ། གོ་རམས་ལ་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཧམ་ཁྲུང་ལ་སོགས་ཇ་སིགས་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག །འགྱིང་དཀར་ལ་སོགས་མཛོ་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། རཇེེ་ 
འདིའི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྫོང་བར་མཛད་ནས་ན་ལེནྡྲའམ་རྒྱན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
དུ་པླདའེ་ངང་ཚུལ་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བསྐལ་བཟང་ 
གི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་ཤར་རྒྱ་མོ་རོང་ 
དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཟོལ་ 
གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབྱར་ 
གསོས་ཀྱི་དུས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་ 
པར་གྱུར། བསམ་ཡས་གསང་པུ། ལྷ་ས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱོན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་མཛད་། དེ་དུས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཁོར་ཚོགས་ 
ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་དགའ་བ་དང་དད་པས་སྨྱ་ལང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་འདིར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་གུས་པ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བྱང་སྟེ། རིགས་ཁུང་གི་ 
ཚེ་ཐོག་མར་བསྔས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

ཊིཀ་སོགས་སྡེ་སྣོད་སྐོར་གྱི་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་གསན་པས་ཀྱང་ཐུགས་ 
སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པར་གྲག་གོ། ། 

ཇཛི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་དུ་ས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་གསར་ 
ཆོས་ལ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ 
འདི་ལ་ཐིམ་སོང་ཞེས་ཚོགས་དེར་གསུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་བསྟོད་བཀུར་ 
བོད་དུ་འགྲེལ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
པར་མཛད།། ད་མར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་ལ་འདུལ་བའི་སྤྱིར་བརྟན་གསན་ ཞེས་ 
འདོན་ཐབས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་གསན། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་གསུང་ཀྱིན་འདུག་པས་ཐུགས་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། ང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ 
སླར་ནཱ་ལེནྡར་ཕེབས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
གསན་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནི་བྱ་ད་གོས་ 
པར་འདུག །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་མི་བཞུགས། ད་སུ་དྲག་གམ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ 
དགོངས་བཏང་པའི་ཚེ། སྔར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདག་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་བྱེད་བསམ་ལགས་པས་གང་དུ་བྱས་ན་འཐད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ 
ཞུས་པས། ངེད་རང་གིི་གྲྭ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཁ་རག་བོད་འབྲུག་ཏུ་ 
འབྲུག་ལོ་ལ་འཆད་ཉན་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན་བཙུགས་ཡོད། དེར་སློབ་གཞེར་བྱ་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེ་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ལེགས་པར་ཆས་ཏེ་ཁམ་རང་ཆཚུང་ལ་བྱོན་པས་པུ་རུ་སྐར་ཁུང་གི་ཐད་དེར་ 
བྲག་ལམ་ཞིག་ནས་གཡས་རུ་གཙང་པོའི་ནང་དུ་ལྟུང་ཚེ། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་མཁྱེན་ 
གསུངས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་མ་འདོན་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ས་པཏཌ་སྤྱི་ 
བོར་བསྒོམ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཆེན་མོ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདོན་པའི་རིང་ལ་གཙང་པོའི་ 
ཀློང་འཁོར་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲག་སྟེང་དེར་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
མཐོང་ནས་ཐག་པ་མང་པོ་མཐུད་ནས་ཐུར་དུ་བཏང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་གི་འཇུས་པས་ 
བྲག་སྟེང་དེར་སྐྱ་ལ་ཞེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཕེབས་པར་གྱུར། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ིན་བྱེད། 
ད་བངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་སྐྱོང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ངེས་ཤིང་། འགྲུལ་པ་དེ་དག་ 
མཚོན་ནས་གང་དག་འཛམ་དྭབངས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་བརྗོད་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་རྗེས་སུ་ 
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
དང་། གདོན་གྱི་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཞི་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སླ་བའི་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གྲགས་དཀར་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོང་ལས་བརྒལ་ 
བ་དེ་ཏིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་བས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ད་བང་པོའི་ 
པོ་ཡོངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ད་གེས་པ་མཛད་། ཆོས་ཐོག་ 
དེ་ལ་ལུང་ཆེན་པའི་གྲར་བྱོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ 
པ། ཚད་མ་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་བཤད། 
རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
དང་། གཡག་རོང་གི་ཏིཀྐའི་སྟེང་ནས་གསན་ཞིང་བསྐྱོར་མགོ་ཡང་མཛད། འདུལ་ 
བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བཅས་པ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རོང་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་དང་། མངོན་པ་ལ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
མཛོད་རྩ་བ་རོང་ཏིཀ་གི་སྟེང་ནས་གསན་ཞིང་། རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གང་ 
སྤེལ་དང་བཅས་པ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་བཅས་ 
པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དབུ་མ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། བཤེས་ 
སླིང་། མདོ་སྔད་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྲན་དུ་མའི་བཤད་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན། གཞན་ཡང་རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་མཐའ་དག །མཚན་ 
བརྗོད་དང་བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ལུང་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ 
པར་མཛད། རྗེ་འདི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་དུས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་ 
བ་གྲྭ་པ་རགས་ཤིང་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ལ་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་འདུག་པས་ 
ཐུགས་དགའ་ཆེས་ཏེ། འཚོ་ཆས་ཀྱི་ཛཇ་གང་ཡོད་མང་ཇ་དང་འབུལ་བ་བྱས། རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བར་འདུག །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་འདི་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། འཁོར་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། སྐྱེད་ཚལ་འདི་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་མཚུངས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་དད་འདུན་ཡང་འཁྲུངས་ 
ཏེ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ 
ཞིང་ཐུགས་གཉེར་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་ད་ང་། འཆད་པ་པོ་མཁས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་སྡེ་ 
སྣོད་མཐའ་དག་ལ་གོ་བློ་དང་རྩོད་བློ་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ 
མང་པོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པ་ཞིག་ཡིན་གྱིས། ཤེས་ 
རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཡང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོངས་པར་འདུག་དགོངས་ཁམས་པ་མགོ་ 
བོ་ཆེ་ཞེས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་འདུག་གོ། །དེ་དུས་བྱམས་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤྱངས་ནོར་བུ་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡོད་པ། འདི་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཆས་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། དེ་ཁ་ 
བ་གྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། གཉེར་ཆེན་པས་ཀྱང་བཀའ་ 
བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད་པས་ཆས་གོས་ཀྱི་གཡེངས་བ་ 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ 
ལ་བརྩོན་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུས་པར་མཛད་པས་གཞུང་ཁལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ། རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་གྲགས་ 
དཀར་གྱི་ནོར་བུས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་དུ་བརྒྱན། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ 
བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བརྩོན་ཞིང་བཀུར་བསྟི་དང་ཕུ་དུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བློ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་ཆུད་པས་རྩོད་དུས་ 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན་པར་ནི་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
གྱུར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སེངྒེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པས་ནི་ས་ 
གསུམ་འད་ར། ཟབ་ཡངས་ལུང་གི་བང་མཛོད་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པའི་ནང་གི་གསང་བ་མཐའ་ད་ག་གི་ཁ་ལོ་བར་གྱུར་པས་ 
ནི་ཐུགས་རང་སྟེ་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་ཡང་དམིགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ད་པལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ 
བྱའི་ལོ་པོ་ཏི་ཆེ་ཕྲན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ན་ད་བུས་ 
གཙང་གི་གཅོ་བོ་ཁང་ཚན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གསང་ཕུར་འོད་ཁང་གི་མཁར་ 
ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་རྟེན་གསང་ཕུར་བྱོན་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ 
ས་བརྐོ་རྡུལ་སློང་མཛད་པས་ཁན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལུས་ལ་འོག་གདོན་ལ་རྟེན་པའི་ 
སྙང་གཞི་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་། འོད་ཁང་གི་མཁར་ལས་གྲུབ་འཕྲལ་སྩང་གཞི་ལ་ཕན་ 
པའི་གད་མ་ངག་འདྲ་ཞུ་བར་བཞེད་ ནས་གྲྭ་ཐང་དུ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་གེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པ་དེ་ནུས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུས་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུ་ག་པས་དེ་འི་དྲུང་དུ་བྱོན། རཏོགས་ 
བདུན་གྱི་བཤད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་ཉམས་ 
ལེན་མཛད་ཀྱང་ཕན་པར་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་དུ་ས་ཆོས་རྗེ་ད་གེ་རྒྱལ་བ་ 
དཔོན་སློབ་མཐའ་ལྡོན་ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་དབུས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མངོན་ 
པར་བཀྲ་བའི་ནེའུ་གསེང་ཤིན་ཏུ་སྤོ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་དབྱར་མཐོང་མཛད་པའི་ 
གུགས་ཅན་ཞིག་དང་རྗེ་འདི་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས་པས། རྗེ་འདིའི་ལན་གྱི་ལྡོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་དུམ་བུར་ 
བཏུབ་སྟེ་ལན་གྱི་སྤོབས་པས་གཏུགས་པར་མཛད་ཅིང་། བྣསྔས་པའི་ཁུབ་པ་བཞི་ 
སྒྲགས་ངག་ཏུ་ལེན་དཀའ་བ་ཞིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཐག་ཐོག་མེད་པར་ཕུད་པས་ཆོས་ 
རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རབ་འབྱམས་དང་ཟེར་ཞིང་འདུག་ 
གཉེར་གང་དུ་བྱས་གསུང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱས་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་ཀ་ཙམ་འཐངད། ཁོང་ངེད་ཀྱི་ཚར་བསྡྟས་པ་རྩིས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ 
གཏུགས་པ་ཚོ་རྟགས་གསལ་གོ་བ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཐུགས་མཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་འབྱོན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས། 
དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གི་རྟགས་གསལ་གོ་བ་འདུག་ 
གསུང་བ་དེ་མཐོང་ཅན་ད་པེ་མེད་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྙང་གཞི་དེ་ཡང་དྲག་ཏུ་མ་སོང་བ་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ 
སུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་གསུངས་ལ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་བསྐྱར་བའི་ཐབས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ཡང་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་པར་རིགས་པ་གླེགས་ 
བམ་ལས་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་རྒྱལ་བ་ད་གེས་པའི་ལམ་སྲོལ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཞུས་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་གོ་ཆ་རྨད་ དུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་བགོས་ནས་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་བྱོན་པའི་ཞུས་གནང་ཕུལ་བས། 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོངས་ 
གསུངས་ནས་དགོངས་པ་བདེ་གྲོལ་དང་བཅས་རིན་སྤངས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ 
སྣོད་སྐོར་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་སོང་པ་དེར་ཡང་ཆས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་མཛད་པས། 
ཟླ་རེ་བཞིན་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ལ་བསམ་འབགྲུབ་རྩེ་ནས་གསོལ་ཕོག་བཞེས་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་གནང་བྱུང་། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་འདི། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁའ་ལ་བསྒྲིན། །ཤེས་རབ་ 
ལྡན་ཞིང་དགོངས་པ་གཅིག །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
གདམ་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་པ་ 
བྱ་ལོའི་སྟོན་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ད་གའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་ཆེས་ཆེར་ 
གཡོས་ཏེ། ཐོག་མར་གསར་ཆོས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྫེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གནང་། དེ་ 
རོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ནས་གནང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ 
བུས་དང་གསུངས། ལན་གསུམ་བུས་པས་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད་ནས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་གི་གསུངས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། དེ་ནས་བཟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ 
གཉིས་གསན་ཏེ་གཞིར་གནས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་ཆོ་གས་ 
སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་བཏ་བ་སྟེ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་བཞི་རྟོགས་ 
ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྐྱོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
སྙན་བརྒྱད་བཞིས་གདམས་པར་མཛད་དེ། རྒྱུ་དུ་ས་དང་ཁམ་དུས་ཀྱི་ད་བང་གི་ཆུ་ 
བོ་མ་ནུབ། ཉམས་རྱོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཆད། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
སོལ་ཤེས་པས་གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དང་། ལམ་ཟབ། བིར་བསྲུང་། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་ 
གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱད་ 
སྦྱར་ཊྲི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
གསན་ཞིང་གཞན་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སོགས་པ་མ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མང་པོ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། གཤེད་དམར་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མང་པོ། རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་དབང་ཁ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ 


403 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལུགས། དཔལ་མོ་ལུགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན། ཚེ་དཔག་མེད། སྒོལ་དཀར། 
ནྣམ་འཇོམས། རི་ཁྲོད་མ། ཀུ་ནུ་ཀུལླེ། འདོད་རྒྱལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ 
རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། གསང་ 
འདུ་ས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་ད་མར་སྦོས་མེད་ 
ཀྱི་ཁྲིད། ཞེན་པ་བཞྲི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། པ་ 
པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །མདོ་སིལ་བུ་བཅུ་བདུན་འཆིམས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་འཕགས་པའི་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། 
བརྒྱད་རྟོང་པ། བཤེས་སྤིངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གསན་ཚུལ་རྣམས་ས་བཅད་ཀྱི་ཚོམས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་ 
ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁ་འཕྱར་བའི་དྲུང་དུ་གུར་རིགས་བསྡས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་ 
གེ་སྒྲ། འཇམ་ད་བྱངས་དམར་སེར། གཉེན་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེའི་བཤད་ 
པ་དུ་མ། ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་བཤད་པ། ཤཱདྒྷའི་ཐིག་རྩ་འགྲེལ། ཨ་ 
ཧྷ་ཡིའི་ཐིག་ཆུང་འདེབ་ཚུལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་པཕྲ་མོ་ 
འཛམ་རྡོར་གྱི་དབང་། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་དབང་། དོན་ཞགས་གཙོ་རྐྱང། བཅུ་གཅིག་ཞལ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཆཚུང་། ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤརྙི་པས་མཛོད་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ག་ནའི་འགྲེལ་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེའི་འགྲེལ་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། དམན་ཞལ་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་བདག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་ 
དག་ད་ང་། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཐསན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གད་མས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ལྔ། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཞེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། 
བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚད་མ་བཞིས་སྟོན་པ་ལས། 
བསྣའི་ཚིགས་བཅད་ ཉེར་བཞི། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་བདུན་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ། རང་གི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་བསྔུས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། ཏོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་ 
ཟབ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆ། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས། ལུང་ཚད་མ་ལ་ཁུང་ 
སྦྱོར་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་པ་བཀཞི་སྟེ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མན་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་པོད་དམར་མའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ནང་ 
བཞིན་དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། དམར་མ། ཚད་མ་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་ 
པ་བླ་མ་ད་མ་པས་མཛད་པའི་པོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བླ་མ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་རྫེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ད་མར་གྱི་མཛད་པའི་ 
ཞིབ་མོ་རྡོ་རྫེ། བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ། བར་སྟོན་ཟིན་བྲིས། 
བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་ 
མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞིང་། གཉིས་པ་ཞེ་བརྒྱུད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བ་ད་ང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་ 
བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། ལམ་ཟབ་ 
མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བསུང་བ་གཏིས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་བརྡ་དོན་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
མདོར་ན་ལམ་བསྡས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ཁུང་སྦྱིན་པའི་བར་མཐའ་དག་གསན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། ཏོག་རྩེ་བའི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲང་ཐོབ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཨོཾ་ལ་པ་ཏི། 
ནག་པོ་ཨུ་ཅི་ཏྲ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་བསྲངས་བ། པདྨ་བཛྲ་གྱི་པདྨའི་ལམ། 
བརྒྱད། ༈ ཞར་བྱུང་ལ་དག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། གཏུམ་མོའི་ 
དམིགས་པ་ཉེར་ད་གུ། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་དང་། ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་། ཚར་ 
གསུམ་ཁུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ཀྱི་རྡོར་གཞུང་འགྲེལ་རྟེན་པའི་ 
བཀའ་བབས་གསུམ་གྱི་དབང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། གུར་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྦྱམ་ཊི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་བཤད་བཀའ། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
པ་རྱུདསྡེསྦྱི་རྒམ། རྱི་རྔོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཅུ་བཞི། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ 
ཅུ་སོ་ད་གུ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བབས་བཞེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚང་མ་ 
གསན། བདེ་མཆོག་ལ་ལཱ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 
དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནག་པོ་རིམ་བཞི། དྲིལ་བུ་རིམ་ 
ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། རྩ་དབུ་མ་རྣམས་ 
གསན་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ཀུན་སྤྱོད་ རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཊིཀྐ་དང་བཅས་པ། ནག་པོ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག །ལུ་ཧི་པའི་ 
དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་པདྨ་ལྔ་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མས་མཛད་པའི་བོད་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་དུ་ 
གྲུགས་པའང་གསན། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བིནླ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ། ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་བརྒྱད་དང་། གློ་ 
ཡང་འཇིགས་བྱེད་ས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་། སྒོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་གསལ་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོར་བཅས། མདོ་བསྲེ། སྤྱོད་བསྔུས་སྒོན་མེ་རིམ་ལྔ། སྦྱིན་བསྲེགས། དཀྱིལ་ཆོག་ 
པའི་གཞུང་ཕྲན་མཐའ་དག་དང་། འགོས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ་དང་། སརྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོ། རོག་གི་སྟོང་ཐུན་བུ་རྟོན་གྱི་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་གསན། 
གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་དབང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་། 

རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྣ་མ་རྒྱལ་ 
འཛོམས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དོན་ཞགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། གཉེན་ 
སྒྲོལ། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྨ། གོས་སྔོན་ཅན། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཏད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚར་ཁྲིད། གཞན་ཡང་དཔལ་མོའི་གཞུང་བཞི། རྒྱུད་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

ཝྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། བློ་ 
སྦྱང་དོན་བདུན་མ། བློ་སྦྱངས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། བློ་སྦྱངས་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བློ་སྦྱོང་པོད་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། སེམས་ད་པའི་རིམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བློ་སྦྱོང་། བླིར་པའི་བློ་སྦྱོང་་། སུམ་པ་ལོ་ཧཱ་བའི་བློ་སྦྱོང་། སྐྱིད་ 
སྔག་ལམ་ཁྱེར་ཧྱི་བློ་སྦྱོང་། རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་བློ་སྦྱོང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྒྱར་བ་ཀུ་ས་ལའི་ཚོགས་བསོག །གླང་རི་ 
ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། དགྱེར་བསྒོམ་རྔོ་རྫེའི་གླ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ 
ཆོས། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག །རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡེ་བས་མཛད་ 
པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཀུན་སྡོམ་ཆེན་མོ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། གཞན་ཡང་ 
མཚར་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་དང་། ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྫོད་ 
གད་མས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དོ་པ་ཆོས་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གཅོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། གཙོད་རྙིང་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བྲམ་ཟེ་ཨརྨ་དེ་ཝའི་ 
གཞུང་གསུམ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། དབུ་མ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་སྤིངས། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་ 
གསུམ། ས་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། སུམ་བྱརྒྱ་པ་འོད་ལྡན་དང་བཅས་པ། དུ་ལ་བ་ལྟའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་ 
འཁོར་ལོ། མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་ 
དི་བ། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བམ་ལྔ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྩ་བའི་མདོ་སོ་སོར་ཐར་པ། བཤད་པའི་ལཁུང་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་གསན་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། 
རོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོར་ལུགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་མི་ 
ཕྱུག །བདག་ཆེན་རྒྱ་ཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཡང་གུར་མགོན་སགྱི་རྫེས་ 
གནང་དང་། འཇཛམ་དྭ་བུངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན་ཏེ། 
མདོར་ན་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རང་ 
དབང་གི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ནོར་འཛིན་གྱི་རུལ་དང་མཉམ་པའི་རེ་ 
བའི་འདོད་འཛོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བསླབ་པ་མ་རུང་པར་རགྱུར་ཏེ། ཁྲིམས་ལྡན་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དྲངས་པའི་དོན་ 
འབྱོར་པ་དང་ཁབ་སྤངས། རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས་དང་ངུར་སླིག་གི་གོས་བརེས་ 
པར་བླངས་ཏེ་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ངེས་ 
རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་མ་འོངས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ཁ་འཕྱར་བ་ལ་འདུག་པས་ཁོང་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ངེད་ ཀྱི་ལས་ སློབ་ བྱེད་ 
གསུངས་ནས་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁ་འཕྱར་བ་ལ་ གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཁ་འཛྱར་བའི་གསུང་ནས། ཆོས་རྫེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ 
ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོངས། ལས་སློབ་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་མི་ཡོངས། ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་ 
བ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་མཛད་དུ་མ་བཞེད་པར། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་པད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དཀར་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ཆོས་འཛིན་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་མཆོད་བྱས་ནས། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ ལས། དེ་ཆེ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ་སྦྲལ། །དེ་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འབྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ 
ཏུ་བསླབ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བརྗེད་མི་འགྱུར། །རྟག་པར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
གི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མ།ན་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་འཕྱར་མཁན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གསང་རྟོན། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱི་གྲིབ་ཚོད། གཞན་ 
ཡང་ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དཀགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ནོས་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་སྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དབུ་མའི་ལམ། 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པ། འདུལ་བ་ 
པར་གྱུར་ཏོ །ཆོས་རྗེ་ར་དབོན་པས་ཁ་འཕྱར་བས་ལཁས་སློབ་མཛད་པ་བཤད་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱང་། རྣམ་ཐར་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། ཀོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོས་ཁ་འཕྱར་བའི་མཚན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་པའམ། 
པར་མཁན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་འོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་གློ་བོ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ 
ཀླུལེའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་པའི་དོ་ནུབ་མཚན་ལམ་དུ་གོས་ཆེན་ད་མར་སྨག་གི་གོས་ 
གྱོན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་གི་ཤིང་ཏོག་ཆློན་པ་ཐུ་བ་གང་གཏད་ནས་འདི་ཟོ། རྫ་ 
དམར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་རུངས་ཟེར་ནས་བརྡུངས་པས་སྐད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྲུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཇལ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ངེས་སོ། །དགུང་ 
ཡང་ཐུ་རུ་སོང་བར་བརྟེན་ཁམས་ལ་ཕེབས་པར་ད་གོངས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་དྲང་དུ་མཛལ་ནས་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས་ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས་ 
ཞུ་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཏང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འདི་ཁམས་ 
ལ་མི་གཏོང་བར་ཞུ་གསུངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་རྗེ་འདིས་ཞུ་ཡིག་བསྣམས་ནས་སེམས་ 
ལྟ་བུ་ལ་འགྲན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡོངས་པའི་ཆ་ཡོད། རེ་ཞིག་ཨེ་ཝ་དུ་སྡོད། ནད་ 
ཕེབས། དེ་དུ་ས་འཚོ་ཆས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱུང་ཀྱང་ལོ་ཞུང་ལ་རྟེན། ན་བཟའ་ 
འཕྱིང་པ་ཧྲུལ་པོ་ཞིག་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མ་བཤོལ་བར་ད་གོང་ 
མོ་ཆག་མེད་རྣམས་ཚར་རྫེས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། སམྫུ་ཊི་འགྲེལ་པ་གནད་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བརྟག་གཉིས་ཤར་པའི་ད་ག་ལྡན་ཁ་བསྐངས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བཅས་པ། གུར་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཚུལ་བཞི་སྟོན་བྱེད་སྤྱི་རྣམ་ལྡོན་ཤིང་ 
གཉིས། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ། རྩ་ལྟང་འཁྲུལ་སྤོང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཤར་སྦྱངས་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་ད་ཀའ་གནས་ཀྱི་ 
དོགས་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཞུགས་པས་ནམ་ལང་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡང་མ་མཁྱེན་ 
པ་ལན་འགའ་བྱུང་སྟེ། དེ་དུས་སྙུང་གཞི་ཐུ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་འགའ་རྐྱེན་དཔལ་ 
དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདུག །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་སྲུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་ན་བཟའ་རས་བེམ་ཞིག་གནང་བ་བཞེས་མ་ནུས། དཀོར་གཉེར་རྒྱལ་ 
རིན་གྱིས་ཞ་ཐུལ་ཆྙིང་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་བཞེས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ནད་དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུས་པས། ཆོས་རྫྗེའེ་ཞལ་ནས། ནད་ནི་ནད་ཀྱི་གྲོལ་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་འདུག་པས་མར་ཁུ་ཡོགས་ཚད་འཐུང་གསུངས་ 
པ་བྱུང་། དེར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མུགས་པས། རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱང་མི་གནང་། མར་ཁུ་ 
འཐུང་བ་ལ་མར་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། དེ་ན་སང་སྡོད། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ 
བྱུང་། སང་ཉིན་བཞགས་པས་གསལ་ཆ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་སང་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་དགོངས་ཏེ་དོ་ནུབ་གཟིམ་པས། མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
པ་གཅིག་ན་རེ། ལུས་འདི་འཁྲུ་དགོས་པར་འདུག་པས་ཁྲུས་ཞིག་བྱས་པ་གྲག་ཟེར། 
བཞི་ཆུ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་བཀང་བ་གཏད་བྱུང་བ་བླངས་པས་མི་དམར་པོ་ 
གཅིག་གི་ཐོད་པ་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ་གཅིག་གཏད་ནས་སྔོན་ལ་འདི་ 
འཐུང་། དེ་ནས་ཁྲས་གྱིས་ཟེར། ཆང་དེ་རྫོགས་པར་གསོལ་མ་ཐག་མི་ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་ནས་མི་རེས་བུམ་པ་རེ་བཟུང་ནས་ཁྲས་བྱས་པ་ཞིག་རྨིས། མནལ་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 

སད་པ་ན་བསམ་མནོ་ཞིག་མཛད་པས། མུས་སུ་ཕྱིན་ན་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ལྟས་ 
ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་སྔ་མོར་བཞེངས་ཏེ་ཁྲེལ་པོ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བྱོན་ནས་ཉ་ 
ཆུ་མིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ནང་སྐོར་བ་གཅིག་རྗེས་ལ་གནང་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ 
ཡོད་ལོག་ཤོག་ཟེར་ནས་ལོག་བྱོན་པས། དེའི་ཉིན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྟ་གོན་ 
གནང་། དེ་ནུབ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་གྲི་ལམ་མང་པོ་བྱང་། ད་ངོས་གཞིའི་དབང་ 
བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དྲག་པས། བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདུ་ད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་དོན་ནི། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པ་ 
རྒྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ནན་གྱིས་བསྐལ་ 
བ་ལ་བརྟེན། ཁམས་ལ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
པར་ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
དེ་ཡང་ཁ་བའི་ལྡྗོངས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་མདོ་རྒྱད་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ནོས་པས་ནི་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་མདུད་ 
གླིང་ལ་དབང་འབྱོར། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ད་པྱད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲུས་པས་ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པས་ནི་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། རང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཐབས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གྱིས་བསྟེན་ཞིང་། མཉེས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་མཞེས་པར་བྱས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་ 
མེད་པར་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་ནི་རྒྱལ་བ་ 
དགའ་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཛུམ་པར་ཆནུས་པས་ནི་ལུས་མེད་ད་བང་པོའི་ཁང་བཟང་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ་འདར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ད་བུགས་ 
དབྱུང་། མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་འོངས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གི་སྙིང་འད་ར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་བོད་སྟོན་མཁས་པའི་ལེགས་ 
བཅས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ནི་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས་བརྒལ་ 
ཏེ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར། དེད་དཔོན་ 
ཡུལ་དུ་འདོ་ད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཁུས་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་ 
བདེ་བའི་ལམ་བསྟོན་ནས་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་བད་ག་པོའི་ར་བ་ལས་འདས་ 
ཡིད་རང་ཞིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལྟེ་བ་བཅད་ པའི་ཡུལ་བོད་ 
འབྱམས་ཆོས་རྗེ་དང་མཛལ་ནས་ཁམས་འགྲོས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། རབ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
མི་ཡོངས་འདི་ཀར་འཆད་ཏཉན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ལྐོག་ཏུ་རིན་སྤངས་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆར་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་བཞུགས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་ཀྱང་ཕ་མ་ 
དང་འཕྲད་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་གཉིས་ཀའི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཞུ་ས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཞུ་སྐོར་བཏང་ནས་བཀའ་བཀོད་གང་གནང་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་གཅེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་མུས་སུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་བཏང་ 
བས། ཐུགས་དམ་ནང་དུ་ཏྱོད་ལ་ད་ལྟ་ཁོང་གི་གདན་སའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་ 
བསྒོར་བ་འདུག་ནའང་། མ་འོངས་པ་ན་གདན་ས་རང་བྱེད་པ་ཡོང་བ་དཀའ། ཡང་ 
ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཆེ་བ་ཡོངས། ཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོངས། ཕྲིན་ལས་ 
ཆུང་། དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཆཚུང་ཡང་ཚེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
རིང་བ་ཡོད། ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་བས་གང་ས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་སྡོད་ 
པ་རང་ལེགས་གསུངས་པ་ཕེབས་པས་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་ལ་ 
བརྫངས། རྗེ་འདི་འབྲས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་འདུག་གོ། །དེ་དུ་ས་ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇ་གཅིག་གི་སར་རཔ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ངེད་རང་གི་གྲ་ས་ 
ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་སྟོན་འཛོམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་གསལ་གྱིས་རིགས་ 
གཏེར་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་དམ་ 
བཅའ་ཞོག །རབ་འབྱམས་པ་སངས་ལྷུན་གྱིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ད་མ་ 
བཅའ་ཞོག་ལཁ། ད་གེ་བཤེས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཐོང་གསུངས་པ་ཕེབས་ 
པ་ལ། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལུན་གྲུབ་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་། 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཆུང་ངུ་གྲབ་པ། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་ 
པའི་བ་དན་ནི་སྲིད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཇལ། མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་ནི་འཁོར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ནི་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ། ཞལ་ཕོ་ད་ང་དྲེགས་པའི་ང་ 
རོ་ནི་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་ལྟར་ལྡིར། ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ནི་ཕས་ཀྱིས་ 
རྒོལ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་ཀླད་འགེམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དམ་བཅའ་ངས་བཞག་པས་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས། བཤད་པ་ཉག་ཉོག་ 
གི་གཉིད་བྲོ་བ་ལས་མེད། ད་དམ་བཅའ་བྲིལ་བ་ཞིག་ཞོག་གསུངས་པ་ན། ད་པང་ 
པས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཤེས་རབ་དང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཡང་རིགས་ལུང་མ་ 
བྱས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བས་ངག་སྡིབ་ཡོད། འདི་ལ་དེ་རིང་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམས་ནས་དེ་མ་ཐག་བཞེངས་ཏེ། ད་བུ་ཞྭ་ 
ཕུད་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་ 
ཁ་ཡར་སོང་འཚམས་ཁྱབ་པ་ཁ་ད་མ་པ་ཞིག་ཕུད་ནས། ཤིང་སྡོང་འདིའི་རྩ་བར་ 
འདུག །དེར་རྗེ་འདིས་གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ 
རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པས་ཀྱང་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ན། རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ད་གོས་ 
པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་ 
པས་འདོད་ཟེར། འོ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ 
པས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ནས་བགྲོ་གླེང་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་གསུངས། དེ་ 
ནས། སྐྱ་གཟན་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་གཟེར། རུང་ཁང་བར་སྲང་བརྒྱུག་མཛད། ཞལ་ 
ཕོ་ཡང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཕར་བརྒྱུག་ཚུར་བརྒྱག་མང་རབ་མཛད་ནས་ཁོང་གི་ 
གདོང་ལ་གཟིགས་པས་རྫུལ་ནག་ཤར་ཤར་འདུག །བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གེས་ནས་སྐྱ་གཟན་བཞེས་པ་དེ་ཀ་ཕུད་ནས་གནང་། དེ་ཉིན་རང་ 
དུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཧ་ལས་ཏེ་རིགས་ལུང་མ་བྱས་པ་ཡུན་དེ་ཙམ་སོང་བ་ལ་རིགས་པའི་ 
བཟང་ངམ་དང་ངག་རམྱུར་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའམ་ 
བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྡོལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འད་ས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ 
བར་བྱེད་། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིས་རྐྱང་ཐུར་ལ་སོགས་པར་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པའི་ཚེ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་དེ་སྟོན་པ་བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
རྐྱང་ཐུར་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་བྱོན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་རབ་གསལ་བ་ཨེ་ལཝ་དུ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པས་སྙན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞེས་པ་ 
སོང་། བསྟོད་པ་འགའ་བྱས་ནས་ཇ་སང་བཏང་ནས་མང་ཇ་བསྐོལ་མཁན་གྱི་མ་ 
ཁྲག་གིས་གང་འདུག །དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཤོལ་རིམས་དྲག་པོ་ཞིག་ཞུགས་ཏེ། རིམ་ 
གོ་གསུང་བསྒྲོགས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པར་རྗེ་འདིའི་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་བསྟོད་ཐུང་ཚོགས་སུ་འུར་འདོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲངས་པའི་སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ སོས་པར་རགྱུར་ 
ཅིང་ཤོལ་རིམས་ཀྱང་ཆད། དེ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་རྫྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱོན་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས་དགེས་དགེས་ཅི་ཡང་མཛད་ 
དཀར་ཞིག་དཔང་དུ་བཞག་བྱུང་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་དཔང་གང་བ་ཞིག་རྨིས། 
དེ་ནི་འཆད་ཉན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ 
དུས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ནད་མིག་སེར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ 
མཆེད་པར་བརེན། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་གཞེར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱ་རིམ་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་འཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ 
བཅས་པ་ད་ང་། གཤེད་ད་མར་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གཙོ་བོར་མཛད། ལོ་ངེའི་ 
མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་མཛད། དགུང་ 
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ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ། ཞི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་དབུས་ཀྱི་ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ 
ཆོས་དབར་སང་ཉིན་འདེགས་རྒྱའི་དོ་ནུབ་རྫེ་འདི་ལ་རྒྱང་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་འབྱོན་མ་ཐུབ་པས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ཐུགས་རེ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཚོར་གདམས་ངག་འདྲ་ཡང་མ་ཞུས་པ་ཨེ་ཡིན། ད་འཚམས་ད་མ་དུ་གྱིས་ངེད་ཡར་ 
སླེབ་པའི་དུས་ཡང་ན་ཤི་ཟིན་པ་ཅིག་གྱིས། ཡང་ན་གྲག་ཟིན་པ་ཅིག་གྱིས། ཞེས་ 
ཐུགས་རྩ་ལ་སྦྱར་བའི་བཀའ་བཀོད་དྲག་པོ་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་མད། ད་ནད་འདི་ 
ལ་ལྷ་རྗེ་དང་སྨན་དཔྱེད་མི་བསྟེན། དགེ་སྦྱོར་ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་ཤི་གསོན་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ད་གོངས། དེ་དུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་རིན་ 

ཆེན་རམ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་རིམ་ལ་ཡོད་པའི་མནལ་ལམ་དུ་རྫྗེ་འདི་ལ་བར་ཆད་རྩོམས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། བླ་མ་འདི་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་ 
ནོར་དྲག་ཚད་གློ་བོས་ཕྲོག །དེ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཨེ་ཝ་ན་ 
ཡོད། ཁོང་ལ་ནི་གླག་ལྟ་བར་མ་ནུས། འདི་མ་འོངས་པ་ན་ངོར་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། 
ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ད་ང་གཏོང་ཁེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
བྱས་ནས་རྫེ་འདི་པང་དུ་འུབ་སྟེ་བསྟས་ནས་ཐམ་ཐམ་བསྡམ་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་བཟའ་ནུས་པ་གྱིས་ཤིག་ངས་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་བཞགས་ 
པས་ལྟོད་དེ་བཏང་ནས་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་གཅིག་བྱ་ནུས་སམ་སྙམ་ཡོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ནི་འཇིགས་སོ་ཟེར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་སྩང་གཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཚད་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གསེར་གླིང་དུ་ 
ལམ་འབྲས་སྔ་མ་གསུང་དུས། འཁོར་འདས་ད་བྱེར་མེད་འདི་བསྒོམ་པས་གློ་བའི་ 
དགར་དབྱར་ཐོག་གཅིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་སྐྱེས་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་པས་སོ། །དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དབུལ་བ་ནས་བུམ་ད་པང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྨིས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གསུངས་པའི་འཚམས་མནལ་སད། 
འདྲ་གསུངས་པར་འདུག་གོ །ཡང་སྐབས་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་མི་འགའ་བྱུང་ནས། 
ད་གོས་འདུག །ལས་ཆོག་ངག་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་ཟུང་གསུངས་པ་བྱུང་། བདག་ 
ལས་ཆེ་ཞུས་ནས། དེ་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ད་ང་སང་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་བར་སེང་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ད་ང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཚིག་རྣ་མས་ 
འཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུག་ཤིང་མཇུག་གི་གདམས་ངག་བཅུ་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཚིག་ལྷད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཐག་ཐོག་མེད་པར་བརྫོད་ 
པས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། གྲ་ས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཞིག་སྟེ་གཞན་ ལ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲག་གོ། །ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
རིང་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བར་འགྲོ་བས། དེའི་བར་ངའི་ཚབ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་ 
གྱིས་ལ། ངས་གང་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤོད། སྔར་ཟུར་འཆད་པ་ 
ལ་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ནའང་། དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་ཕྱག་འབུལ་གྱིས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐར། གཞན་ཡང་བསླབ་ 
གསུམ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། མངོན་པ་མཛོད སྡོམ་རིགས་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟས་པ་རྩིས་པའི་བར་ཐམས་ 
ནས། སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་ཞིང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཞིབ་ལ་ 
རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ་བྱུང་། མཁས་གྲགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གནད་མང་པོ་གསར་དུ་རྡོལ་བས་གོང་མའི་གསུང་རབ་མ་མཐོང་ཞིང་བར་ 
པའི་ཁུར་གྱི་རང་གི་གཉའ་བར་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དུས་གཤེད་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
མན་ངག་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་བས་སློབ་མ་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགའ་མགུ་རང་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བཤད་ཉན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཞིང་ 
བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྟན་པ་མུས་སུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེས་གསན་པས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་སྤེལ་ལོའི་མཇུག་ལོག་ཕེབ་པར་ 
ཆས་པ་ན། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྫེས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཁས་པ་གོ་བོ་ 
རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡོངས་བ་འདུག་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ 
དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་རང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁད་ཉཞེ་བའི་དབེན་གནས་ཞིག་ཏུ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རེ་ཡང་བྱེད་བསམ་པ་ལགས་ 
ལྟ་བུ་རང་དོན་གཙོར་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ག་ལ་ད་གོས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ 
པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་འོངས་བས་འབྲས་ཡུལ་རང་དུ་བྱོན། ངེད་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་བས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་། 
ཁྲིད་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་ད་གོངས་བཞེད་གང་ཡོད་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། སླར་བསྐྱར་ 
ནན་ཕུལ་ཡང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་འདིར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འཕྲོ་འདྲ་ཉན་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁ་གཙང་གི་འཆད་ 
བརྫོང་གསུངས་པ་ཕེབས། དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་ 
འཕྲལ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་ལུང་ཞིབ་ཆ་ཕེབས་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ཡིན། ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཀར་བཤད་ཉན་འཕྲོ་འཐུད། ངེད་ 
ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་གཙོ་བོར་བསྒྲིལ། སྔགས་ཆོས་རེ་ཡང་བཤད་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དགོངས་ཁྲོལ་མི་འཇུག་པའི་ཞུ་ཡིག་དེར་ 
ཕུལ་ན་གྲོལ་ཆ་གནང་བསམ་པ་ནི་ཤར་ཇི་ལྟར་འོས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་འདིས་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར་རྣམས་མེད་ཁ་མེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་ 
འདྲ་ཞྭ་འདོད་པས་གྲོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་ཕུལ་བས་དགོངས་པ་བདེ་གྲོལ་ངོས། ན་ 
བཟའ། ཆིབས་པ། གསོལ་ཇཛ། དཀར་ཡོལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན། ཁལ་ 
མ་ལམ་ཆས་སོགས་གང་དགོས་གནང་། ཕྱག་ཕྱི་ུང་རགས་དང་བཅས། སོ་བདུན་ 
བཞེས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་མུས་སུ་ཕེབས་ཐུགས་ 
ད་གེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར་ཚང་མ་གནང་། འདིར་དོན་གཉེར་ 
སུ་བྱུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་གསུངས་པ་ཕེབས་པར་ལྟར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་ 
པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཁམས་གཙང་གི་དོན་གཉེར་ 
དགོངས་གཅིག་སྙང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན་སྙམ་དུ་གཟིམ་ཁང་ལ་དབུ་གཏད་ནས་གཟིམས་པས་མནལ་ལམ་དུ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་གང་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་དགོངས་གཟིགས་པས། ཇྗེ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞལ་མདངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་བཅས་ཕེབས་བྱང་ནས་སྐྱ་ལུས་ 
ལ་ཞལ་ཆབ་མང་པོ་བཏབ་པ་ཞིག་གླིས། མནལ་སད་པ་ན་སྐྱང་གཞི་གཞི་མེད་དུ་ 
སོང་འདུག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ 
དག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་དུས་བྱམས་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ཡང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་ད་ང་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
བྱུང་བས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་འཚད་ཉན་གཅིག་དགོས། ད་རྫོང་དཀར་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་ཞིག་མི་ 
ཡོང་བས་འཆད་ཉན་ཞིག་ཚུགས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དྲགས་བྱེད་ 
གསུངས་པ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་འཐད་པ་ཞིག་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཇི་འདྲ་ཚུགས་མི་ཤེས་དགོངས་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས་པས། སྐར་ཡང་ད་ལྟ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཏེ། སྤྱ་ན་ཡང་བསྒྲེས། རྫེས་སུ་ཅི་ཡོང་ 
མི་ཤེས་པ་འདུག །སྔར་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་གདན་སར་ད་ 
ལྟ་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཀྱང་རྫེས་སུ་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་པ་འདུག །གཞན་ 
འདིས་སྭ་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་སྤེལ་ནུས་བསམ་པ་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འཛུག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ཞིག་བྱང་ནས། སང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་གང་འོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བའི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ པའི་ནུབ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་སྐྱེ་ 
བའི་མནལ་ལམ་དུ་མི་མང་པོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། སུའི་ 
སང་ཉིན་ད་པོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པར་སྐུ་སྐྱེ་བས་གི་ལམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་ནས་ 
འཆད་ཉན་འཛུགས་པའི་བཀའ་བགྲོས་ལེགས་པོ་མཛད། དེ་སྐབས་ཤིག་མནལ་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་། 
ལམ་དུ་གསེར་ཀྱི་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདུག་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ 
ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་གྲགས་ན་འང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ ྦ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། །དེ་ནས་དགུང་ 
ཆེན་པོ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ངམ་རིང་དུ་གདན་དྲངས། 
རྣམས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ 
ཚོགས་པ་སྟོང་ར་ཆེན་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་དང་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་མང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ། གོང་མའི་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་། གསང་ 
འདུ་ས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ། ངོར་པའི་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བད་ག་ 
པོ་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ད་པལ་བཟང་པོ་ད་ང་། ས་ཇོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་བསལ། ཡུལ་དེ་ན་བོ་དོང་པའི་རྒྱད་དོན་གསལ་བ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
བྱ་བའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དར་ཏེ། བོ་དོང་པ་ཀིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་པ་ལ་བཤད་ཉན་དར་བར་འདུག་པས། དེ་ 
དག་གི་ལོག་རོག་འགོག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་པར་བཞེད་པ་ན། མནལ་ལམ་ 
དུ་མཐའ་ནྲེའུ་སེང་གི་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ 
ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་པས་ཉན་མཁན་ཡོད་ན་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་ 
ན་ཚིག་རིས་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཙམ་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་འདུག་པས་ད་ཀུན་རིག་ 
རྩོམས་དེའི་མཇུག་ཏུ། རྨི་ལམ་རི་རྩེར་ཟབ་དོན་རྙེད་པ་ཡི། །རྟགས་དང་མཚན་ 
ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཚར་གཅིག་གསན་པ་ 
ཆོས་ཉན་པས་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བད་ག་པོ་དཔལ་ཆོས་པས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་འགོག་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྩོད་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
སྤོང་ལ་སོགས་པ་རྩོམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ངམ་རིང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པད་ཚལ་དུ་རྫེ་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཤར་ 
བཤད་ཀྱི་སྦང་རྩི་གསར་པས་བློ་གསལ་གྱི་བུང་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རུལ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སིམ་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དར་དིར་གྱི་སྒ་ 
གཞན་གྲགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་ 
ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་དབྱར་བྱམས་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེས་གདན་ 
དྲངས་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། རྫེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བདེན་པ་བདར་ཏེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་འདིས་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིག་གསུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ཚེ། སྐྱ་ལུས་ལ་ 
འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲངས། དེ་ནས་བྱིན་བརླབས་ 
སྦྱིན་བཟང་པོ་གནང་། རིན་སྤྱངས་པའི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ལོས་ 
ཁ་གཙང་བའི་བཤད་གྲྭ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་གྱིས་གསུང་བ་ད་ང་། བྱམས་ཆེན་ 
སྐྱ་སྐྱེ་ལ་ཐུགས་དམ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་ཏེ་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ་དང་མཇལ་ནས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཕཡུལ། བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས། སྐྱ་སྐྱེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གསུང་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་སྐྱའི་རྟེན་ 
བྱམས་ཆེན་ཁོ་ཡུ་བས་ལྷག་པ་གཅིག་བཞེངས་པ། གསུང་གི་རྟེན་དུ་གྲྭ་ས་གསར་པ་ 
འདི་འཛུག །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བཞེངས་པའི་བཀའ་བགྲོས་ད་པོན་བློན་དང་ཞིབ་རྒྱས་གྲུབ་ཅིང་འཛུགས་པ་ཡང་ 
དམིགས་སུ་གྲུབ་པ། ད་ལོ་ཚུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་བགྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་དུས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
རབ་འབྱམས་ཆོས་རྫྗེ་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐོག་མར་གྲྭ་པ་མང་ཞུང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་མ་འཛོམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ 
འབྲུག་དགོན་པར་བཤད་ཉན་བཙུགས་ཚུལ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ། 
ཕུག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་མཁྱེན་མངའ་ཞིང་རིན་སྤྱངས་ནས་ད་པོན་བློན་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་ཡང་ཡོད་གསུང་བ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་གསེར་ག་སྡིང་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྙེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་ 
འབྱང་གི་བསྒྲབ་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ 
གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ད་པོན་བློན་ད་ང་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་ 
བཀའ་བགྲོས་མཛད་པར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ན་ཡུ་བ་གདོང་དུ་ 
གཌི་ཁུར་བའི་མི་གཅིག་དང་འཕྲད། གཏི་འཚོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས་གའི་བཞེས་ཏེ་ཡར་བསྣམས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་ཡང་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དམ་པ་དག་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་སྣང་ 
སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
བློན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་བསྐོའོ་ཇ་བཟང་པོ་དང་བཅས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ 
མི་ཟད་ ཅེས་གགས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་ཚཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 
ཤངས་པ་བཀའ་བཅུ་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབུ་མཛད་དང་བསམ་འགྲབ་རྩེ་ 
པའི་བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་ 
ཆོད་རྣམས་ཆོས་གཞིས་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ནི་ད་ལྟའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ 
ཅིང་། དཔོན་སློབ་བྱིན་ལ་རི་ཁུད་ནས་དབྱར་ཕོགས་དགུན་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་ 
རྫོང་དང་མདོ་མཁར་གང་རིག་ནས་ཟླ་རེ་ཕུལ་ཞིང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཚེ་དབང་ 
ཞིང་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫྗེ་འདིའི་བཅའ་ཡིག་མཛད་པའི་ཐོག་ 
མར། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འཇིག་ཚྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སླད་དུ་བཀོད་ནས་སྐབས་དོན་འདི་སྐད་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་ 
ཡོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པ་གྱིས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བཀའ་ཁུང་གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


430 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཞིན་བྱེད་། 
དཔལ་བཟང་པོ་པས་བཔད་ག་རྐེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའི་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ 
ནུ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཏིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་ 
བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་ 
སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
པར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་འི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ 
རྣམས་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པ་བཟང་པོ། དེ་འི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
འདི་བདག་རྐྱེན་གང་ལ་རྟེན་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་བཙུགས་པའི་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡས་ནས་བསྟན་པར་ 
དུ་གཞི་མཛད། མདོ་མཁར། ད་གའ་བ་ཚལ། བྲག་དམར་ཆོས་སྡེ། བྱམས་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པར་ཆོས་བར་མཛད་ནས་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་སྨར་ཞིང་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་ 
མང་དུ་མཛད། གྲྭ་ཚང་གི་ད་ར་རྒྱས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་གྱུར། དེ་དུས་མནལ་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
འདི་གསོ་དགོས་ཞེས་རྩོལ་བ་ཆེར་མཛད་པས་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་སྟེ། 
གསོས་པས་གསོ་ཐུབ་པའི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་འདྲ་གསུངས་པ་བྱང་འདུ་ག །དེ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
པ་རང་ནས་གསོས་ཞིང་དཀར་འབྱམས་སུ་མཛད་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། །དགུང་ལོ་སོ་ད་གུ་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་བྲག་ 
དམར་ཆོས་སྡེར་ཆོས་བར་མཛད་དུས་མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་ད་པལ་བ་ད་པོན་སློབ་ 
ད་ང་མཛལ། ཁོང་གི་གསུངས་ནས། ངེད་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་དགོས། ཟེ་ལུང་དང་ 
ལྟ་གསུང་བ་ཙམ་ལས་ཞལ་བཞེས་རང་ནི་མ་མཛད། ཁོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་ 
གསུམ། རིགས་གཏེར། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བཤད་དོ། །བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཀུན་འཛིན་ 
པོའི་དྲང་དུ་ཀྱི་རྡོར་རྒྱ་དབང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་གསན་ནོ། །རྗེ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་བས་བཀའ་ལུང་འདི་བཞིན་བྱང་བས། ཛི་ལྟར་འོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ 
པས་ཞག་གཉིས་ཙམ་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ཙམ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་དགེ་བཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པས་གྲྭ་ཚང་ཟུར་དུ་ཚུགས་གསུངས། འོ་ན་ 
པས། ས་པཌ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་གྱིས་ལ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་བཤད་ 
ཕེབས་ཏེ་བཤད་ཉན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གྲུབ་མཐའི་ཕོ་ 
རུས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་རང་གི་གཏན་བདེ་བརླག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲུས་པ་ཁ་ཅིག་ 


432 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཕེབས། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། དེའི་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་ངག་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་བཟང་ལ་ 
བ་བྱུང་། དེ་དུས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས། རི་ 
དང་། བསེ་ལུང་ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྱུ་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབས། 
ཡུལ་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པ་ན་ངའམ་ང་འདྲ་བ་གཅིག་གི་གསོ་ 
ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཆོས་རྫེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོན་པ་རྫོང་ 
དང་བཅས་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ཡུལ་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
ཆེད་དུ་གཏེར་མང་དུ་སྦ་བར་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་པལ་དང་ལྡན་པར་མཛད། 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་མོད། ཕྱིས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ནུབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཁ་ 
འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དབང་གི་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་ཡང་མཐུས་བསྡིག་པ་ 
སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགེགས་པར་བརྩམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མིའི་སྣང་ 
བརྙན་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
མལ་ཆུབ་མོར་ཡིད་མི་བདེའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་ཞིང་འཁུན་པར་ཡང་གྱུར། དེ་དུས་ཀུན་ 
ཁུད་ཀྱི་བད་ག་མཛད་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་བསམ་པ་བྱང་ཡང་། ད་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདུག །གྲྭ་ཚང་ཡ་གི་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད། ད་རྟ་ནག་འདིར་སྭ་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གཅིག་འོང་བར་ 
འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་ རྩིའི་འཐོར་བར་ཡང་མཛད། 
སྔགས་ཀྱི་གཏད་འཁོར་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་རྟེན། དགའ་བ་ཚལ་ 
དུ་བཞུགས་དུས་དེའི་མཚན་མ་ག་ཚང་དུ་བྱང་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བསྟོད་ 
རིང་ཚོགས་སུ་བཙུགས་ནས་འུར་འདོན་བྱས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
ན་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བཟློག་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བཟློག་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ་པས་བསྟན་བསུང་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྙང་བ་གཞི་མེད་དུ་གད་ང་། དེ་དུས་ 
ཕྱེ་མར་བརླགས་ཏེ་བཤད་ཉན་གྱི་རྐང་ཚུགས། ཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིགས་ 
སུ་གྱར། ཡང་ནུ་བ་གཅིག་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་བའི་བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ་ 
བྱ་བས་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྐྱ་དྲུང་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞིག་ཞུ་བ་ས་སྲོས་ནས་ 
བྱོན་པས་ཁྱོད་ཡོངས་ན་སྔས་བྱུང་། པུ་ཊ་ཡིན་སྙམ་པའི་མི་ནག་པོ་དུང་ལོ་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་ལབ་ལབ་མང་པོ་བྱེད་གྲབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡལ་སོང་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡང་ཐོས་པར་འདུག་གོ། །ལན་ཅིག་གསེར་གླིང་དུ་སྐྱ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
དུས་གཏོར་བསྒྲབ་དང་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་སྐྱ་རིམ་མང་པོ་མཛད། དེ་དུས་ 
ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་གཉིས་བྲག་ཕུག་གཅིག་ན་འདུག །ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་ 
རིས་ཏེ་སྐ་ཁམས་འཕྲལ་ལ་དྭངས་པ་དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་བྱང་ཡང་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་ཁ་ཡར་རེ་མཛད་པས་ནག་ 
ཆོས་བསུང་རྣམས་ཁུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་སློབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཅིག་བྱམས་ཆེན་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པས། རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་ད་གེ་འཕེལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཚམས་ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་། ད་དུང་རྒྱུན་བསྲིངས་དགོས་གསུངས་བསྔགས་ 
ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་ 
ཆེན་མོ་རྩོམ་པའི་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ལྟོ་རིང་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟོད་ 
པ་མི་རྟོག་མ་ལ་དབྱངས་མཛད་པས། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འུར་ཆིལ་བྱུང་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ལྷག་ལྷག་རོལ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
དབུས་ན་ཞབས་གཏིས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་དང་བསེའི་པུས་ཁེབ་དང་བཅས་པ། 
ཞབས་པུས་མན་ལ་ཁང་པ་གསུམ་ཐོགས་ཙམ་འདུག །དེ་ཡན་ལ་བལྟ་མ་ནུ་ས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བད་ག་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩོམས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་མིས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འཕྲིན་ ལས་སྦྱིན་བསྒྲབ་ 
པའི་མཚན་མ་ཡང་ད་ག་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་བོང་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་གདན་སྤོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་བཀུར་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཉིས་ 
བཀའ་བསྐྱོན་གནང་བ་ལ་ད་པོན་བློན་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས། དེ་དུས་རིན་ཆེན་རྩེ་བའི་ 
ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པ་རང་གི་རྫོང་གཞིས་སྡེ་པ་ལ་ཕུལ། 
ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པའི་ད་གོན་མཆོད་གཞིས་གང་ཡོད་རང་མལ་དུ་འཛགས་པའི་ 
བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ཆོས་སྡེའི་གྲ་ས་ཁ་ཡར་གྱི་ལྡོང་ལ་བསླས་ 
རྒྱུག་པར་རྟེན་དཔོན་བློན་གྱི་དམགས་མཛད་པས་མཁན་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། དགོན་པ་བྲང་ཁང་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དམག་ 
གིས་བཅོམས། ད་པོན་བློན་རིན་ཆེན་རྩེར་ཕེབས། རྗེ་འདི་དཔོན་སློབ་ངོར་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས་ཕེབས། ཐོག་མར་ 
ཟུར་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། སང་ཉིན་དཔོན་བློན་དང་མཛལ། དགོན་པ་འབུལ་ 
བ་ཡིན་དགོངས་གཟིགས་རྟོག་ལ་བྱོན་པས་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ས་ཕུང་རེ་མ་གཏོགས་ 
ཤིང་ཆ་ཅི་ཡང་མི་འདུག །དེ་ནས་ད་པོན་བློན་གྱི་བཀའ་ལུང་ལ་གཏོར་བསྒྲབ་ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ལྔ་པ་གཅིག་མཛོད་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད། དེ་ དུས་དཔོན་བློན་གྱི་ཐོག་མ་དགོན་ 
ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་མཁར་ལས་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་བགྲོས་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
འདུག་པས་གསལ་ཁ་ཡང་མ་བྱུང་བར་དཔོན་བློན་ཕྱིར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཕེབས་ཏེ། གདན་འདྲེན་བྱུང་ནས་དཔོན་བློན་ཐོག་གཅིག་གི་བྱོན། རི་ཁུད་ཆོས་ 
སྡེའི་བང་ཁང་གཅིག་ན་བཞུགས་པས། སྐྱིད་གྲོང་པ་ད་པོན་ཡིག་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ལུང་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་གནང་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ན་རེ། ད་ལྟ་ད་པོན་བློན་ལྷན་དུ་ཟིལ་གནོན་སྲེའུ་ 
ན་བཞུགས་ཡོད། སྡེ་པའི་བཀའ་ཁལུང་ལ་ད་པོན་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་ནས་ 
བྱོན་ནས་ངོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅཧད་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཆས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་དེ། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒོས་སུ་རང་རེའི་མངའ་ཞབས་འདི་ཉིད་ 
ལ་བཤད་ཏན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་སྐྱ་རིམ་པའི་དྭངས་མ་གཅིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ 
དེ་ཡིན། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱས། ཤིང་ཕུང་མེད་ན་བྱ་ཚོགས་མི་འདུའི་ད་པེའི་བཤད་ 
ཉན་བྱེད་པའི་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པ་གཅིག་འདུག་བསམ་པ་ 
ཡོད་ནའང་། སྔར་ཕན་འབུལ་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེའི་སྐོར་ལ་རང་རེའི་ 
སྡེ་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་དམག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་དགོན་པ་དང་ 
རིན་ཆེན་རྩེ་པའི་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྡེ་ཡ་གི་ 
པ་གཅིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ། སེར་མོ་བ་གྲངས་ཚང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་། བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བརྟན་པ་སྐྱོང་བ་གཅིག་ད་གོས། དེ་ཙ་ན་དགོན་པ་ཡ་གི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་མ་ད་གོས་པར་ད་ལན་ཧགྱི་ཐེངས་གཅིག་པོ་འདི་ཀ་ 
ལ་བཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་གསུངས་པ་གནང་གིན་གདའ་ 
ལགས། ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་པ་ཡབ་ 
སས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས། ད་བཀའ་ཁུང་བཞིན་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔུངས་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དབང་དུ་བསྣས་ནས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་བླ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བ་མེས་ད་བོན་གསུམ་ 
གྱི་ཁེངས་པ་གཞིལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བསྐོ་ཛ་དང་བཅས་ཁ་བ་རི་བའི་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཉིན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་ད་བང་ཕྱུག་གཉིས་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ 
དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བར་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་པས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་གློག་གི་གར་བཞིན་བསྒྱར་བས་དེར་ཚོགས་ 
ཀྱི་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྤོ་བར་རགྱུར་ཏེ། དགོན་པའི་མིང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
པ་རྩིས་བཞེས་ཙམ་མཛད་ནས་སླར་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དུས་ 
ཡང་། དེ་ནི་དང་པོ་སྣར་ཐང་པའི་དགོན་ལཁག་ཕྱིས་ས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་མངོན་ཏེ། བུ་སྟོན་ད་ང་ཆོས་རྫེ་བླ་མའི་ད་ངོས་སློབ་འཛམ་དཀར་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་གསན། ཕྱིས་དྲང་པོ་ལུང་དང་རིན་ 
ཆེན་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་མང་པོའི་བླ་མར་ 
རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྫེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ་ 
མཛད། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་ཞིང་། རྫེ་དགེ་འདུན་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ། ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་ཁང་སྒོས་ 
ཁང་སོགས་ཞུ་མི་སོ་སོ་ལ་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་དང་བཅས། ཁ་ཅིག་ལ་ཁང་ཤུལ་ 
ཤར་དུ་ཀ་སྟར་གཅིག་དང་། ལྷོར་ཀ་སྟར་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་ཤར་བསྟན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཛད་དེ། དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡང་མཛད། དེ་ 
ནས་སློབ་གཉེར་མ་ཆགས་པའི་ངོས་ནས་མཁར་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ 
དགོན་པ་རིམ་གྱི་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ། །གཞིས་པ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གཉིད་ལས་བསློང་ཚུལ། རྩོམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་འད་བ་བརྒྱའི་དགའ་ 
ཚལ་བཞད་ཚུལ། རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་བསྙེལ་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ནྣམས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
ལྟར། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
འབྱོར་གྱི་གཟིམ་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་བིར་བསུྱང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས། དེ་རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ལ་མཇུག་ 
ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རྒྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ད་ང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་ དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ 
བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གྲུབ་འཕྲལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་ད་ང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཆུང་རེ་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་དོན། བལ་ 
ཕྲེང་བསྟས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་གསུངས། 
དེའི་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་གསུང་ནས་གུང་ 
ཐུན་དང་གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུ་ལ་བ། སྤྱོད་ 
འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་གང་རིག་རེ་དང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
བཞིན་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་གསུངས། 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་མང་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཞེངས་པ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་ 
བཞིན་མཛོད་པས་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
དུ་དབང་བསྐར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་བསྲིག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། 
རྒྱུད་འཆད་པ། ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དབང་བསྐར་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞི། བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་སམ་གཉིས། གསང་འདུས་རིགས་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
དཱིལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། 
སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། ཀུན་རིག་ས་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ། ཕྱག་རྡོར་ 
འཆི་འཇཛོམས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་ལཁ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེས་གནང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བགྲངས་ 
བ་ལས་འདས་སོ། །སྡེ་སྡོད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྟུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
དང་བཅས་པ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། མངོན་པ་གོང་འོག །དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
ལྔ། བཞི་བརྒྱ་པ། འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག །འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
རིགས་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ནས་རང་རང་གི་ཊཱིཀྐ་སྤྱི་དོན་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་པ་ནི། 
བྱང་ས་དང་། བསླབ་བཏུས་གཏམ་ཚོགས་གཞིས་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་པ་ལས་ 
པར་ཡང་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་ཆོས་གྲར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གླིང་གཞིའི་འཁོར་གཅིག་ཡིན་པར་ཨེ་ཡིན་བསམ། ལར་མིན་ཟེར་རྒྱུ་རང་ 
ཡང་མེད། ཅེས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་འབོལ་རྫོང་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐོས་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། བརྟག་གཉིས་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། གུར་གུར་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ། སྦྱར་ཊི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་ད་ང་། རྟོག་ 
བདུན་ས་ཆེན་གྱི་ཊིཀའི་སྟེང་ནས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྨོན་གསལ། 
བུ་སྟོན་གྱི་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ད་ང་། སྦྱོང་རྒྱད་ རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ལ་མཐའ་ཆོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་པ་ནི། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པར་ཡིན་པར་འདུག་གོ །ཐུབ་བསྟན་སགྱི་ 
ཤིང་། མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་བར་རེ་མཛད།།  ལོ་དེའི་མཇུག་ཁོ་ཕུ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
རེ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་ཟླབས་པོ་ཆེ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་ལ་རྗེས་མ་ཕེབས་དུས་རི་ཁུད་དུ་མཛལ་དུ་ 
བྱོན། སྔོན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་མགོན་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
དུ་འདུག་པས་དེ་ཕྱིན་ཡང་མཛངས་པ་རང་ཡོད་ཅིང་། གཉེན་མགོན་རང་གི་བཀའ་ 
བབ་ད་ལྟའི་ཨེ་ཝཾ་གདན་ས་པ་འདི་རང་ཡིན་པས་དེར་ཞུས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་དྲན་ནས་མཉེན་མགོན་ཀྱི་རྗེས་གནང་གནང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེའི་ 
གང་བ་བབ་བྱང་བས། བཀའ་ལུང་ལ་དེ་རིང་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད། 

ཡང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་པས། 
ཁྱེད་རང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ་ནས་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་གད་འི་གསུངས་ནས་ 
གནང་། བཀའ་པསོའི་མཐར་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་འཕྲོད་པར་མཛོད་ 
གསུངས། སང་ཉིན་ཆུ་ཁ་བར་སྐྱེལ་མ་གནང་། དེ་དུས་འཕགས་པའི་བདུ་ད་རྩི་རིལ་ 
བུ་ཐུམ་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་ནས་བཤད་ཉན་ལ་བརྩོན་པར་བསྐྱེད་ཅིག །ཡར་ལོག་ 
འགྲོ་བ་ན་གྲྭ་པ་གཟུགས་ཆེ་བ་རྣམས་དབུས་སུ་ཆུག །ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ 
བ་ཆོས་མཐའ་བསྐོར་ན་མཛེས་པ་ཡོངས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཀྱང་ 
ཡོངས་ལགས། བླ་མ་གོང་མའི་ལྟ་གྲུབ་དང་གནས་དཀགོན་ལ་ད་མིགས་རྒྱང་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྲིངས་དགོས། ཞེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་ནས་ཕེབས་སོ། ། 

ཚུལ་ལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར། ཐུན་མོང་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟོད་ 
ཚོགས་རྣམ་ཐར་ཧྱི་སྐོར། དྲིས་ལན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར། ཞལ་གདམས་དང་ 
པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གིས། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། དེ་གིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མ། གོ་རམས་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུ་ལ་བསྟོད་པ། སློབ་ད་པོན་སྦྱིན་བཟང་ 
ལ་བསྟོད་པ། མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ས་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ། མི་ཉག་གྲགས་ 
པ་རྔོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ་ལ་བསྟོད་པ། པཌཱི་ཏ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ། ཆུམ་སྡེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་ 
པ། མཁས་གྲུབ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ངམ་རིང་དབུ་མཛད་ལ་བསྟོད་པ། 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ད་ང་བཅས་པ། ཚད་མ་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཁོ་ཡུ་བའི་བྱམས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཕག་དཀར་ 
ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པའི་བཀའ་བསུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་ 
དུས་བརྒྱད་རིམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད། ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརན་པས་ལམ་འབྲས་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐྱ་ཕུལ་དུས་བརྒྱད་རིམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད། ར།་ 
ཆེན་འཛུག་དུ་ས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
མ་ཐུན་མོང་གི་དྲིས་ལན་པདྨོ་བཞད་པ། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན། ཞེ་དགོན་པ་ཉི་ཟླ་སེངྒེའི་དྲིས་ལན། མདོ་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན། ག་ཟི་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན། བསྒྲབ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན། བཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་སོགས་ 
དང་། སྒྲ་རིག་པ་ལ་རྟགས་འཇུག་གི་ཊིཀྐ། ཚིག་རྒྱན་ལ་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་པའི་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ཚད་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཛད། གསུམ་པ་ནི། གོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

རྗེ་ལ་གད་མས་པ། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ལ་གད་མས་པ། རང་གི་ཚེམ་ལ་གད་མས་ 
པ། གྱེད་གཉེར་དགེར་གསུམ་ལ་འབྲི་སློང་མཛད་ དུས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས། མདོ་ 
སོགས་པ་དང་། ལམ་འབྲབགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ད་བང་བཞི་མ་ 
དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞི་བཤད། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། ཚོགས་ད་པོན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
བྱ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་དོ་། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་སྐོར་ནི། འདུལ་བ་ལ་མདོ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
དང་། བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་གཉིས། མངོན་པ་འོག་མ་ལ་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩོམ་འཕྲོ། མངོན་པ་གོང་མ་ལ་ཕུང་ཁམས་ 
སྤྱི་དོན་རྒྱས་པ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། ཅུང་ཟད་བསྔས་པ་རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད། 
ན་མ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། སྦྱོར་ཊིཀ་ཀུན་བཟང་ཉི་ 
མ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡས་དོན། ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱི་དོན་རྒྱས་པ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ། 
དོན་བདུན་ཅུའི་ནྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྦས་དོན་རབ་གསལ། ཕར་རྱིན་གྱི་ 
སྦྱོར་ཏི་ཀ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད། བསམ་གཟུགས། འགོག་སྙོམས། ཐོད་བརྒལ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་བཞག་སྟོན་པ་སྙོམས་འཇུག་རབ་གསལ། ེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འཁོར་འདས་ 
གསལ། ཆུང་བ་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། འཇུག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཏཱིཀྐ། 
རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཞི་བརྒྱ་པ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
བཏུས་པ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བསྡུས་དོན་ 
རེ། སྡོམ་གསུམ་ལ་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། ཊྲིཀ་རྒྱས་པ་གསུང་རབ་ད་གོངས་གསལ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ། སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་དང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ལ་བསྡས་ 
དོན་རེ། ཨ་བོ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་དགེ་ད་པོན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ། 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ཟབ་དོན་བདུད་ཚིའི་ཉིང་ཁུ། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་བདུ་ད་རྩི་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ང་། ཨརྒའི་ཆོ་ག །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཊིཀྐ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁུབ། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་བསྲེགས། 
ཀུན་རིག་གི་རྩོད་སྤོང་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས། བླ་མེད་ལ་ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱད། 
གིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ལ། 
སྤོང་ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་རིགས་པའི་མཆོན་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། འཛམ་རྔོར་ 
ཕྲེན་ལས་རྣམ་རོལ། མཆོད་ཕྲེང་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་ང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར། གསང་འདུས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། སྤོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ 
རྟོགས། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག །བླ་མ་མཆོད་ཆོག །མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད། 
བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱང་། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། ད་པག་བསམ་ལྡོན་པ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆར་གཏོགས་པ་བཛྡ་སྤོད་ངེས་པའི་ 
དཔལ་སྟེར། ཀྱེ་རྡོར་ལ་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་སྐོང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཞིན་བྱེད་། 
བཤད་རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་གསལ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ངག་འདོན་ 
མན་ངག་གི་སྣང་བ། ཀྱི་རྡོར་རྩོད་སྤོང་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་རུའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བདེ་ 
ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐར་ཚུལ་དང་ 
ཁ་གསོ་བྱེད་ཚུལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ད་པང་གི་ཐོ་ཡིག །བིར་བསྲང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། རྣ་མ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད། གུར་མགོན་དཔའ་གཅིག་དང་ཨུ་ཙནྨའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་ཟབ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ཚད་མ་བཞིའི་གསལ་བྱེད། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་དཔྱོད། དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གྲངས་ངེས་ཕྱེ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱག་ཚད་སྒོ་ 
སྦགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད་ཚྩོམ་འཕྲོ། གུར་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། སམྫ་ཊིའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད། བསྔས་དོན་ཚིགས་ 
བཅད་མ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲ་མིག །བླ་མ་མཆོད་ཆོག །རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་བསྡེབས་ 
ལེགས་ཤིང་རྣ་བར་སྙན་པ། དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་ 
གསལ་དུ་སོང་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་གཏུགས་པར་འགྱར་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལས་ལུགས་གཞན་གྱི་ཟློས་སྐྱོར་བྲིས་པའམ། 
དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱས་ཀྱང་རི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་མེད་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་ 
སྤོང་འདི་རྩོམ་དུས་མ་བྱུང་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སྤྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོད་པའི་མདུན་སར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་ད་ངོས་ 
སུ་འབོད་ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཟུང་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བཙུགས་ནས་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་འཕེན་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྤྱོད་ཁོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀླ་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད། ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ལོག་པར་སྒྲ་བ་མང་ 
དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ད་ང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཙས་ལ་སོགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ་པི་ཏ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔའི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བཞེས་པ་ས་སྐྱ་པའྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོས་དཔིས་ཕྱིན་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ལོག་པར་སྒྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་རྣམས་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་པཌྟི་ཏ་བཅུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ 
འདིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དང་ད་ངོས་སུ་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཐལ་རང་གཏཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ད་ང་། ཤརྟི་པ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་རང་གང་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
བསིལ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའམ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་དྭབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཞེས་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཕྱིས་ 
ནོ་ཞེས་སྨ་བའི་རྗེས་སུ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་བྱས་ 
དག་ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགོག་པ་ཐེག་མཆོག་གནད་ཏཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་སྲོལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཆྣོན་པོས་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་རྡོ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱད་ད་ང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། རིགས་རུས་དང་དཔུང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་སྔ་མ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
རྩོམ་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་བྱས་ཏེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་ཁུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་འགོག་བྱེད་གཞན་ཕན་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
གནོད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་རྩོད་པའི་གཡུལ་ལས་ཕྱིས་མི་ཤོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། དཱི་བའི་ཟོལ་གྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་གཞུང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྲྤོང་དང་། ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་གོང་ 
ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བསྒྲང་པར་བྱས་ཏེ། བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་གི་རྩེ་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ 
མར་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པ་འདི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ 
བར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བ་དང་། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་ 
མི་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཕྲོ་མི་ 
རྩོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པར་རྩོམ་པས་མཚོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཞིག་གི་ཚེ་ཁོག་བསྒྲུབ་ཅིག་གིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་་ 
པར་འདིར་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཏབ་ནས་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་དགོངས་པ་ 
དང་ད་པོན་བློན་རིན་ཆེན་རྩེར་ཕེབས་པ་འཇོམས། དེ་དུས་དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ 
ལ་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ཡང་སོང་། ང་ལ་དགོན་པ་འདི་གནང་མཁན་ཡང་ཁྱེད་རང་དཔོན་བློན་ཡིན། ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
རྩིས་བཞེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པས་ཕྱག་ཕུལ་སྟེ། ངེད་ 
དོར་ནས། རང་དོན་སེམས་གནས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཆ་འདི་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་ད་ཀའ་ 
བུལ་བ་ལ་སྐྱེ་སླ་ཞེས་བཟང་བཟང་སྐད་དུ་སྒོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འདི་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པ་བསྟེན་པ་བས་རི་སུལ་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་འཛིན་པའི་བློ་ 
གོས་མུན་པ་ཅན་རོལ་པའི་དོ་ཀེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པ་མུར་བ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལས་མི་ 
མེད་པ་གསུམ་མཁས་མཉམ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བུ་སྟོན་དང་བླ་མ་དམ་པས་འཆད་ 
ཉན་མཛད། རྒྱལ་སྲས་པས་བསྒོམ་མཛད་པ་ཡིན་ཆོད་དུ་འདུག །དེང་སང་བུ་སྟོན་ 
དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ཡིན་ཞེས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟེ། ཁོང་གཉིས་པོ་ཡང་བཤད་ཉན་མཛད་པས་ངན་སོང་ 
དུ་རང་མ་གཤེགས་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པར་ 
གྱུར་ཞིང་། མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་ལྟས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་ཏུ་དཔོན་ 
སློབ་འགའ་བཞུགས་འདུག །དེ་ན་མོན་པ་ཕྲ་གུ་གཉིས་ཡང་འདུག་པ་ལ། འདི་པ་ 
དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པས། དེ་གཏིས་ 
ལ་བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་དངང་བཤད་པ་རྩེ་གཅིག་གང་ད་གའ་དྲིས་པས། དེ་གཏིས་ 


451 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
སྒྲུབ་པ་སྒུབ་པ་ཞེས་མགོ་རིལ་རིལ་མིག་བཙུམ་བཙུམ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་དང་། ས་ 
སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་པུ་ཊ་དུ་ང་ལོང་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྐྱ་མདུན་དུ་དངོས་ 
སུ་བྱང་། དེ་ལ་ང་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་དགའ་འམ། བཤད་པ་བྱས་ 
པ་དགའ་ཞུས་པས། བཤད་པ་བྱས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཡོང་གསུངས་པ་ལ་ 
ེན། ཚེ་རིལ་པོ་བཤད་ཉན་ལ་འབད་པ་ཡིན་གསུངས་པར་འདུག་གོ། །དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་རྣམ་འཕྱངས་ཞེས་པ་ས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་བཙུགས། ཕྱེད་ཕོགས་གཅིག་བླངས་ནས་བཞག་ཚེས་ད་གུ་ལ་བཏེགས་ 
གི་དྲུང་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མའི་ལུང་ཞུས། དེ་ནུབ་ཁོ་ཕུར་ཕེབས་ནས་དཀར་ 
མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བཏབ། རྗེ་འདིའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། 
བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་ 
མནལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ལམ་བཞིའི་རིམ་པ་འགྲིག་ལ་དོན་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ཆད་འདུག་པ་གསུངས། རྩོམ་སྔ་མ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་གོ་བགོས་ 
ནས། །ཞེས་པས་ཚོགས་ལམ། ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་ཉམས་རྱོང་གསལ་བ་ཡི། །ཞེས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ། རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཞེས་པས་ 
མཐོང་ལམ། བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས། །ཞེས་པས་བསྒོམ་ 
ལམ་བསྟན་གསུངས། ཕྱིས་དེའི་མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦིན་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན་པར་ 
འདུག་གོ །འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པའོ། །སང་ཉིན་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་དཀར་ལྷ་གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 

དང་ཞོ་ང་གཉིས་སུ་བར་ཞག་རེ་མཛད་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་ལ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་འོག་མིན་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཕེབས། དེའི་ཆེ་ལས་ཆེན་པ་བྱམས་པ་སེང་ 
གེས་ཐོག་དྲངས་ཆེ་བགྲེས་མང་པོ་བསུ་བ་ལ་བྱོན། ཁོང་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་མཛངད་་ 
རིན་ལ་གདན་སའི་ཆེ་ཁུད་ཡིན་པས་ར་བབས་སོ་གསུངས་པ་བཞིན་ད་པོན་སློབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཆིབས་བཤོལ་མཛད། ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་པོ་ནས་ 
གཟིགས་པས་ན། ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་ 
ཅད་བླ་མ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་གོ། །ཅེས་གླེང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ འདུས་པས་བྱིན་བརླབས་ཞུ་མིའི་འཕྲང་ལས་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་སྐྱ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ 
སྭ་བ་བང་ཤར་དུ་མཛད་། སང་ཏིན་ཆས་བཅུ་བཞིའི་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའི་དུ་ས་དྲན་གྱི་ 
མཆོད་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ད་གེ་ 
ལྟ་ཁང་སོ་སོར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ལྷ་ས་རྫོང་པ་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་གཡོག་རིགས་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་ 
བཞིན་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཐོག་གཉིས་བཙུགས། དེའི་རིང་ལ་འཚད་ཉན་ 
མ་ཆགས་པའི་ངང་ནས་སྡེ་དེའི་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་པོན་སློབ་དྲག་བསྡུས་སུམ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
དཀར་མེའི་རྒྱུན་ཡང་བཟང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ངོ་། །སྒོ་རུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ དོ། །ཆོས་བར་ལ་ཆུ་འདུས་པས་སྤྱན་དྲངས། ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབུལ་བ་ཡང་རླབས་ཆེ་བར་བྱུང་། སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་རྫྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་དྲག་བསྡུས་ 
སྐོར་གཅིག་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཁ་འུར་ཕེབས། བད་ག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐྱ་འཚམས་ 
ལ་བཞུགས་འདུག་པར་མཛལ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། བདུད་རྒྱལ་དང་ད་ཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་གནང་གསན། དེ་ནུབ་མགོན་ཁང་ 
དུ་གཏོར་བསྒྲུབ་མཛད་པས། མདའ་དར་གཅིག་སྐྱ་དྲུང་དེར་ལྕང་བྱུང་བདག་ཆེན་ 
ལ་ཞུས་པས། མགོན་པོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་བསྣམས་པས་ 
ཆོག་གསུངས་པ་བཞིན་དར་ནག་བཟང་པོ་ཞིག་གི་བརྫེས་ཏེ་བསྣམས་ནས་གཡབ་ 
ད་རྭ་གྱི་ཁོད་དུ་འཇོག་པ་མཛད། དེ་དུས་གཉན་ལོས་རྒྱ་གར་ནས་བསྣམས་བྱོན་ 
པའི་འོད་མའི་ཐུགས་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དུ་ད་པའི་ཚུལ་དུ་ འདུག་པ་རྒྱལ་ 
རང་བ་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོས་དངོས་སུ་མཐོང་། སྐ་གཞེར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞིས་ཟམ་ཁ་ནས་བསུ་བ་བྱེད་པ་རིས། སྐབས་ཤིག་བསེ་འབག་ 
གི་དྲུང་དུ་རྗེ་འདི་གཅིག་པུ་བཞུགས་དུས་བསེ་འབག་དང་ད་ངོས་སུ་གསུང་བགྲོས་ 
མཛད་པ་སྐྱ་གཉེར་གྱི་ཐོས་པ་ཡང་འདུག །དེ་དུས་བདག་ཆེན་པའི་གསུངས་ནས་ 
སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱར་མིག་བཅས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་བརྡ་ཚིག་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ད་ང་པོའི་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི་མང་དུ་ 
འདུག་མོད། ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ་བ་སྔར་ཕན་མི་འདུག་པས་ཐུགས་རྟོག་ 


454 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་། 
ཕེབས་པ་ན་སྣ་རོ་བརྡེ་གཤིན་རྫེ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐ་འདྲ་བླ་ 
བ་བཏབ་པས། ཉིན་གཅིག་ཐུགས་ལ་རང་གར་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བརྡ་ 
གྲགས་པའི་སླྲལ་པར་དོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྐྱའི་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི། 
སྔར་བསྐོལ་བ་དྲན་གསོས་ཞེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སྨོས་པ་བྱམས་ཆེན་སྐྱ་ 
སྐྱེའི་མན་ལ་ལམ་དང་། བད་ག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུངས་ལས། ན་ནིང་ 
ངེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དབང་བུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ས་སྐྱའི་ 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ས་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གསུངས་ 
སེང་གེས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་མཚན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེར་ 
བཏགས་ཏེ་ཕྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་སྣང་ངོ་། །ལྟ་མཆོག་སེང་གེས་དེ་ 
དུ་ས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ད་བང་གསན་ནས། རྣམ་སྣང་གི་མིང་དབང་སྐབས་སྔར་བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུར་དབང་ཐོབ་པའི་གསང་མིང་ད་པལ་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྫེར་ 
བཏགས་པ་དེ་ཞུས་པས། སྔར་དབང་གཅིག་ཐོབ་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་མཚན་ 
ཡུལ་བས། ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེར་ཐོབ་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཡང་མཁོན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་མན་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ད་གོས་པ་བྱང་ 
གསང་མཚན་ད་པལ་ཀྱེ་རྔོ་རྫེར་སྤོ་བར་མཛད་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་བསེ་འབགས་ཀྱི་དྲུང་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ན་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས་བར་འདུག །དེ་སོགས་གཅེས་པར་བསྐངས་ 
པ་ནི་ཕྱིས་བརྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་བར་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །སྐྱ་ 
སེར་ཡོངས་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ 
སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རྗེས་གནང་རབ་ 
བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས། བསྙེན་གནས། སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཁས་ 
ལེན། ཐ་ན་བསུང་མདུད་དང་སྔགས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རང་པར་གྱུར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བྲང་མོ་ཆེ་པ་བརྒྱ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བླ་ 
བྲང་། བྲང་མོ་ཆེར་གད་ན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ལེགས་པོ་མཛད་ཅིང་ 
འབེལ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱང་། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ 
དོ་འཛམ་དྭབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་དེར་འཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་དབུ་ 
མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། སཱོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྨོན་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་ཆུ་སྐམ་པ་གསར་དུ་རྡོལ་བ་ 
དང་། རྗེའི་གསུངས་ལས། ད་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ས་སྐྱའི་ཉིན་ལམ་གླུ་བཞི་འདི་ 
ལ་ས་གཙང་བ་ལོ་ལེགས་པ་དུས་གཟིངས་མེད་པ་འོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ལས། གྲྭ་ཚང་འདི་ཡང་ 
ཆད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱུང་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ 
ལ་བཏེགས་ཏེ་དེ་ནུབ་ལྷ་སར་བཞུགས། སང་ཉིན་གདོང་དགར་ཕེབས། བཀྲས་ 
མཛོམས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་འཁོར་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
རྗེ་ད་པལ་ལེགས་པ་བྱ་བའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དང་འབེལ་གཏམ་ 
མང་དུ་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་གཞིས་ཆེན་དུ་གུང་ཚིགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འདྲའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནུབ་འདུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སོགས་འདི་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བསྐྱལ་ 
བྱས་ནས་བཅུ་ཕོག་ཞིག་ཕུལ། ཆོས་ཀྱང་བཙུགས། མང་མཁར་བསམ་འགྲུབ་པས་ 
དགེ་འདུན་བྱིན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འབྲོག་ 
མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐྱ་འདྲའི་དྲང་དུ་དཀར་མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ 
ནས་མདར་པ་ནང་སོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདར་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེའི་ 
བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་རྟེན་དང་མགོན་ཁང་གཟིགས་རྟོགས་ 
དང་སྨོན་ལམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་སག་ཐང་དིང་ 
དུ་ཕེབ། ཞང་དགོན་པ་བའི་སྐྱ་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། 
སང་ཉིན་ཇོ་ནང་མདར་ཕེབས། ཇོ་ནང་མ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཛལ་དང་ 
བསྐོར་བ་ལ་བྱོན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
གཞིར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྐྱར་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་བཞིན་ངེད་ལ་ 
ཡང་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་པར་བརྟེན། སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཁྲིར་དེར་འཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོངས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཤིས་ 
ཆོས་སྐྱོང་འབོས་ཁྲོ་ཕུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ད་ང་སྨོན་ལམ་འགྲན་པ་བཞིན་འཕེལ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དུ་མའི་བར་ཆོས་སྐྱོང་འབོ་དང་། ཁྲོ་མདའ་བ་ 
དང་། གསིང་གཤོང་ཀ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྤུན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕུལ་ནས་ཤབ་ཏུ་ཆོས་བར་དང་། ཁོ་ཡུར་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་འདུག་ཅིང་། ཤབ་ 
ཏུ་ཚུབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདིར་བྱོན་པའི་བླ་མ་སུས་ཀྱང་རིགས་ལུང་འཛུག་མ་ 
ནུས། ད་ལན་ཀྱང་གཙུགས་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས། 
རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་གི་འོག་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པར་རིགས་ལུང་བཙུགས། རིགས་ 
ལུང་གྱེས་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་སྔར་གྱི་རིགས་ལུང་འཚོགས་སར་གཟུགས་མི་མངོན་ 
པའི་རི་བོང་རྭ་ནོ། སྒྲ་ནོ་ཀ་བ་ནོ་སོགས་ཟེར་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
འདུག །ཅི་ཡིན་དགོངས་ཐུགས་བསམ་མཛད་པ་ན། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པར་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་སྐྱ་ལུས་གྲངས་མེད་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་། ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཛམ་ཤམ་གྱི་སོང་། དེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་དེའི་མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་གི་སྣང་བ་ལ། ཤབ་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེའི་སྐྱ་གཟུགས་རེ་ཁྱེར་སོང་བ་མཐོང་ཞིང་། རྫེའི་གསུངས་ལས། གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ 
དགེ་སྐྱོར་གཅིག་ལ་དེ་ལས་བོགས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་གསུངས་པར་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་ 
ང་གསུམ་བཞེས་པ་འཕར་བ་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་བད་ག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ། ངོར་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
པ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་གསུམ་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། དེ་དུས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁན་པོ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ལས་སློབ། རཇེ་འདིས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་ནས་རྟ་ནག་སྒོལ་མ་བའི་ཞལ་ངོ་གཅིག་སོགས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
མཛད། མཚན་ཡང་མཁན་སློབ་གསུམ་ཀའི་མཚན་གྱི་ཟུར་ཡོད་པ་མཛད་ནས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་མཆོག་པར་བཏགས། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁན་པོ་རྗེ་འདིས་ལས་སློབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
རྒྱས་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ ནས་སླར་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་ 
ཉན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་མཛད་ ནས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་ངོར་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབ་རྗེས་འདི་ལ་ 
ངག་སོགས་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
མའི་ད་གོན་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་མ་བྱུང་ན་མི་རུང་སྟམས་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་རྫས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ནས་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མངའ་རིས་ནས་ཕེབས་དུས་མར་ 
གཉེར་ལ་བཏང་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་རྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས། ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱོང་བས་ལྟ་གྲུབ་ཁ་གཙང་ 
ཡིན་པས་ར་ནག་ཏུ་བཏང་དགོས། ད་ལྟ་གྲྭ་པ་མང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཆད་ཉན་ཤིན་ 
ཏུ་སྨར་བ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ན་རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་ 
ཀྱི་ད་བོན་པོ་གཉིས་ཀྱང་བཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། འཛམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ད་ད་པའི་རྦ་རླབས་མའི་ལུང་གནང་ནས། ལུང་རྒྱུན་འདི་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ 
ལ་དགོས་པ་འོངས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མངའ་རིས་ལ་རྫེས་མ་ 
ཕེབས་དུས་བླ་མ་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་གནས་དགོན་ལ་སྤྱན་རྒྱངས་བསྲིངས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་གདན་ 
སའི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པས། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མང་པོ་མེད། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དྲན། ད་འདི་ཙམ་ཡང་སྐབས་ 
བཞེས་བྱུང་། དེ་དུས་གྲྭ་པ་ཁ་གཅིག་གི་བྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་སྔས། ད་དུང་སྐོར་ 
ནས་བྱོན་པར་ཐག་བཅད། བླ་བྲང་གི་འགན་ཁུར་གསོལ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་ 
པོས་བྱས་ཤིང་། ཆོས་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་ད་པོན་སློབ་རྣམ་པ་གསུམ། སྤྱན་ཚབ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་བཞིས་མཛད། བསླབ་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
ནས་རྗེ་འདིའི་མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་ཐོག་ནས་ཤབ་སྨད་བརྒྱད་དེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། 
སྟག་ལོ་དེའི་མཁན་ཚབ་མཛད་ནས་ལམ་འབྲས་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཆོས་རྣམས་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པའི་བསྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ ནས་སླར་ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་ཕེབས། ཡང་ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ངོར་པའི་ལས་ཚན་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་དུ་བྱུང་ནས་གདན་ས་མཛད་ད་གོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཞིན་བྱེད། 
པོ་འཛུག་པའི་སྒྲིགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སོགས་མཛད་ནས་སང་ཞིན་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཤིག་ 
གསུང་གིན་འདུག་པའི། ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་གླུ་སྒྲབ་ཨཱཧྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། 
ཕྱོགས་གླང་བཞི་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། གད་མས་པའི་རིན་ 
ཆེན་ལྕན་བརྩེགས་མཆོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ལེགས་ 
བཤད་སེང་གེའི་བསྟི་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྲིས། མནལ་སད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ནས་དེའི་ཉིན་རང་ 
ཚོགས་སུ་འཛུགས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་པ་དང་བཅས་ཨེ་ཝ་དུ་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བཞེས་པ་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། ཁ་བ་རི་པའི་མཁས་པ་མཐའ་ད་ག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། རོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བང་མཛོད། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ད་གའ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་བཏེགས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་པར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ 
དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་གླ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སོའི་དབུགས་ད་བྱུང་བར་གྱུར་ ་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲན། ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་ད་པོན་གྲྭ་རིགས་དྲག་ཞན་ 
དང་བཅས་པས་ད་གའ་སྟོན་གྱི་འབུལ་བ་ཆར་ལྟར་འབབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞིར་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མེད་པའི་གཤེགས་ 
ཤུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོག །རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ཆགས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གད་མས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་དབང་རྗེས་གནང་ཁུང་མན་ངག་གི་ཁྲིད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྒྱད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་བཀའ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ནོར་འཛིན་གྱི་རུལ་དང་མཉམ་པ་བྱང་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དགུན་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཅིང་། དབར་སྟོན་ཟླ་བ་དྲུག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྲད་པ་ཀུན་བློའི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་འདི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་ 
འདུག་པས་འདི་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་གསུངས་ 
པས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་བརྡའམ་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་གསུང་བཟང་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
འཇཛལ། བུ་སློབ་ཚྩྭ་འཇག་གི་མྱུ་གུས་ནི་ནོར་ལྡན་གྱི་ཁྱོན་བྲིས། ལུང་དང་མངོན་ 
ཆད། འདི་དང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཚུགས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ 
བཅས་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཞིན་བྱེད། 
ལེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་སྩལ་བས་ནི་ཐུགས་གཏིང་ཐག་པ་ནས་སྲོ་ཞིང་གཞན་ 
ལུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བྱུང་ནས། གཞིའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་དང་། གཞིའི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་སྟེང་ནས་དབང་ཐོབ་པ་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་ཉིན་ 
མཛད་བཞུགས་པས། མནའ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་འདུག་པ་ན། རྒྱ་མཐོང་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་གཏོགས་གཏོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དགོངས་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། དེའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
གཡེལ་བ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ན། དེ་མ་ཐག །རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་ 
རྟོབས་བིརླ་པ། །ད་བྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བསྟོད་པས་ 
དེ་ཀ་ཙམ་ཐང་གསུངས་ནས་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་། དེ་ལོ་དྭ་ལྟ་ཨེ་ཝ་ན་བཞུགས་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་བྲང་དུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབུལ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དུས་ 
ང་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མང་ཛ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བགྲངས་ད་ང་། ལྷ་ཁང་ 
ནྣམས་སུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁོར་ཡུག་དགོས་པ་སོགས་ད་གོས་གནད་ཆེ་བར་གཟིགས་ 
ནས་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ད་པོན་སློབ་ཡོས་ལོ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
འབུལ་བསྐྱལ་ལ་རྫོངས་བར་མཛད།། དེའི་སྤྱི་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ན། གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སྙན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ དུ་ 
མཆིས་པ་སླད་དུ་བརྗོད་ནས། སྐབས་དོན་གསུངས་པ་ན། ངེད་ཀྱང་རྟ་ནག་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་ 
ཉན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚུགས་ཡོད་ན་ཡང་། ངོར་པའི་དཔོན་སློབ་ཆེ་བགྲེས་ལས་ཚན་ 
སོགས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་ན་ས་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ནན་ཆེས་པས་ལྡོག་མ་ 
ནུས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཆ་ 
ཤས་རེ་ལ་བསམ་ན་ཡང་སྐྱ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲན་ནས། མ་འོངས་པ་ན་འདིར་འགྱུར་ 
ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ད་ང་མཇུག་ཏུ། ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཞེས་སོགས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ཤིང་ལས་བཅོལ་བར་མཛད་པས་ཅ་ལོ་ཇ་སིག་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། གྲ་ཀ་ཏོ་ར་ 
ཤའི་མཌལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རབ་ཏུ་མང་པོ། གཞན་ཡང་དུང་རྭ་ཅན་ད་ང་། ཐ་ 
ནའང་ཁབ་སྐྱད་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་དུ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་ནང་དུ་ཐེབས་པ་བྱས་ནས་ 
འབྱོར། སླར་ཡང་ཁུག་ལོའི་ནང་དུ་འབུལ་བསྟད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཇ་སིགས་ལྔ་བཅུ་བྱུང་ 
ཇ་འདོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་མང་ཇཛ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ 
སྔ་བསྐྱིན་སོགས་མི་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། མང་ཇ་རེ་ལ་ཇ་སུན་ལྔ་རེ་བྱས། 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་འཛུགས་པའི་བཀའ་གྲོས་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ཞེས་གྲགས་དཀར་གྱི་བ་དན་སྲིད་པའི་གཙུག་ཏོར་བརྒལ་བ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བས་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྫྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་བད་ག་གིར་མ་མཛད་པར་ལྟ་ཁང་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་དང་། དཀར་མེ་ 
དང་། ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐེབ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་འབུལ་བསྡུད་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་། གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གསུང་བགྲོས་བཟང་པོ་རྣམས་བསྟན་ནས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གཞིར་མཛད་ནས་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་ད་ངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་མཛད་ནས་ལམ་ 
འབབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གད་:མས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་ནུས་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་ 
དིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། ཡོས་ལོའི་ད་བྱར་བོ་དོང་པས་སྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བོ་དོང་ཨེར་བྱོན། དེ་དུས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟླ་ཆོས་གཅིག་བཙུགས། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་ཅི། ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དེར་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་མི་སྔ་མ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ལ་ཨ་ཕྱི་མའི་འཁུ་ལྡོག་གི་དལ་ཡམས་ཀྱང་བྱང་འདུག་པས། དེ་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་རེ་བའི་དཀར་མིན་གྱི་བསམ་པ་ལྙར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་རིམས་སྨར་ཞིང་། རྗེ་འདི་ 
ཐུགས་རྫེ་དང་མཐུ་སྟོབས་རླབས་ཆེ་བས་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེམས་སྙང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ནང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཆགས་པར་དྲིས་ཁལ་ཨ་ཕྱི་ 
མའི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཁུད་པར་སྤྱི་ 
ཆོས་ལ་བློ་སྦྱངས་དཔལ་ཡེ་མ་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁ་བ་ལྟར་ 
བབས་པས་ཆགས་སྡང་ད་ང་ལོག་རྟོག་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དེངས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་བྱུང་། རྣམ་སྲས་མདུང་ད་མར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད་པས། རྗེ་འདིའི་སྐྲ་པང་དུ་མདའ་དར་ད་མར་པོ་ཞིག་བབས་བྱང་བས། སྐྱ་ 
བཞིན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མན་ད་ར་བ་དང་མན་ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདིར་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་ 
དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ད་ང་ཚུལ་འདྲ་ 
དུ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་དམ་པ་འདི་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི། སྐུ་ 
མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། འདིའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འདྲེན་པ་ 
གང་གི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ནའང་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་དད་ 
པ་ཙམ་ད་ང་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟེན་བསྐར་བ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


466 


ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཡིན་པས་རང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཙང་ཆེན་དོ་ན་གྲུབ་རྔོ་རྗེས་སྡེ་བཞིས་དཔལ་ལ་ 
མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་མདུན་པ་ཆེན་པོ་གཞིས་དགའ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་གད་ན་དྲངས་ 
ཏེ། ཆེ་ད་བང་དང་མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དུ་ 
མ་གསན་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཅིག་བཙུགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་བྱུང་། ལོ་དེ་འི་དབྱར་རིགས་ 
པོ་བསྐོར། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་སྔགས་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་གསུངས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ 
ནོར་ལྡན་གྱི་ཁྱོན་ད་ཀར་ནུས་པ་ཙམ་བབས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་སྙན་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་མགྲིན་པ་མི་དལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ད་ 
ལྟ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་དགོན་པ་ཡོད་ས་དེར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ཡ་གིར་ 
མ་འོངས་པ་ན་རྒྱ་ཆེན་མ་ལ་ཁུར་འདོན་བྱེད་པ་ཡོངས་ཞེས་ད་གོན་པ་ཁུང་སྟོན་པ་ 
ཡང་མཛད་ ཅེས་པད་ག་གིི་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྟ་ལོ་གད་ན་ས་གཏད་ནས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་སྐྱོང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གསུང་ངག་དོན་དུ་གཞེར་བའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་ཆུམ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་འཕྲོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་དུ་མས་མཁན་ཆེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དེར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཐུབ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་། 
སུས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཛད་ཨོང་ཚང་དུ་ཕེབས། ཨོང་ཚང་དུ་སྔ་མ་ཕེབས་དུས་ 
རེ་འདི་པ་དཔོན་སློབ་དྲག་བསྡས་གཅིག་གིས་མུས་སུ་དཀར་མེ་འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་ 
རིང་། དེ་ན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་གཅིག་འདུག་པར་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་འོས་པའི་སྤྱོད་པ་འགའ་རེ་བྱས་པར་རྟེན་དེའི་འཁོར་འདས་པ་གདོང་ 
བརྒྱད་དང་། འཛིག་རྟེན་པ་གདོང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་བྱ་རོག་ 
གདོང་ཅན་གྱི་ཆུབ་འགྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས་པ་ལ། རེ་འདིས་མན་ངག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་མཛད་པས། 
དེ་དུས་ནི་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཞཉན་པ་ 
འགྲིམས་མཁན་ཡང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཡང་ 
ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཁ་ཐོར་བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བྱང་པ་བདག་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོང་ 
ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་ད་ཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བྲགྲངས་བ་ལས་འདས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇྗེ་འདིའི་དགཀུང་ལོ་ང་དགུ་ 
རྩོམས་པའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་བས་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན་མནལ་ 
བར་ཆད་བཟློག་པར་འདུག་གི་ཟེར་བ་གཅིག་རྨིས་ཀྱང་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མ་མཛད་ 
མ།འ་ལ་རང་གྲགས་སུ་སྒྲ་འུར་འུར་བྱང་ཡང་ཐུགས་ངེས་འབྲོང་པ་རང་མ་བྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་པའི་ཉིན་བྱེད། 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། རྫྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་ད་ལན་གྱི་བར་ཆད་འདི་ 
ཁོ་མོས་སེལ་བས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་གསང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཇི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེེ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་པས་འཛམ་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་རྫེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་ 
འདི་ལ་གསུངས་པས། དབང་དེ་བདག་ལ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན། ད་ལན་དབང་ 
དབང་བཀའ་ཆད་ལ་ཞེ་བ་ན། ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་འཛམ་རྡོར་གྱི་ད་བང་ 
གསན། ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་འཛུག་པ་སོགས་མཛོད་པས་ད་ལྟ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་དར་བ་འདིའོ། །གཞན་ཡང་གཡག་ཕྱག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ 
མྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཕུར་ཆོས་བར་མཛད་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་བ་དང་། འབའ་ར་ནག་པོ་དང་། ཚ་ཚ་མོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ 
མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ལ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་སྐྱེལ་བསུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འབའ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་མིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱུར། དེ་ལོ་སྐབས་གཅིག་ཆོས་རར་ད་ 
ནི་ན་ཚོད་ཡོལ་བས་སྐྱོ་བས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྦྱབས་སུ་ལྷའི་བུ་གཞོན་ཆུ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ཤིང་། ལན་གཅིག་དཔོན་སློབ་མང་པོ་བོ་དོང་ 
པ་བྱུང་། དེ་ནས་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གུང་ཚིགས་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་ 
རིང་གི་དེ་ལྟ་བུ་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་འབྱོངས་པའི་དོན་ཡིན། ད་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་ 
སྦྲབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་གསུང་བ་ཡང་བྱང་ 
འདུ་ག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངག་བརྒྱུད་ 
པའི་བྲིས་སྐྱ་ཐོག་ཚད་མ་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་གོས་ 
ཐང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྲིས་སྐྱ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་འབུམ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཨ་སེང་རྡོ་རྫེ་བསྟན་པས་ཕུལ་བའི་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་ 
གསེར་སྐྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གད་ན། 
ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྱུབ་རྡོ་རྫེས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་གསུམ་དང་བཅས་པར་གོང་གཤམ་དང་ཞལ་ཁེབས་རྣམས་ 
གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་སྐབས་ཤིག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས། དེ་ 
དུས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད་། ཅ་ལོ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཀྱི་གད་ན་ས་དང་། རྗེ་ 
སངས་རིན་པས་གླིང་དགའི་གདན་ས་མཛད་པས་ཀྱང་ཐུགས་རང་པར་གྱུར་ཏེ། 
སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་རེ་ཆེ་ས་ནས་མ་བསླས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཞིན་བྱེད་། 
རིགས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། ཞལ་གཟིགས་བཞིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐང་ཀ་འདི་ཡང་ 
བཞེངས་པར་མཛད།། སྟོན་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། རྒྱད་མ་པང་དུ་བུ་བཅུག་པའི་བཤད་ 
པ་ཞེས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱད་སྦགས་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གནང་་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་ 
རྗེས་རྒྱ་མཁར་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒང་མཁར་ཆོས་ཐོག་གཅིག་བཙུགས། དེ་རྗེས་ 
ཁྲོ་མད་འ་བ་བགྲེས་མོའི་གཤེགས་རྫོང་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་ 
བཀོད། ད་བར་ཐུབ་བསྟན་དུ་ལམ་འབྲས་གསུངས་དུས་ཚོགས་པ་འདུ་ཁང་དུ་མ་ 
ཤོང་བར་རྡོ་བཅལ་དུ་བསྒྲིགས་དགོས་པ་བྱུང། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཅིང་། གསུང་ངག་ཀྱང་ད་བང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ། གཞན་འཕྲོས་ཆ་ལགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་ཐུན་མོངས་མི་གནང་བ་རྣམས་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལ་སོགས་ 
འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། སྟོན་ཨེ་ཝ་དུ་ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལ་ 
ཆོས་འཕྲོ་ཚྫོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྱད་ 
ཅན་གནང་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་གསུང་ཅུང་ཟད་འདར་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
མཛད་་འདུག་ཅིང་། གྲུབ་པ་ན་མི་དང་ལྷ་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་འཇིགས་པ་ 
གཉིས་འདུག །དྲེ་གྲུབ་པས་བློ་བདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་འཕྲོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་སླར་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
རྗེ། གློ་བོའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་ 
བའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དམ་གནང་སྐབས་ 
ཡང་བཅུ་གསུམ་ལ་ལཝ་པ་ཆོས་རྫེ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་། སོ་བདུན་ 
པ་ལ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཨེ་ཝ་དུ་རྐང་གཏད་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་ལ་ཞུས། ད་དབང་ཞུ་ས་ཡང་མི་འདུག །བསྟན་འཛིན་ཕུག་ཏུ་ལོ་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་མ་བྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་ས་སྐྱར་ཆོས་ 
བར་འདེགས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་འདུག་པ་ལ། ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོས་གདུ་ལ་བྱ་ 
སྣོད་ལྡན་ནི་འདི་ཀ་ན་འོངས་འདུག །སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་རིད་པོ་ལས་མི་འདུག་པས་ 
དྭ་བངས་ལ་ད་ཀར་མེ་ཞིག་འབུལ་བ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རེ་འབུལ་ 
བར་འགྲོ་དེ་རྗེས་སྟབས་འགྲིགས་པ་བྱུང་ན་འབྲས་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་ 
གདུ་ང་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས་གསེར་དངུལ་གང་འབྱོར་གྱི་ཁ་འདེབ་ཞིག་ 
དང་། མང་ཇ་ཞིག་བསྐོལ་བ་ལ་འགྲོ། དེ་ནས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་བྱུང་ 
ཏེ་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་བཙུགས། དེའི་རིང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་སྨར་བར་མཛད། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ 
པའི་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱི་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ས་སྐྱར་བྱོན་ན་རིན་དཔུངས་པའི་གཏོར་གསོས་དང་ 
ཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པར་༈རྟེན། རྩེ་ཤར་ནུབ་ལ་མི་ལེགས་པ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
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པ་དང་། སེང་གེ་ཆྩེ་གཉིས་ཆར་ནས་ཆོས་བར་འགོག་པའི་ཕྱག་དམ་མི་སྣ་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་དུས། རྗེ་འདིའི་གསུངས་ལས། ངེད་ས་སྐར་འགྲོ་བ་འདི་རིན་སྤྱངས་ 
འདུག་པས། དུ་ས་འཁྲུགས་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ང་། གྲྭ་ 
རིགས་འགའ་ལ་ད་ ལན་ས་སྐྱར་མ་སླེབ་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ས་སྐྱར་སླེབ་པ་མེད་གསུངས་ 
ཤིང་། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཉིན་གཅིག་ཚོགས་སུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་དུ་ཞུགས་འདུག །ད་་ནི་ 
བདེ་དོག་མདོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་གྲབ་བགྱིས། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱོན་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་བཏེགས། ཚེས་བཅུ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཆེས་བྱཅ་བཞི་སྭ་སྐ་པའི་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་རེ་ 
རྒྱས་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དུས་འཁྲུགས་ . 
ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤིན་བཞིན་དར་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་རིན་སྤངས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཇམ་ད་ར་ཆེ་ཞིང་ད་བུ་རྨོག་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
བཙན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཐུབ་བསྟན་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱ་བཞེངས་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་། བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་མཛད། ཆོས་ཐོག་གཉིས་བཙུགས། ད་ང་པོའི་ 
གནས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ད་ང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བར་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་བྱང་། ཁྱད་པར་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་ 
ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། བརྟག་གཉིས། 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ན་ཡོད་པ་ཚོས་ཐོས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གཏོར་མ་ལན་བཅུ་གཅིག་རེ་དང་། མགོན་ཁང་གཞན་རྣམས་སུ་གསུམ་རེ་མ་ཆགས་ 
པར་ཕུལ། དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཚོ་ཡང་སྔགས་བགྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་ད་བྱངས་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པས། ཚོགས་འཁོར་བཤོམས་གསུངས་ནས་ད་པོན་སློབ་ཁ་ཤས་རེས་བསེ་མགོན་ཧྱི་ 
དྲང་དུ་གཏོར་བསྒྲབ་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
མཛད། བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཏན་གཏོར་ཐུགས་དམ་འབྱར་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། སྒོ་ནུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཆེན་ཡང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྟོན་ 
ྦ པའི་གསེར་སྐྲ་བཞེངས་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མི་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། དེ་དུས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གད་མས་པ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་འདི་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཞིན་བྱེད། 
དབང་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འདིའི་སྟབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ལོང་མ་བྱང་། ཆོས་རྗེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཞལ་གཟིགས་ཉན་འདུག་ 
པས་བསྒྲབས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ཚ་མོ་རོང་དུ་བསྒྲབ་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་དང་། རྫེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ 
སོགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོང་བར་མཁྱེན་ནས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱང་སྐབས། འདི་འདྲའི་ 
རིགས་བསམ་ན་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ་མིག་མཐོང་མཁན་གྱི་མཐོང་བྱེད་ཉན་ཡོད་པས་ 
འབུལ་ལ། བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གང་འགྲུབ་དང་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
འཕེལ་གྱིས། ཚེ་རིང་པོ་ཡོངས་གསུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པས་ཕྱིས་ 
ཁོང་གི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་། རིན་སྤུངས་པས་རྒྱལ་རྩེ་བ་ལ་ 
མི་ཐུབ་གསུངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱོན་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་ཞུ་ 
བ་ན། དབུ་རིལ་རིལ་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ནས་འདོན་མི་ཐུབ། བསོད་ནམས་ 
ཟད་ཁར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རྩེ་བས་སྤྱོད་པ་མ་ཉེས་འདུག་པ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུངས་པ་དང་། དེ་དུས་དཔོན་གཡུང་པ་བཙོན་མལ་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱང་ 
ནས་འཐོན་མི་འཐོན་གྱི་བརྟགས་པ་ཞུས་པ་ན་མི་ཐོན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་འཛད་ཨོང་ཚང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
མུས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་ད་གོན་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ 
ནས་ལྕགས་བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ཡ་གིར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་ལུང་པ་ཁ་བྱང་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་བར་ཆད་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་དོག་ཡོད། དེ་དུས་ང་དྲན་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་མང་ 
མཁར་དུ་བྱོན་ནས་མང་མཁར་མདར་ཕེབས་པ་ན་ཆིབས་པ་འགྲོག་སྟེ་ཆིབས་ཐོག་ 
ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་ལྕང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་པོན་དྲུང་གཡུང་བ་དང་། རྗེ་ 
ཡོངས་འཛིན་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་ 
མ་བྲིས་སོ། །དེ་དུ་ས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འདུག་ཅིང་སྐྱ་ 
ཆེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོག་ཡོད་པས་འདིར་བསྒྲབ་པ་གཅིག་མཛད་ན་ལེགས་པའི་ 
ཞལ་ལྟ་བྱང་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་དང་། སྐྱ་ཚེའེ་འཕེན་པ་དེ་ 
ཙམ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་བཞུགས་པར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཟངས་རས་ནས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་ཕྱི་རེན་ནང་ 
ཉེན་གྱི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐེབ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། ད་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པས་ཐུབ་བསྟན་དུ་རུར་དུ་སླེབ་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ད་གུང་ལོ་རེ་ 
པོ་ནས་བཏེགས་ཏེ། དེ་ནུབ་ར་སའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། སང་ཉིན་ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་ད་ཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དུ་ས་མནལ་ལམ་དུ་ 
ཚགས་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་ཉིད་རང་འདུག །འོག་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ངེད་རང་གི་ཚོགས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ་དྭབུ་མཛད་གཞན་ཞིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནམས་དྲ་ཀུག་གིན་འདུག་པ་ན། ངེད་རང་གི་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པས། འགྲིག་ 
ཐུབ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། འུ་ཅག་གི་རྗེས་འདི་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཅུང་ཟད་ཡོང་བ་འདྲ། དེ་རྗེས་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོང་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པ་ནི་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གླིང་སྟོད་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ིད་ཀྱི་སྦུལ་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་བསྟན་པ་རྨངས་ནས་སླངས་པ་ 
ལ་ལྟ་བ་འདྲ། དེ་དུས་ར་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་མང་དུ་བྱིན། ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་བོ་ 
པར་རྟེན། སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་བསྟན་དུ་སླེབ་ན་ 
གཡེང་བ་ཆུང་ཞིང་གང་ས་ནས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གི་གེགས་བྱས། འོན་ 
རེ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཁྱབ་པར་བྲེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཡང་བབས། ཉི་མ་ཡང་སྔར་བས་འོད་ཆེ་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བས་གཞུང་གི་འཁྱག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞུ། ཁུད་པར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལྟས་དེ་དག་སྔར་བས་ཀྱང་ 
ཆེར་སོང་རྫེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འཆད་འཕྲོ་བཞག་ནས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། དེ་ 
གསུམ་བགྲོས་ནས་གཅིག་གད་ན་སར་འདོན་ཟེར་བ་དེ་མི་ཡོངས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
འགྲོ། གཅིག་ལ་རྗེས་མི་ཡོང་། གཉིས་མཐར་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་སྲིད་ཅེས་སོགས་ 
གཟིགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་པ་ཡིན་པ་ཞིག་འཆི་བའི་ལྟས་ 
སུ་འདུག །ཨ་ཏ་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་འདྲ་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ལས་ཆེ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྤྱན་བར་སྣང་དུ་གཟིགས་ནས་གྲྭ་པ་ཁྱེད་ཚོའི་མཐོང་བར་འདུག་གམ། 
ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་སྐྱེམ་དད་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྐྩང་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མི་འདུག །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཉག་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་མཛད་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། བཀའ་འགྲེལ་ལ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྣ་བའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཞིང་འདིར་མི་བཞུགས་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
འོང་བར་འདུག་ཞུས་པས། ད་ལན་ནད་འདི་ལས་ཐར་པ་མི་ཡོང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་ཡོད། དེར་ཨེ་སྐྱེ་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། གསོལ་ 
ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ཁམས་གདང་སྐྱེད་དང་བཅས་ཐུབ་བརྟན་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡོང་ 
ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོར་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ 
པ་འདྲ་འབོད་མཁན་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། སྐྱ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་འགའ་རེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་བཞུགས། གཉིས་པོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཁང་ 
ཀ་གཉིས་མར་བྱོན་སོང་བ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབུ་ 
ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ད་ངོས་ 
སུ་མཐོང་བར་འདུག་གོ། །ཏི་ཤུའི་ཐོ་རངས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱི་མཛད་ནས་དགེ་རྒན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐྱ་མདུན་ན་ཡོད་པ་ལ་དེ་རིང་ཆེས་དུ་ཡིན་གསུངས། ཉེར་གཅིག་ལགས་ཞུས་པས། 
ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་གཉིས་འདྲ་བ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ 
མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་སད་པ་ན། རྲི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་བྱུང་གསུངས། 
ཅི་འདྲ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། རྟ་སྒ་བཏད་པ་གཅིག་འདུག །རྟ་པ་གསུམ་འདུག་ 
མགོན་པོ་ཆུང་བ། གཅིག་བྱ་རྒོད་གཤོང་ནས་འོངས་པའི་རྣམ་སྲས་གདུང་དམར་ 
ཅན་ཡིན་པར་འདུག །དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་རྩེ་གདོང་ནས་འོངས་པའི་མི་གསུམ་ 
འདུག་པའི་རྟ་སྒ་ཅན་དེ་བསྲུང་གིན་འདུག །དེ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་གསང་ངེ་བ་བྱས་ 
སོང་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐུགས་ད་མ་ཡུན་རིང་བ་ 
ཞིག་མཛད་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་འདའ་ཀ་མ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྤྱན་གཉིས་ད་ཀར་ 
ནག་གི་ཆ་ཕྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་པ་སྐྱ་དྲང་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཐུགས་ད་མ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཤངས་གཏིས་ནས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོ་མང་དུ་བབས་ 
འདུག །དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ལ་སྦྱན་དྲངས། 
ཉེར་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོས་བཞུ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་ 
པ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་བས་བཞུ་མ་ནུས་པར་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་མ་ཐག་ན་མ་ 
མཁའ་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་གསར་པས་ཁྱབ་པར་བྲེས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམ་བུར་བབས་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕྱོགས་ 
བར་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཙུགས་ཏེ། དེ་ 
དོ་གཉིས་ལ་གདན་བཞེས་དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། ཚོགས་སུ་སྔ་དྲོ་སྨན་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་མང་ཇ་རེ་དང་གདན་བཞིས་ 
རེ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་བཞིན་ད་ང་། གུང་སང་ལ་ནང་རྟེན་ 
བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་གི་རྡོ་བསོག་པ་དང་། རྨང་འདིང་བ་སོགས་སྩོལ་བ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པས་གཙང་ཁང་དང་། སྟེང་དུ་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཚེས་མ་ཐག་ཆོས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། དེ་མ་ཐག་བལ་པོ་ 
ལྷ་བཟོ་བ་ལྔ་ཡང་སླེབ། ཆོས་རྗེ་ངོར་པའི་ཞབས་ཏོག་ད་ང་བལ་པོའི་སྣ་ལེན་སོགས་ 
ནང་གི་ཁུར་ཐམས་ཅད་གསོལ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ལྷུར་བླངས། ཆོས་རྗེ་ 
ངོར་པས་རྟེན་གྱི་ཞལ་བཀོད། གཟུངས་ཞུགས་ཀྱི་སྟ་གོན། སྔགས་ཆོས་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་གསོས་པ་ 
བྱུང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་སྤུར་ཁང་གི་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་བྱོན་པའི་ 
ཚངས་བུག་གི་ངོས་གཡས་གཡོན་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ མའི་སྐྱ་ 
གསལ་བར་བྱོན་འདུག །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རིང་བསྲེལ་དང་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། དེ་ནས་གདུང་རུས་ཕལ་ཆེ་བ་རྫ་སའི་འཛིམ་པ་དང་ 
བསསྲེས་ཏེ་གདུང་ཚར་བཏབ་པ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་མཚོན་གྱི་བསྒྱར་ཞིང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུ་ང་རུས་ལྷག་པ་རྣམས་རྫ་སའི་འཇིམ་ 
པ་ལ་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྐྱར་བཏབ་ནས་གསེར་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ནས་ནང་ཏེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་རས་བྲིས་ལ་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཏེན་པའི་བསྒྲབ་མཆོད་། རབ་གནས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ད་ངོས་ 
གཞི་མཛད་ནས་བརན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། གཙང་ཁང་གི་ཤར་གྱི་ 
དཀར་ཁུང་ནས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་ 
བཞེས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། གུང་ཚིགས་ལ་ནང་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་པས་མང་ཇཛ་གདན་བཞེས་བཟང་པོ་ཞུས་ 
ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ད་ངར་ 
བས་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཅིང་། བཟོ་བོ་རྣམས་བཀན་ 
ནོ་བསྐྱོན་རྫོང་དང་བཅས་པས་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ནང་ 
ཉེན་རྟོན་པའི་གསེར་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་མ། གཟིམ་མལ་སྐྱ་འདྲ། དུས་མཆོད་ 
ཐང་ཀ་རྣམས་བཞེངས་པའི་འོག་བཙུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་རྫྗེ་ངོར་པས་མཛད་པས་ན་ཐུབ་བརྟན་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ས་མཆོད་དང་བསྟན་ 
ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་པའ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ད་བྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གསུམ། ཚོགས་ 
ལྔ། བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཅུ་གཉིས། ཕྱིས་ཚར་གྱི་བུ་ 


482 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
ཆེན་བསྟན་པའི་གསའ་བྱེད་དྲུག །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་སྐ་སྐྱེ་གཉིས། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བདུན། གསུང་བགྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། འདིས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་ ནས་ཕྱིས། གཞི་ཐོག་གི་གདན་ས་མཛད། དེའི་སྐྱའི་གཅུང་པོ་བདག་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཤར་པ་འཛམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ད་ང་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྔ་ནི། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསང་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདིས་ཞ་ལུའི་མཁན་པོ་ཡང་མཛད་། དཔལ་ཞ་ལུའི་མཁན་པོ་ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འདིས་རྒྱ་ལྷགས་རི་དང་གྲྭ་ཐང་སོགས་ཀྱི་མཁན་ 
གྱར་པ་ཡིན། བྱང་ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་པོ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ད་ང་ལྔ། འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ནི་གུ་གསན་ས་དེ་ཡིན་ 
འཛམ་དྭ་བངས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། འདིས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱང་བཟང་ལ་མང་བ་མཛད། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ 
འདི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཁན་རབས་གསུམ་པ་ཡིན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ད་བང་བློ་གྲོས། 
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`. ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
འདིས་ཞ་རི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཀའ་གད་མས་སླྐོར་གསན་ས་དེ་ཡིན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་དོན་ 
གྲུབ། འདིས་བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། དགོན་པའི་མཚན་མཉན་ 
ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་ཞེས་པར་གསོལ་ལོ། །པཌ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
འབར་དང་ཚྔ། འདིས་ཆོས་འཁོར་ལུན་པོ་གསར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་ནི། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་མཁན་རབས་བདུན་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ད་ཀོན་མཆོག་འཕེལ། འདིས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་པ་དཀར་འཛམས་སུ་མཛད། ད་པལ་ན་ལྗེནའི་མཁན་ 
པོ་མུས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འདིས་ཕྱིས་ཨེ་ཝཾ་པ་ད་ང་ 
གླིང་ད་གའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། ལམ་འབྲས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གསུངས། 
ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། འདིས་གད་ན་ས་ལོ་ཏི་ཤུ་ 
པ་མང་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། 
སྣར་ཐང་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཁན་ 
རབས་གསུམ་པ་ཡིན། གྲྭ་སའི་ད་ར་རྒྱས་འདིའི་དུ་ས་རང་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་། འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཉང་སྟོད་བཀའ་ 
བཅུ་པར་གྲགས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འདིས་འཛད་ཤར་ 
མ་བྱུང་འདུག །མཁས་པ་ཆེན་པོ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏ་བ། བཤད་ཉན་འབདུག་ལྟར་ 
འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། འདི་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་རབས་གཉིས་པ་ཡིན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འདིས་མདོ་ཁམས་ཀགྱི་ཡུལ་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། མཁས་པ་ 
པས་ག་ཟི་གྲྭ་ཚངས་དུ་ཡང་གྲགས། རྩོམ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་སྤེལ་ནས་གོ་རམས་ཆེན་ 
པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། དགའ་གདོང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། འདིས་ 
དགའ་བ་གདོང་དུ་མདོ་སྔགས་གིས་ཀའི་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག །འདིས་ད་པལ་ས་སྐྱར་བཤད་ ཉན་གྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སྐྱོང་དང་ 
བཅུ་གཉིས། འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་སོན་པ། ཕྲིན་ལས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྱིས་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དྲུག་ 
ནི། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་མཁན་རབས་བཞི་པ་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་འདི་གཉིས་མཁས་པར་ 
མ་ཟད་གྲུབ་པའི་གྲགས་དཀར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་ཧགྱི་མཁན་ 
རབས་གསུམ་པ་མདར་པ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ད་ང་ཉམས་ལེན་སྤེལ་མར་མཛད། ཤེལ་གྲོང་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་ཅིང་རྩོམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཡང་མང་དུ་སྤེལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་ 
དྲུག །འདིས་ཐུབ་བསྟན་དུ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། དཀའ་འགྲེལ་འདེགས་ 
པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་མང་དུ་སྤེལ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་སྐྱེ་གཉིས་ནི། པཌྟི་ཏ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐྱ་སྐྱེ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དང་་། སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འདིས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་གད་ན་ 
ད་བང་ཕྱུག་བདུན་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་ལྗོངས་པར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་མཚན། འདིས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ད་ང་། དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་མཁན་པོ་མཛད། 
ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་རོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ 
དབུས་སྤྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན། བྱས་ 
འགྱུར་བ་བསོད་ན་མས་སེང་གེ་འདིས་བྱས་འགྱུར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་བྱས་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ས་ 
སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ལ་བཤད་ སྒྲབ་སྤེལ་མར་ 
བྱ་བཏང་པ་རི་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་འདིས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་ 
པ་གསར་དུ་བཏ་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སྤྱན་ད་ང་མངོན་ཤེས་ 
མངའ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་རེག་པས་གཟིགས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་པ་ཞིག་ཡིན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འདི་ནི་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཙམ་ལ་གྲུབ་རྟགས་ད་ང་མཐུ་སྟོབས་འདི་ཆེ་བ་བྱུང་། ས་སྐྱ་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བ། འདི་ཡང་མངོན་ཤེས་ད་ང་སྤྲལ་བསྒྱར་མཛད་ནུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
མ་ཞིག་པའི་འཕྲུལ་ཞིག་གཅིག་ཡིན། བླ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འདིས་ཡི་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་། 
གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། རྫེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངའ། 
ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། །བརྒྱད་པ་གསུང་བགྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སློབ་ 
མ་སོ་གསུམ་ནི། རོང་པ་ཇོ་བཟང་། འབོམ་ཡུལ་ན་བྲག་ལྡེའིའུ་མཁན་པོ་ད་བོན་པོ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་དཔལ། བཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱའི་དབོན་པོ་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤག་རེའི་ཡུལ་ན་གསེར་མདོག་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་སེང་གེ་འདིས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་སྣང་། འབོལ་རྫོང་པ་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག །སྐྱོ་མད་འི་མཁན་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ད་བང་བློ་ 
གྲོས། འདིར་སྐྱོ་མདར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད། དེའི་དབོན་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་འོད་ཟེར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕོ་བོའི་བཤད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་བསྲིངས། ཁང་ 
མོ་ཆེ་བ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། འདི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། 
འདིས་ཤོ་ཀ་ཆོས་སྡེ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། 
བཤད་ཉན་མཛད་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། ཀོང་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཏ་སྟེང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ། ངོར་ལུགས་ལྔའི་བསྒྱབ་མཆོད་བཙུགས། 
བཅུ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། སྟག་ལུང་སྣ་ད་ཀར་གྱི་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། ཆུམ་ 


487 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 

བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ད་ཀོན་མཆོག་འཕེལ། ད་པལ་ཨེ་ལཝ་གྱི་ཟུར་འཆད་ 
པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ན་ལས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེ། 
ཆུ་འདུས་ན་མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མང་མཁར་བསམ་འགུབ་ན་ཆོས་ 
ཇརྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མང་མཁར་ཕུར་རྫོང་ན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར། འདིས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། ཞེ་དགོན་ན་ 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲིའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ི་ཟླ་སེང་གེ། སེ་མཁར་ཆུང་བའི་ 
གད་ན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་འདིས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་ད་ 
ལྟ་ཡང་ད་ར་བར་ཡོད། བློ་བོ་ན་སྟེང་ཆེན་མཁན་པོ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། 
དོ་ལ་པོ་ན་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་བཟང་པོ། འདིས་ཐུབ་བསྟན་བྱ་ཚངས་མར་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས། ཞུ་ལག་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་བྱང་སེམས་ 
ཤེར་ཕྱིན། ནམ་ལེགས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་ན་བཞི་སྡེ་ཆོས་ 
མཐོན་པོ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་བློ་གསལ་གྱི་འཁོར་བསྟས་ནས་རང་དབང་དུ་བཤད་ཉན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། དགོན་པ་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པས་གངས་ 
པར་ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན་སྐལ་བ་ 
ངན་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན་གྱི་བསླད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བ་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས། དེ་དུ་ས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་འཛིན་རྣམས་རྗེ་འདིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 
གི་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་སྐལ་བ་བཟང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་འདི་བཀོད་ 
པས། །བད་ག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་པའི་སྔར་བྱས་ཀྱི། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྣམས། །དུས་ 
འདིར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་བཞིན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ངོ་ 
མཚར་མད་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་དག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྔར་བཞིན་རྒྱས་ 
བྱེད་ཤོག །དེ་རྒྱུན་སྐལ་པར་བད་ག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བར། །འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་མ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་ 
པར། །འབྲལ་མེད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །སླར་ཡང་གང་འདུལ་སྤྲྱལ་པ་ 
བགྲངས་ཡས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གསལ་བའི་ཉིན་ 
པའི་དྱ་བངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐྱ་མཆེད་ད་ང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་ 
མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པའཱི་ཏ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡང་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ 
པས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ད་ག་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་འདྲེས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་ལ། བསྟན་འཛིན་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སོ་སོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཧགྱི་ 
ལེགས་ཆ་རྣམས་བསྔས་པའི་ཡི་གེ་ཐུབ་བསྟན་གད་ན་ས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་འགོ་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། སྔོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཉིན། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་ 
ཞིང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་ 
འདི་འི་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།འདི་བརྩམས་དགེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་དང་། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཉིད་དུ། །ཕན་པའི་བྱེད་པོར་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
ཤོག །དགེའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་མེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ 
རྣམ་ཐར་བྲཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ན་མཿསྤྱང་རུ་པྭ་དཱ་ཡ། ཡུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྱི་ཡང་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ 
གནས། །མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་གནོན་ཡང་ས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བརྩེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐབས་ཚུལ་མང་པོས་དོན་ 
གཅིག་སྟོན་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་དཀར་བསོད་ ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ 
གཅིག་པུ། །རྣམ་དག་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་ ཀུན་གྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་མཁན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ཡི་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་བརོད་པར་ 
སུས་ཀྱང་མི་ནུས་མོད། །ད་ད་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །ཐུན་མོང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཙམ། །མདོར་བསྡས་གུས་པས་བཛརོད་ལ་བད་ག་བློ་སྤོ།། །། 

བདག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གིས་ 
གྲུབ་པས། དེ་འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། 
པའི་ཚུལ་གྱིས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ཅག་གདུ་ལ་བྱ་ 
བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། རྣམ་དཀར་ཧགྱི་མཛད་པ་སྤེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བད་ག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། །འདི་ལ་སྡོམ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་བསྟན་ལ་ཞུགས། །དབུས་གཙང་བགྲོད་ 
དེ་དམ་ཆོས་ཚོལ། །བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་ལྔ། །དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་གཟུང་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱར་ 
བར་མཐོང་ནས། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་ཆོས་ིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བ་སྟོན། །ཞེས་ 
ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལྱང་མད་འ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་ 
དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་ 
པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུ་ན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་ 
པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་གཅིག་གི་ 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཏིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཆེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྔག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱང་དྲག་པོ་འཁྲངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞུས་ནས་ 
ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྔས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་ 
འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རཔབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཐུགས་རྩོལ་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོ་རངས་སྔ་མོ་ནས་ཤར་བྱང་སྐད་ཡོད་པ་བྱས་དུས། རོགས་ 
རྒན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་མདོག་འདིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཉིད་ 
ལ་གནོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པས་བཀའ་བཀོོན་ཀྱང་བྱུང་ཟེར་ནས་རུང་འཚོག་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་བས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་པས་ཤར་བྱང་མ་བསྐྱལ་གྱི་གོང་དུ་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ཙམ་རེའི་ཤར་བྱང་སྐད་མེད་དུ་ཚར་བ་བྱས། བསྐྱལ་ནས་གཞན་རྣམས་ 
དང་མཉམ་པོར་སྐད་ཡོད་པ་བྱས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤེས་རབ་ད་པལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཞག་རེའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་བླ་ 
མ་ཝ་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཁུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་བ་ཡང་ལེགས་པར་གནོས་ཞེས་གྲག་གོ། །མདོར་ན་ད་བུས་གཙང་དུ་འབྱོན་ 
པའི་སྔ་མོ་དགུང་ཁོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་ད་གེ་རྒྱལ་བས་ 
མཛད་པའི་བསྡས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། ད་ངོས་འགལ་འཁོར་ 
པ་དབུས་གཙང་བགྲོད་དེ་དམ་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད། 
བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ། ཕ་ 
ཡུལ་ཉོན་མོངས་དུག་མཚོ་འདི་སྤངས་ནས། ཡུལ་དབུས་ཆོས་གྲྭ་རྨད་བྱུང་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཚལ། །མཁས་བཙུན་ངང་ཚོགས་རོལ་པའི་བསྟི་གནས་སུ། །མུར་དུ་བགྲོད་ 
བ་མང་རབས་དང་རྟབས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ནས་འཕགས་ཏེ། འགྲུལ་ཚན་བེའི་ན་ང་ 
གྱི་གཞུང་ཆོས་དང་། འཛམ་དྭ་བྱངས་དམར་སེར་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀོང་ལམ་བརྒྱད་དེ་རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས། གསང་ཕུ་ལྷ་ས་ 
ལྗེརར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་དབྱར་ 
སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཤིག་ཐུགས་བསམ་ཚིམ་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
དུས་ན་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ 
ད་པལ་བས་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག །ཞེས་པའི་རབ་འབྱམས་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། འདིར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་ 
པའི་ཚོད་ལོངས། དེ་ནས་ལུང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཚོད་ལོངས། དེ་ནས་ལུང་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན་པས་ཁུང་འབྲིང་བ་ 
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ཀུན་མྱབེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 

འཕེལ་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་དབྱར་ཐོག་དེ་ལ་ཁུང་འབྲིང་བ་བྱས་གསུང་། རོང་ 
སྟོན་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ། ད་བར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
ཅིག་ཀྱང་གསན། སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་དང་ཞེ་བའི་རྟབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 
རབ་ད་པལ་ལྡན་པ་དང་མཛལ་བས་གསོལ་ཇ་ཆློན་པ་ཞུས། སྐམ་པོ་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ། མཁན་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ 
དྲ་བར་སོས་ཀྱི་བར་དུ་གཟད་ཆུ་ཤུལ་སྐོར་ལ་ཆོས་བར་མཛད་ པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་ད་བྱར་ཆོས་སྟེང་དུ་ན་ལེནྡྲར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་གཙང་དུ་བགྲོད་དེ་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ 
སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཉན་ཆོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཅིག་བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་ལ། རོང་སྟོན་ 
ཚལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །བློ་ 
གསལ་དོན་གཉེར་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་སྫོག་ 
གོ་ཞེས། །གཏམ་དེ་ཐོས་པའི་མོད་ ལ་སྐྱེས་མཆོག་འདི། །དགའ་དང་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །པད་ད་ཀར་རྒྱས་པའི་ཆུ་མཚོར་འདབ་བཟང་བཞིན། །དོ་གས་ 
མེད་བགྲོད་པའི་འདུན་པ་བརྟན་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། དེ་དུས་འབྲས་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ། གྲུ་པ་རགས་ཅིང་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ལ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་འདུག་པ་གཟིགས་པས། 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དགེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། 
ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་གསན་པས། རེེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཞེས་ཏེ། ཁམས་པ་མགོ་བོ་ཆེ་ཞེས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད་དེ། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་ལ། བད་ག་གི་ཟླ་ལ་ཁམས་པའི་སློབ་གཉེར་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་ 
འདི། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ 
ཡིན་པས། འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་མགོ་འདོན་སྐུ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་ཞུས་པས། 
དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་སྔ་གཉེར་ཆེན་ར་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་ཆས་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རེལ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གནང་ཞིང་། ངོར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ད་པོན་སློབ་གཞིས་ཀྱི་ཕོགས་བསམ་ 
བཀའ་ལུང་དང་དུ་བླངས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཞི་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རམ་ཐར། 
འཕེལ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མི་འཛིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ན། བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
དམིགས་ནས་པོ་ཏི་མང་རབས་ཅིག་གི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པར་དགོངས་པ་ན། དབུས་ 
གཙང་གི་གོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། གསང་ཕུར་གོ་ཁང་གི་མཁར་ལས་བྱེད་ 
པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ཕུར་འབྱོན་དགོས་པ་ཤར། དེ་དུ་ས་འོག་ 
གདོན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙང་ནད་གཞི་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཁར་ཁས་ 
ཚར་བའི་དབར་ཁ་གྲྭ་ཐང་དུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ 
ཞུས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ་དཔོན་སློབ་རྩང་ཁད་ཀྱི་ལྕང་མས་བསྐོར་བའི་ 
གླེང་ལ་བཞེངས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྫེ་འདི་ཉིད་བཟང་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་ 
རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དགེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རབ་འབྱམས་དང་ཟེར་ཞིང་འདུག་པས། 
ཞོག་རྒན་ཅིག་ཡིན་བསམས་རྩ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་བསལ་གོ་བ་འདུག་པ། སློབ་ 
གཉེར་ག་ན་བྱས་གསུང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱས་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་ཐང་། ཁོང་ངའི་ཚུར་བྣསས་པ་བརྩིས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་གཏུགས་པ་ 
ཚོ་ནྟགས་བསལ་གོ་བ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་མཉེས་ ྦ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་ཅིག་བྱུང། ཕྱིས་རྫོང་དཀར་དུ་དེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞུས་པས། ཆོས་རྫྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་རྟགས་བསལ་གོ་འདུག་གསུང་བ་ 

དེ་མཐོང་ཅན་ད་པེ་མེད་ཡིན་གསུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། དེའི་སྟོན་ཀ་འབྲས་ཡུལ་དུ་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
པ་ལ། བརསྩང་གཞི་དེ་དྲག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ང་རང་ན་ཚ་འདེས་མི་ 
གཏོང་བ་འདྲ་ཞིང་། ཇོོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་ཇི་ཙམ་ 
ཐུབ་མི་ཤེས་པས། བླ་མ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ 
པར་ཆས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། ནད་འདི་བར་ཆད་མ་ཡིན་དགེ་བསྐལ་ 
ཡིན། །ནད་བདག་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་དགེ་བའི་གྲོགས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
དབང་དང་ལམ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་ད་ག་གུས་མནོས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱ་སྙམ་པའི། །རླབས་ཆེན་ལྷག་བསམ་གོ་ཆ་འདི་བགོས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བ་དང་ད་ད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
ཏེ། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་ 
དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱམ་ཊྭ་རོར་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་ད་ང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་བང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་ད་མར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ། ཞེས་ 
ལྟང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བག་ཡོད་པ་ལྕར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་མི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བཀའ་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་ཡང་གསན། མཁན་ 
ཆེན་ཁ་ཕྱར་བའི་དྲུང་དུ་གུར་རིགས་བསྡས་ཀྱི་དབང་དང་། ཅ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ 
ཅན་དང་། ཨུ་ཙཉྱ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་ལན་ 
མང་དུ་གསན་ཞིང་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན་ནོ། །མེ་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་རྗེས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། 
ལོ་དེ་ཉིད་དང་གླང་ལོ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས། སྟག་ལོ་དང་ཡོས་ལོ་གཉིས་ 
ལ་མུས་དང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཡར་འབྱོན་མར་འབྱོན་མཛད་ཀྱིན་གང་ལ་གང་ 
བ་མི་ལྟོད་པ་མཛད་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
ངག་ཚང་བར་གསན། གསང་འདུས་སྐོར་ནས་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བཤད་པ་སྒྲོན་གསལ་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
ཆེན་མོ་རྣམས་གསན། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་ 
མེད་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་གསན་ 
ནྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་ད་བང་། སྒྲོལ་ 
མ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་རྣམས་གསན། ཡང་ 
རླ་བས་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། ཇོ་བོ་རྫེའི་ 
ནམ་ཐར། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ། བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུ་ག་འཛོམས། མཚོན་ 
འགྲེལ་ཀརྨ་ཤ་ཏ་། འདུ་ལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་ 
བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱར་རུ། བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སུས་ཐོག་མེད་པ། ཇོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཚང་མར་གསན། ཡང་ཀཱ་མ་ 
རྒྱས་པར་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལུང་ཐོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གོ་དོན་ལག་ལེན་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ 
ནས་རང་གི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། བསྟན་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་དེ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕ་མ་དང་ 
ཡང་ཕྲད་ནས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ། །འདི་སྐད་དུ། སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །དྷརྨ་མ་ཏིས་འཕགས་ཡུལ་འཁོར་བ་བཞིན། །བྲོད་པ་རྣམ་བཞི་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་ཆེན་ཚོགས་ན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བྲོད། །སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ 
ན་མན་ངག་ཤེས་པས་བྲོད། །སྔགས་འཆང་ཚོགས་ན་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པས་བྲོད། །ལུས་ 
ཏེན་བྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡང་། །མངོན་སུམ་མཛལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ཤིན་ ཏུ་ 
བྲོད། །དེ་ན་ས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞག་ཤས་ལ་ཞབས་དྲུང་འདིར་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ་ 
དེ་རིང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ལྷུན་གྱིས་མངོན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་དམ་བཅའ་ 
ཞོག །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །བཀའ་ 
བཅུ་པ་བསྟན་གསལ་གྱིས་རིགས་གཏེར་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག་ལ། དགེ་བཤེས་བློ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཐོང་གསུང་བ་ཕེབས་པ་ལ། ཆེ་ཐང་རབ་འབྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྷན་གྲུབ་བྱ་བ་དེ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་ལ་མཁས་ཤིང་གངས་ཅན་ 
ཁྲོད་ན་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཅན་ཅིག་ཡོད་ པ་དེ་ན་རེ། ངས་ 
དམ་བཅའ་བཞག་པས་ཆོག །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཁ་བྱེ་ཟེར་ནས། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་པོ་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
བགྲོ་གླེང་གཏོང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཁོང་གི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ད་ང་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་ 
པ། རིགས་ལུང་མ་བྱས་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་བས་ངག་ལྡིབ་པ་འདི་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་ས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། དྲུང་ 
ལྔ་སོང་བ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་སྟོབས་མཚུངས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ 
བྱས་ཏེ། བཞེངས་ནས་རྱག་བརྐྱང་པ་ན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
ལས་ཏེ། དང་པོ་བགྲོ་གླེང་ལེགས་པོ་ཅིག་དང་ཆགས་ཏེ། ཕྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་རིགས་ 
ལུང་མ་བྱས་པ་བསྐྱར་བ་ལ། འདི་འདྲའི་བགྲོ་གླེང་བཟང་ངམ་དངང་ངག་མྱུར་ཡོང་ 
བ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བརྡོལ་བའམ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གང་ 
པ་ན། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་དེ་སྟོན་པ་བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འདི་འདྲ་ཁམས་ལ་གཏང་ན་ཕངས། ང་རང་ 
གི་གདན་ས་ལ་འོས་སོ་རྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཁྱོད་འདི་ཀར་སྡོད་ལ་བཤད་ཉན་ 
གྱིས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལྐོག་ཏུ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་བ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཡུལ་བས། དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པས་ཀྱང་བཞུགས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལཁུང་ནན་ཆེ་ 
བ་ཕེབས་ནའང་། ཕ་མ་དང་ཕྲད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་ནན་སྐྱེད་ཕུལ་བ་ 
ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་རང་གཉིས་ཀའི་བཀའ་གྲོས་ཞུ་ས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཞུས་སྐོར་བྱས་ནས་བཀའ་ལུང་གང་གནང་བྱེད་གསུང་། དེ་ནས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་སྐོར་བཏང་པས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་དེང་སང་གད་ན་སའི་ 
ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་བསྒོར་བར་འདུག་ཕུགས་མ་གདན་ས་རང་ཅིག་ཡོང་བ་ད་ཀའ་ 
ནའང་། ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་བས་ད་བུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་གང་ས་ནས་ལེགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ན་མས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
ཡོང་གསུང་བ་ཕེབས་པས། གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ལ་བརྫངས་ནས་ 
འབྱམས་པ་ཉང་སྟོད་རྐྱང་ཐུར་བའི་འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས། བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་ 
གསལ་བ་ཡང་ངོར་དུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་ཞུ་བ་ 
པར་ཆོས་བར་ལ་བཏེག །དེ་དུས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མི་གཅིག་གཉིས་བྱུང་བས། ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་ངོར་ཚོར་ལས་གྲལ་ལ་འགྲོ་ཨེ་རྱོང་། གནང་ཉིན་ལས་སློབ་བྱེད་དགོས་ 
པ་འདུག་པས། ལས་ཆོག་ངག་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་ཟུངས་གསུང་། བདག་ན་ 
སོ་གཞོན་པས་ངོར་གྱི་ལས་གྲལ་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་སྟེ། ལས་ཆོག་ཟིན་ཙམ་ཡོང་ལ་ཆེ་ 
ཞུས་ནས། དེ་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་སང་ཉིན་ཐུགས་ད་མ་གྱི་སྐབས་སྐབས་ལ་བུ་སྟོན་ 
དགོས་ནམས་ཚང་མར་བཟུང་ནས། དེའི་སང་ཏིན་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། མཇུག་གི་གད་མས་ 
ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཚིག་ལྷད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཐག་ཐོགས་མེད་ 
པར་བརྗོད་པས། ཀུན་མྱྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། གུ་པ་གཞན་ 
མ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ངེས་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བརྡོལ་བའམ་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་ 
མཆེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་པ་བྱིངས་ལ་ཡང་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྐྱ་རིམ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་། 
དམ་པར་མཛོད་དོ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱཾས་ཀྱའ་རྡོ་རྫེའ་གཞི་བརྟེན་དང་། གཤེད་དམར་ 
སྤོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །རྟ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ནད་ངན་སངས་ 
འདི་ཉིད་བསྙན་གཞི་དྲག་པོ་ཅིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་འདེག་རྒྱུ་མ་བྱང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
ཐུགས་རབ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་གཟོ་དང་། སྲིའུ་བཞིན་དུ་ནག་ 
ཏུ་ན་ན་བའི་ངང་ལ་སྡོད་པ་ཅིག་འདུག །ངོར་ཚོར་གདམས་ངག་འདྲ་ཡང་མ་ཞུས་ 
བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ཤིན་ཏུ་མད་པས། ང་ན་ཚ་ 
འདི་ལ་ལྟ་རྗེ་དང་སྨན་དཔྱད་མི་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་ཉག་རྐྱང་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཕེབས་དུས་ཤི་གསོན་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་བྱེད་དགོངས་ནས། ལྟ་བ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ལྷུར་བླངས་ནས་བསྒོམས་པས། བསྩང་གཞི་སངས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ 
ཅིག་བྱུང་། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། འཇུག་པའི་ཡོན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནས། བུམ་ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ག །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚམས་སུ་མནལ་སད། 
ལྷག་མ་རྣམས་ད་དུང་ཡོང་དུ་རེ་ནས་གཉིད་བཀུག་པས། གཉིད་བྱུང་ནའང་སྔར་ 
ྦ མུས་སུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུར་འགྲོ་བས། 
དེའི་བར་དུ་ངའི་ཚབ་མ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གྱིས་ལ། ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤོད། སྔར་གྲོགས་དན་པ་ལ་ཕྱག་འབུལ་བའི་ལུགས་མེད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
ད་ནས་གཟུང་སྟེ་ཁོང་ལ་ཕྱག་ཡང་ཕཡུལ་གསུང་། གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་དགོས་པ་ 
རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་མུས་སུ་ཐེགས། དེ་རྫེས། རྗེ་འདེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བོ་ཏི་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བའི་བར་མངོན་ 
གྱི་བློ་དང་འཚམ་པའི་བློ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། གུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་བླ་མ་ 
བས་སློབ་མ་མཁས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མཁས་ 
གུགས་ཀྱི་འུར་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུ་སྭ་གྲྭ་པ་མང་རབས་ལ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་ཅིག་ཀྱང་མཛད་དོ་། །མུས་ཆེན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་མ་དང་། ཀུན་ 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཤད་ 
གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གྲ་བཙུགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར། བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ལེགས་སྨོན་མཐུས། །ད་གེ་བའི་ལས་ནི་གང་དང་གང་བརྩམས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འགྲིགས་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ 
ཡང་སྤེལ་ལོའི་རསྟོན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གསུང་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ 
མུས་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བརྩམ་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དྲུང་པ་ 
རང་བཤད་ཉན་ཡུན་བསྲིང་ནས་མཛོད་ལ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡར་ལ་རྫོང་ 
ཐོང་གསུང་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མྱྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
བྱོན། བྱ་ལོའི་རིང་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཐུགས་དམ་དང་། དོན་གཉེར་ 
བ་འགའ་རེ་ལ་ཆོས་རེ་ཙམ་གསུངས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་ 
བཅད་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མ་ད་པའ་མོའི་ཆོས་བཞི་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ན་གསུང་ཆོས་གསན་གྱིན་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ད་གེ་ 
གདན་ས་མཛད་པ་ཅིག་མི་འཆར་བས། ངས་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་བ་ལ་ཡང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཞུས། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་འཆད་ཉན་ཅིག་ 
སྟེ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འང་གཞིས་ཙར་གྱིས་ཞུས་ནས་ཁྱི་ལོ་ལ་རྟ་ནག་ 
ཏུ་གྲྭ་ཚང་འཛུག་པའི་དམ་བཞག་ལེགས་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཤར་བ་ན། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ 
མིའི་དབང་པོ་བདག་ཆེན་ཏའི་སི་ཏུ་རམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ངམ་རིངས་ 
བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ངམ་ 
རིངས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ཆེ་རགས་བློ་གསལ་བ་མང་པོ་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེའི་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
པོས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྟོན་རྫེ་འདི་ཉིད་བྱམས་ཆེན་དུ་ 
སྐྱ་སྐྱེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲྭ་ཚང་འཇུག་པའི་བཀའ་གྲོས་གླེང་། གསེར་ཁ་ 
སྡིངས་སུ་སྐྱ་མཚམས་མཛད་ ནས་བདེ་མཆོག་ལོ་ཡི་པའི་བསྙེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་ 
བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ན། ཡུ་བ་གདོང་དུ་གཏི་ 
ཁུར་བའི་མི་ཅིག་གྭའི་འཚོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱང་བ་དང་ཐུག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་ནས་གའི་དེ་ཉོས་ནས་ཡར་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་ 
ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྟྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་། ཆོས་རྗེ་སྐྱ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེས་ཉ་བཟང་པོ་ཅིག་བཙོངས་པའི་རིན། ནས་སྟོང་ 
ར་མ་ཅིག་དང་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་ཡིག་རྙིང་གཡེངས་པའི་ཡོང་སྒོ་གསར་ཆོད་ཐོག་ 
གཤེགས་ཀྱང་། ད་པོན་ས་གཙང་ཆེན་གྱིས་དེའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཁུད་ནས་དཔོན་སློབ་བྱིངས་ལ་དབྱར་ཕོགས་དགུན་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུག་པར་མཛད། 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སླ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
སྟོན་ཆོས་ལ་ཕེབས་པའི་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་བྱི་ 
བ་ལོ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཤིང་མོ་སྦྱལ་ལ་རྫོང་མདོ་མཁར་ད་གྲ་ཕྱོགས་སུ་སྤོད་དགོས་པ་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་གསོལ་ཕོགས་གྲྭ་པ་དུ་བྱང་ལ་གཡུང་ཟོའི་ཁལ་གཞིས་ 
དོད་ཆག་རེ་དང་། སྐྱ་དྲུང་དུ་གསོལ་ཆས་བཟང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཐུག་ 
ཆས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཚེ་དབང་དང་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསན་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་ 
དུ། རང་རེའི་བཤད་ཉན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡོད་ 
པ་ཞེ་ལ་བཞག །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་ 
གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ 
གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། དོ་ན་ད་མ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྫེ་བཙུན་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ད་གོས། ཁུད་པར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེ་འི་སྲས་ 
ཀྱི་བུ་བོ་བད་ག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གྲྭ་ཚང་འདི་བདག་རྐྱེན་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་བཙུགས་ 
པའི་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡས་ནས་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ 
དུས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ནམ་བསོད་པའི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་བྲག་ལྔ་བའི་ 
པས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་འདི་ལ་བལྟ་བར་འདུག་གསུང་ལོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་ཕག་གི་ལོ་ 
ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་པའི་གསུང་ནས་ཟི་ལུང་གི་བདག་པོ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ལ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་གཟུང་གསུང་བ་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་པས། 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཅི་དྲག་གི་བཀའ་གྲོས་ཞུས་པས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ 
ཞག་གཉིས་ཙམ་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ད་གྲྭ་ཚང་ཟུར་དུ་ཚུགས། དོན་ 
འཐད་ལཁགས་སམ་ཞུས་པས། ས་པཌ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་མཛད་ནས་ 
མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྐང་ཚུགས་པ་གྱིས་གསུང་བ་ཕེབས་པས་ཕྱིར་ལོག་ 
སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་འབྲེང་སྒང་དུ་བཞུགས་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
རེ་ཐུག་ཐལ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱ་དྲུང་གི་གསོལ་ཕོགས་དང་བཅས་པ་དབྱར་ 
ཕོགས་དགུན་ཛོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེབ་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་དུས་བདག་ཀྱང་ 
གིས་རྫོང་གཞིས་སྡེ་པ་ལ་ཕུལ། ཚོས་སྡེར་གཏོགས་པའི་ད་གོན་གཞིས་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ནས་སྟོན་ཀ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྫོང་ལ་སླས་བརྩམས་ཏེ། དེ་མ་ཐོངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གྱང་གཉེར་དགེར་གསུམ་གྱི་བན་རྩ་འགའ་ཡར་དང་། ཞབས་ཏོག་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དོན། ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཁང་པ་བཅུ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བྲང་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་ཁང་བླ་བྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མག་མིས་ 
ཤིང་བཤུ་བྱས། དེའི་དུས་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆེད་བློན་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བང་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པ་ལ་བརེན་ནས། དེ་ 
ཕྲལ་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཆོས་ 
པ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དང་། མངའ་རིས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
པོ་བ་དང་ངེད་གྲོགས་མཆེད་ལྔ། ཞེ་གནས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ནས། 
མར་ཟུར་ཁང་བྱང་དུ་བཞུགས། སང་ཏིན་སྡེ་པ་དང་མཛལ་ཞིང་། འདུ་ཁང་དུ་ 
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ཀུན་མྱྱཊེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
གཟིགས་རྟོག་ལ་བྱོན་ཏེ། ས་ཕུང་མ་གཏོགས་ཤིང་ཆ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །རྗེ་ 
བ་ན། མང་ཇ་ཅིག་གི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པ་དབུ་མ་པ་གྲགས་བཟང་ཟེར་བ་ཅིག་དེར་ 
སྡོད་ལུགས་དེ་ཀ་བཞིན་བྱས་འདུག་པས། ཀུ་རེ་ཡིན་ཡང་མངོན་ཤེས་སུ་འདུག་ 
ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞག་ལྔ་གཏོར་སྨུབ་མཛད་ནས། ཞལ་ཏ་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
བར་ཕྱིར་ཐེགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དང་པོ་ད་གོན་གཞི་འབུལ་བའི་བཀའ་ 
གོས་གཞི་བཅའ་ཡིན་འདུག་ནའང་། ཕྱིས་གཞིག་སྒྲོལ་གནང་དུས། དིང་སང་འདུ་ 
ཁང་ལ་དགེ་འདུན་ཆཚོགས་ཡང་མི་ཐུབ། བླ་བྲང་དུ་བླ་མ་བཞགས་ཡང་མི་ཐུབ་པ་ 
བྱས། འདུ་ཁང་དང་བླ་བྲང་ལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ལེགས་ཞེས་ 
བཀའ་གྲོས་འགྱར་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཉིན་ཅིག་གདན་འདྲེན་བྱང་བའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བདག་ཀྱང་ཕྱིན་ཏེ། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་བྲང་ཁང་ཅིག་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སྐྱིད་ 
བློན་ལྷན་དུ་ཟིལ་གནོན་པེའུ་ན་བཞུགས་ཡོད། སྡེ་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་སློབ་དཔོན་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་ནས་བྱོན་ནས་ངོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་ཆས་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། སྒོས་སུ་རང་རེའེ་མངའ་ཞབས་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་ཉན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་། 
ནས་སྐྱ་རིམ་པའི་དང་མ་ཅིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་དེ་ཡིན། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱས། ཤིང་ཕུང་ 
མེད་ན་བྱ་ཚོགས་མི་འདུའི་དཔེ། བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་གནས་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ 
ཅིག་དགོས་པ་འདུག་བསམ་པ་ཡོད་ནའང་། སྔར་ཕན་འབུལ་སྟབས་བདེ་བ་ཅིག་ 
མ་བྱུང་། ངའི་སྐོར་ལ་རང་རེའི་སྡེ་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་དམག་གི་ལས་ཁ་བྱེད་པ་ 
ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་འགའ་དུ་མི་འགྲོ་བ་རེ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཁ་སིང་རིན་ཆེན་རྩེ་པའི་བཙུན་པ་ཚམས་བྱེད་པ་ངན་ ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྡེ་ཡ་གི་རླག་རྱག་དུ་སོང་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་གནོང་ 
པ་ཡོད། ད་ཡ་གི་སོར་ཆུད་པ་ཅིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ། སེར་མོ་བ་གངས་ཚང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ཚང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཅིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་ 
དགོན་པ་ཡ་གི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་མི་དགོས་པར་ད་ 
ལན་གྱི་ཞུ་ཐེབས་གཅིག་འདི་ཀ་ལ་བཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
གསུངས་པ་གནང་གི་གདའ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ 
ད་ང་མཐུན་པར། སྡེ་པས་སྐྱ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་མང་པོ་ཅིག་གསུངས་ནས། ད་ 
སྡེ་པ་ནས་ཐུགས་ཚལ་སྦྱར་བའི་བཀའ་ཁལུང་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་ 
དགོན་པ་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞུས་གསུང་། དེ་བཞིན་ཞུས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དྭ་གྱེས་ཤིང་བཞད་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ལོ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བསྐོ་འཇའ་ད་ང་བཅས་ཏེ། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་གདན་སར་བསྐོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་ 
བློ་གྲོས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་ད་བང་ཕྱུག་གཞིས་ཆོས་འཁོར་ལ་བགྲོ་ 
གླེང་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པས་བཤད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། མགོན་ 
པོ་ད་བང་ཕྱུག་པས་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཏང་བས། དེར་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ 
གསལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྤོ་བར་གྱུར་ཏེ། དགོན་པའི་མིང་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ྣམ་ཐར། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་དགོན་པའི་རྩིས་ 
བཞེས་པའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། སྤྱི་ 
ལྷོ་བསྟན་མ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཤར་དུ་ཀ་སྟར་གཅིག་དང་། ལྟོར་ཀ་སྟར་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོ་ཤར་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ 
པའི་ངོས་ནས་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མཁར་ལས་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་དཀགོན་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གཞན་ 
པས་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཚན་མོ་རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ནམ་ཡང་ 
ད་ག་པ་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ། སོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས་ 
ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་བིར་སྲང་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་རནཱ་རོ་མཁའ་ 
གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་ 
པོད་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔ་ལྟ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆ་བཞི་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཆརུང་རེ་ 
དང་། གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་ 
པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་དང་གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཌཱི་བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་ད་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཏིས། གཤེད་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིན་པའི་སུང་བ་གཉིས་མཛད། 
ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་ 
བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་ 
སྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ད་ང་། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
ལ་དབང་བསྐར་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་ 
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ཀུན་མེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
བཞིའི་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། གུར་རིགས་བསྡས། སམྫུ་ཊ་ 
རྡོར་དབྱིངས། གསང་འདུས་མི་སྐྱོད་པ། འཇམ་རྡོར། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག །བདེ་ 
མཆོག་ལོ་དྲིལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། གཤེད་ད་མར་ 
ལྟ་ལྔ། སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། ཀུན་རིག །ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཛོམས། 
རེགས་གསུམ་སྤྱི་ད་བང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས་པ་མཛད་་ 
དོ། །སྡེ་སྡོད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྔུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྔ། བཞི་བརྒྱ་པ། ད་བུ་མ་འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག །འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ནི་ཊི་ཀ་བཏགས་ནས་རྒྱས་པར་ཐུགས་ནས་གསུངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་པ་ནི། བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ་གུར་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྦྱམ་ཊ་འགྲེལ་པ་ 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ 
ནས་དང་། རོག་བདུན་ས་ཆེན་གྱི་ཊཱི་ཀའི་སྟེང་ནས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་ 
པ་སྨོན་གསལ་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་དངང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་མཛད་དོ། །ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་ 
པ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། གོང་འོག་དུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་རྩོམ་ཆོས་སློས་པ་ 
པའི་ལམ་འབྲབ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་སླྐོང་། ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཅུ་བཞིའི་ངག་འདོན་མན་ངག་གི་སྣང་བ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དབང་ 


515 


ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
སྙིང་པོ། ལམ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཚུལ་ད་ང་གསོ་ཚུལ། གུར་རིགས་བསྔུས་ཀྱི་ 
མངོན་དཀྱིལ། སྤམུ་ཊའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད། བསྔུས་དོན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲ་མིག །བླ་ 
མ་མཆོད་ཆོག །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་དང་། གཞུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་ཚུལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་གི་ཐོ་ཡིག །བིར་སུང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ཨ་ 
ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཞི་བཤད་། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་རབ་འབར་མ། མགོན་ 
གསང་མཐའི་སྐོར་ལ། ལོ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མངའལ་སྒོ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱས་པ། ཆོས་འབྱང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་བླ་མ་མཆོད་ཆོག །མཁའ་སྤྱོད་ 
སྒོ་འབྱེད་རྣམས་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་སྐོར་ལ། མདོར་བཅས་ཀྱི་ཊི་ 
སྐོར་ལ་གྲྭ་ཚང་བཙུག་རྗེས་སུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཆོས་རྫེ་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་པའི་ 
དྲུང་ཏུ། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ད་བང་ད་ང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ 
ལུང། ཤོག་སྤྲིལ་དྲུག་གི་ལྱང་། ག་ཡ་རྷ་ར་ནས་བརྒྱད་པའི་མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག 
དོན་ཞགས་གཉན་སྒྲོལ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གཟུང་ 
ལ་གཟིགས་རྟོགས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན། འཛམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །གཏོར་ཆོག །མཆོད་ཕྲེང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་ 
མཛད་དེ། སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ 
དེང་སང་གངས་ཅན་ན་དར་པབར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་བཾ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ 
པའི། །འཇམ་རྡོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གརྒའི་ཆུ། །ུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསན་པའི་སྙིམ་པ་ཡིས། །ངོམས་པར་ 
གསོལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་སྤེལ་ན། །ལུགས་འདི་།ྲོན་པ་སྐམ་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དེང་ 
སང་དུས་ན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་སླད་གྲོགས་མཆོག་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུགས་ 
འདི་གཟུང་ཞིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་བར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་སྐོར་ལ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། སྤོས་མེད་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་ཊཱིཀ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁུྱབ། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག །ཨརྒའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད། སྡེ་སྣོད་སྐོར་ལ། ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ། 
སྦྱོར་ཊཱིཀ །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། དགེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གི་གསལ་བྱེད། བསམ་གཟུགས་འགོག་སྙོམས་ཐོད་རྒལ་རྣམས་སྟོན་པ་སྙོམས་ 
འཇུག་རབ་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འཁོར་འདས་རབ་གསལ། རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་འཕྲོ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱི་ཀ་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་དང་སྦྱོར་ཊཱིཀ སྤྱི་ 
དོན་ཆེན་མོ། རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད། འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་ས་བཅད། བསླབ་བྱ། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་རྩོམ་འཕྲོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག །དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཊཱི་ཀ །འཇུག་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རིགས་ཚོགས་ 
ཕྱི་མ་བཞིའེ་བསྟས་དོན་གཙང་ནག་པས་མཛད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་། 
པར་སྦྱར་བ། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ལན། ཁ་སྐོང་། རྟགས་འཇུག་གི་ཊཱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་པོ་ 
སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པ་ 
སོ་སོའི་བླ་མ་དང་། མི་དཔོན་སོ་སོ་ལ་གད་མས་པ་ད་ང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་བསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ངམ་རིང་ 
དུ་ཆུ་གཙང་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ནེའུ་སིང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་ཁིི་ཟླམ་ཞིང་ཆེ་ 
བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདངས་ད་ང་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ། 
གསུང་སྐད་སྔར་བས་སང་མཐོ་བ་ཅིག་བྱས། ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་ 
ང་ལས་མཁས་པ་མེད་གསུང་། གཞུང་གོང་འོག་གི་ཁོག་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག །སྔར་འདི་འདྲའི་ཞལ་ཕོ་འདོན་པའི་ལུགས་མི་འདུག་པ་ལ། ད་ 
ལན་དེ་སྐད་གསུང་བ་སྙམ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་ཉན་པས། སྔར་མ་གོ་བའི་ད་ཀའ་ 
གནད་འགའ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་བྱུང་། གཉིད་སད་ཕྲལ་ལ་བསམ་པས་ 
གསལ་པོ་རང་འདུག །དེ་ནས་གཟོད་ཡི་གེར་བཏབ་བསམ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
ད་གེ་སྦྱོར་འགའ་བྱས། དེ་ནས་བསམ་ཙ་ན་བརེེད་འདུག །འོན་ཀྱང་ད་པེ་ཆ་དེ་ 
དུསྭ་ཀུང་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི་མ་བྱུང་། གསུང་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་བྱོན་ནས། དཔེ་ཆ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྩོམ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 


518 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 

ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ངམ་ངམ་ལ་སོང་། མི་ནག་པོ་གོ་བཙན་ 
ནུ་ས། མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་ཞབས་གཉིས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ལྟམ་བསེའི་པུས་ཁེབས་ 
དང་བཅས་པ། ཞབས་པུས་མན་ལ་ཁང་པ་ཐོག་གཅིག་ལྷག་པ་སྣང་། དེ་ཡན་ལ་ 
ལམ་ཡོང་གིན་འདུག་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ལན་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་མ་བྱང་ 
གསུང་། འདི་དག་ནི་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གྲོགས་དམ་པ་ 
དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་རབས་བྱུང་ཚུལ་ཐོས་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔུང་ཆེན་བཏེགས་ནས་རྒྱ་མཁར་རྩེ་པ་ཡུལ་འབུད་པའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ན། 
ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཞུས་པའི་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་ད་བུ་རིལ་རིལ་མཛད་ནས། ཁྱེད་ 
སྟེ། ཕྱིས་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བྱང་བ་དང་། ཕྱིས་ད་པོན་དྲུང་རྒྱ་མཁར་རྩེར་བཙོན་ 
མེད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའམ། འདི་འདྲ་ཡོང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
ཏུ་གསུང་གིན་འདུག །དེ་དུས་ཧོད་དེ་བ་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་ནའང་། ཕྱིས་བསམ་ 
མནོ་ཅི་བཏང་གིན་མངོན་མཁྱེན་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། གསུམ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ལུང་ 
གུས་ལེན་པ། །ཤུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྔར་གྱི་བཤད་པ་དང་རྩོམ་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་ 
དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་པས། ཕ་རོལ་ 
པོའི་ལོག་རྟོག་གི་ད་བལ་བཅོམ་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་གསལ་རྣམས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ལ་ཚང་བས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ད་ང་རྩོམ་པ་མཛད་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཚམས་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣ་མས་གོ་བདེ་ཞིང་ 
གཟུང་སླ་བ་པ་དང་། རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཞུམ་ 
གཉིས་པ་གནས་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་ས་མཛད་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་བར་བཏེགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་མོ་གླང་ 
ལ་ངོར་ཟི་ལུང་འདི་གསུམ་ཅར་གྱི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས། དེ་དུ་ས་ཆོས་རྫེ་དཔཔལ་ 
ལྡན་རྔོ་རྗེས་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་ལས་སློབ། རྗེ་འདི་བས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་ནས་སྒྲོལ་མ་བའི་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བརསྟེན་ 


520 


ཀུན་མྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
པར་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་གྲོལ་ཕྲལ་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་རྡོར་བས་མཁན་པོ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སློབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
སངས་རྒྱས་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས། ཆོས་རྫེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ 
གདན་ས་བཞག་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དགུན་པོ་ངོར་ 
པའི་མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
རབ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ 
ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གད་ན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་ 
དགོས་ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་ 
རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ད་གོས་པས་ངོར་དུ་ཕྱིན་ན་འདི་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་ 
བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྟག་ 
ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཉཱི་བཏང་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་གསུང་བར་མཛད་། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་ད་ང་པོའི་ཆེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཕོ་ནྭའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བླ་ 
མས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ན། ངེད་ཀྱང་རྟ་ནག་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚུགས་ཡོད་ན་ཡང་། ངོར་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེ་ 
བགྲེས། ལས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་ན་ས་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ནན་ 
ཆེས་པས་བཟློག་མ་ནུས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ཆ་ཤས་རེ་ལ་བསམ་ན་ཡང་སྐྱ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲན་ནས་མ་འོངས་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
བླངས་པ་ཡིན། གསུང་པ་ཡོད། རྗེའི་དྲང་ངོར་དུ་བཞུགས་རིང་། གསོལ་ད་པོན་ 
དགེ་འདུན་བཟང་པོས་བླ་བྲང་བཟུང་། བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་དང་། བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཉན་བྱས་པས་རྗེ་ཉིད་བཞགས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་བྱུང་བ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལས་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་དགུན་ཆོས་དང་པོ་ཚོགས་པའེ་དུས་སུ་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཆོས་འདོན་དང་། ཆོས་ 
འཛུག་པའི་སྒྲིག་ཚོམས་དང། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་ 
ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་ 
དུ་གནང་། ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
གྲོལ་ནས་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་བློ་གསལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
ཟད། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་ 
བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདག་གིར་མ་མཛད་པར་ 
ཐེས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བསྐྲལ་བ་བརྫངས་ཏེ། གདན་ས་བཞག་ 
པའི་ར་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་འཕྲོད་པར་མཛད་པས་ན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
ལོ་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གད་ན་སར་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་གཞན་དུ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ནས་བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཆོས་སྡེར་ཆོས་པར་མཛད་དེ། དེའི་སྟོན་ཆོས་ལ་མདོ་མཁར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བྱི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་མདོ་མཁར་དུ་བྱོན་ཏེ་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟག་ལོ་དང་འབྲུག་ལོ་གཉིས་ 
མཛད་དོ། །ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོས་ལོ་ལ་མདོ་མཁར་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་གསེར་གླིང་གཉིས་སུ་ཡར་འབྱོན་མར་འབྱོན་མཛད་ཅིང་མདོ་མཁར་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
ལ་ཕེབས་གྲབས་ཀྱི་དཀར་མེ་མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྔ་བསོགས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། གཡུང་པ་ཚེ་ད་བང་གི་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་དོགས་ནས་ཁྲོ་མདའ་བས་མ་ 
བཏང་། སྤེ་ལོ་ལ་ཤབ་སྨད་དུ་འཁྲུག་ཁོང་བྱུང་ནས་ཁོ་མདའ་བ་ཡུལ་བུད། བྱ་ལོའི་ 
སྟོན་བྱང་ནས་ཁོ་ཕུ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དར་བས་མང་ཇ་ཞུ་གསུང་བ་བྱང་བ་ལ། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལོ་ཁོ་ཕུར་སྨོན་ལམ་བྱེད་པས་མང་ཇ་དེ་དུས་བསྐོལ་གསུང་། དེ་ 
བཞུགས། ཁོ་ཕུ་ཆོས་རྗེས་མང་ཇ་གཅིག །སྤྱི་བླ་བྲང་ནས་མང་ཇ་རེ་རེ་སྟེ་མང་ཇ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ 
ཏེ། མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཅིག་བཙུགས། ཕྱེད་ཕོགས་ཅིག་བླངས་ནས་ 
བཞག །ཆེས་དགུ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཤབ་སྨད་ དུ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
དབབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁལུང་ཞུས། 
དེ་ནུབ་ཁོ་ཡུར་ཕེབས་ནས་དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏ་བ། དེ་དུ་ས་ 
ཁོ་མདའ་བ་རང་མལ་དུ་ཆུད་འདུག་ནའང་། ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་མ་ཆུད་། དེ་ 
ནས་སང་སྔ་བར་བཏེགས་ཏེ། ཞལ་དཀར་ལྷ་གདོང་དང་ཞོ་ང་གཉིས་སུ་བར་ཞག་ 
རེ་རེ་མཛོད་ནས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་ལ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ཏེ། དེའི་ཚེ། ལས་ཆེན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ 
སེང་གེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆེ་བགྲེས་མང་པོ་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པས། རྫེའི་ཞལ་ནས། 
ངེད་རྣམས་ལ་གདན་སའི་ཆེ་ཁྱད་ཡིན་པས་རྟ་བོབས་གསུང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁོང་རྣམས་རྱག་འབུལ་གྱི་རིང་ལ་རྟ་ལས་བབས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
དང་བདན་གཟིགས་པ་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ན་མས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
བ་བཞིན་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རླབས་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐོར་གྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ལག་གདང་སྦེལ་ཏེ་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་སྐྱ་ཉེན་ 
དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་བླ་བྲང་ཤར་དུ་མཛད། སང་ཉིན་ཆས་བཅུ་བཞི་ལ་ས་པཌ་གྱི་ 
པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་། བརྒྱ་དཔོན་ལ་ 
དོ་འི་གྲལ་འགྱེད་རྣམས་མཛད། དེར་ཆོས་ཐོག་གཉིས་མཛད་པའི་དང་པོའི་གསོལ་ 
ཕོགས་ལྷས་རྫོང་པས་ཕུལ། གཉིས་པ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་གཡོག་རིས་དྲག་པ་འགའ་ 
ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བསྐྱལ་བྱས་ནས་ཕུལ། ཆོས་ཚུགས་ནས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ 
ཀར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་ད་པོན་སློབ་རགས་བཏུས་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེ་ལ། ཚ་དྲོ་གཉིས་ཅར་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཡོང་གིན་འདུག་ཅིང་འདྲེན་སྤབས་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་ 
པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་བཞུ་དང་མར་གང་བྱང་རྣམས་དཀར་མེ་ལ་ 
ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒོས་ཐ་དད་ནས་དཀར་མེ་མང་པོ་ཕུལ་བས་དུས་ཕྱིས། 
དཀར་མེ་ད་ལོ་རང་བཟང་ཞིང་། དེ་ནས་དཀར་མེའི་རྒྱུན་བཟང་དུ་ཡང་སོང་བ་ 
ཅཏེན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྒོ་རུམ་ལ་སོགས་པ་མགོན་ཁང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་དོ། །ཆོས་མཚམས་ལ་ཆུ་འདུས་པས་གད་ན་ 
འདྲེན་ཞུས་ནས། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། དེར་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
བཞུགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་ད་པོན་གཡོག་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བས་ཐོག་དྲངས་རྣམས་ལ་གཤེད་ད་མར་ 
མཛད་པས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཁའུ་རྐེད་ལྷས་སུའང་བྱོན་ཏེ། དེར་ 
ས་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་བྲག་ཁུང་དུ་སྐྲ་མཚམས་ 
དམ་པར་བཞུགས་འདུ་ག་པ་ལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛལ་ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། བདུད་རྒྱལ་དང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན་བད་ག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་དབང་ཐོབ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནུབ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་བཞུགས་སར། གཏོར་ 
བསྔོས་ད་ང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བསྐང་གསོའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་དྲང་དེར་ 
མདའ་དར་ཅིག་ལྕུང་བྱང་བ་བདག་ཆེན་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། མགོན་པོས་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་བསྡམས་པས་ཆོག་གསུང་བས། ད་ར་ནག་དགའ་མ་ 
ཅིག་གིས་བརྗེས་ཏེ། དར་དེ་བསྣམས་ནས་དེང་སང་གི་གཡབ་དར་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དུས་བདག་ཆེན་པའི་གསུང་ནས། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ 
ནི་རིས་བསྒྱར་མིག་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་བརྡ་ཚིག་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདུག་པས་ཐུགས་རྟོག་ཨ་ཆུག་གསུང་བ་ལ། སྔར་རྟོག་པ་ཆུག་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ལགས་ 
བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟོག་པ་ལ་རང་དགར་ཤར་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བརྡ་དགོལ་ངེས་པའི་ད་གའ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ དེ། དེའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་མུས་སྲད་པ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བྲང་མོ་ཆེ་པ་བརྒྱ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བླ་བྲང་བྲང་མོ་ཆེར་གད་ན་དྲངས་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ལེགས་པོ་མཛད་ཅིང་། འབེལ་གཏམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
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ཀུན་མྭཁེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 

བུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ད་པོད་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་མང་རབ་བཀོད་པའི་དྲི་བ་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ། 
གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱ་འདབས་དང་བཅས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ 
བཙུན་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཟུང་བའི་ངོས་ནས། ལ་ལས་སྐྱབས་ 
འགྲོ། ལ་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། ལ་ལས་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས། ལ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་དབང་ཞུ་བ་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དེ། མདོར་ན་བསྙེན་གནས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཁས་ལེན་དང་། ཐ་ན་བསུང་ 
མདུ་ད་དང་སྔགས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་ 
པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་ཆིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་ 
དང་། །ནམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མོད། །མགོན་ཁྱོད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་སྔ་དྲོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སྲོད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་སྨོན་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇཛམ་ད་བྱངས་ད་མར་སེར་ཧགྱི་ 
རྗེས་གནང་ཡང་མཛད་དོ། །སང་ཏིན་རྱག་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ས 
བཅུ་བདུན་ལ་བཏེགས་ཏེ་དེ་ནུབ་ལྟ་སར་བཞུགས། དེའི་སང་ཉིན་གདོང་ཁ་ཕེབས། 
བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་སྐོར་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་རྗེ་ད་པལ་ལེགས་པ་བྱ་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཅིག་འདུག་ 
པ་དེ་དང་འབེལ་གཏམ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སང་ཉིན་གཞིས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གུང་ཚིགས་མཛད་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འདྲའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
དེའི་ཕྱི་དྲོ་ལུག་རུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་བསོད་མགོན་པས་ཐོག་དྲངས་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
པའི་འདི་པའི་གྲྭ་རིགས་ཀྱིས་དགེ་བསྐྱལ་བྱས་ནས་ཞག་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ 
ཆོས་ཀྱང་བཙུགས། དེ་དུ་ས་མང་མཁར་བསམ་གྲུབ་པས་ད་གེ་འདུན་བྱིངས་པོ་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། རྱུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐྱ་འདྲའི་ 
དྲང་དུ་དཀར་མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། །དེའི་ཆོས་བར་གྲོལ་ 
མཚམས་འདར་པ་ནང་སོས་འདར་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། འདར་པའི་ཞལ་ངོ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་གཅིག་དང་ཟུར་ཚོ་བའི་ཆོས་མཛད་ཅིག་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན། དཔོན་སློབ་རགས་བུས་ཅིག་ཚོ་བོ་དང་ལྟ་ 
ཅེ་གཉིས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ། ལྷ་རྩེའི་རྟེན་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་གཟིགས་ 
ཐང་དིང་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་ད་གོན་པ་བའི་སྐྲ་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པ་ མཛད་དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཇོ་ནང་མདར་རྱག་ཕེབས་ཏེ། 
བད་ག་ཅག་ཇོ་ནང་མ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་འབུམ་ལ་བསྐོར་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ལ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་གཞིར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྐྱར་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ 
པ་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཁྲིར། དེར་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་དབུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་ 
བསྐལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་སྡིངས་པའི་ཡོན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་འབོས། བྱི་ 
གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། ཁྲོ་ཕུའི་ཆོས་བར་གྱི་ད་ང་པོ་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱག་འབུལ་ལ་བྱོན། དགེ་འདུན་ལ་གདན་བཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
འབོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཕོགས་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་བར་བཏེགས། དེ་ད་ང་འབྲེལ་བར་ 
སིང་ཤོད་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྤན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཕོགས་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་འབོ་སྡོམས་ནས་ཆོས་བར་བཏེགས་ཏེ། གླང་ལོ་དེའི་མཇུག་མདོ་ 
གནང་བ་ལ་ཐེགས། བདག་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་མགོ་བྱས་རྣམས་བེར་ཆེན་དུ་བྱོན། 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་དུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་རྣམས་བེར་ཆེན་དུ་ཕེབས་སོ། །ལོ་ 
དེའི་དྱ་བར་བོ་དོང་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤབ་སྨད་ནས་བརྒྱུད། བོ་དོང་ཨེར་ཆོས་ 
ཆར་གཉིས་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་བབས་ཏེ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
རླབས་པོ་ཆེའང་བཏང་བོ། །ཆུ་མོ་ཡོས་དེའི་ནང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ 
རོ་རྗེས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚེ་དབང་ད་ང་མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཞིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལོའི་དེའི་མཇཛུག་ལ་མདོ་མཁའར་གྱི་ཆོས་བར་ཧགྱི་རྗེས་སུ་འབྲུག་ལོ་ལ་ 
ཀུན་མེན་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་དུ་ཐེགས། བདག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་ 
དུ་ཆོས་ཐོ་གཅིག་ཀྱང་བཙུགས་སོ། །དེའི་དྭ་བར་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཛད་ཨང་ཚང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་གཏིས་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་། 
བཙུགས། བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐར་ད་ང་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ཚིམ་པར་མཛད་ དེ། དེའི་ 
རྗེ་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ངོར་དུ་ཐེགས། བད་ག་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་མགོ་ 
བྱས་རྣམས་མདོ་མཁར་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ( 
བདག་ཅག་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་མགོ་བྱས་རྣམས་ཁྲོ་ཕུར་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ནོ། །ལོ་ 
དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཕྲལ་ལ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཕྱག་ཕེབས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཅིང་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་དཔེ་འགྲེམ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཁ་ཡར་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་བོ་དོང་ 
བས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཇྫི་ལ་ནས་བྱོན། བར་ཞག་གཉིས་ལ་བོ་དོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། །ཁལོ་དེའི་དབྱར་ཀ་ཡང་བྱང་པ་བདག་པོས་བཏེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་སྤེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་ཆོས་བར་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། དེ་རྗེས་རྒྱ་མཁར་བས་གད་ན་ 
དྲངས་ནས་འཛད་སྒང་ཁར་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་ཀྱང་ཁྲོམ་མདའ་བ་བགྲེས་ 
མོའི་ཡས་འདྲེན་ལ་ཁོ་ཡུར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་དབྱར་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་ཚོགས་པ་འདུ་ཁང་དུ་མི་ཤོང་བ་རྡོ་ 
བཅལ་དུ་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་དུས་སྭ་སྐ་ལ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་གསུང་ 
ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་སྐལ་ཅན་འདི་གར་ཡོང་གིན་འདུག་ཙ་ན་ཆོས་བར་འཐེན་ 
ནས་འདི་གར་བཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། ད་ལོ་ཅི་ལ་སོང་ཡང་ས་སྐྱར་ 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲང་དུ་དཀར་མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ནས་རྫོང་དཀར་དུ་ཆོས་རྫྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངུལ་གདུང་བཞེང་གིན་ཡོད་འདུག་པར་ 
དེ་རྗེས་ཁྱེད་རང་ཟེར་བ་བཞིན། འདི་ག་རང་དུ་སྡོད་གསུང་གིན་གདའ། དེ་རྗེས་ 
བར་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་ནི་མ་ཟིན་མོད། ཡིད་ཆེས་པའི་གྲོགས་དག་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ 
ཏེ། དེའི་སྟོན་ངོར་དུ་སྐོར་ཅིག་བྱོན། ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
སྐུ་རིམ་གྱི་ཆོས་འདོན་ཞག་འགའ་མཛད་ནས། དགུན་ཆོས་དང་པོ་ཁྲོ་ཕུར་བཏེགས་ 
ཏེ། ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ན། གདན་སར་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་ 
པ་ཁ། དེ་དུས་བདག་ཆེན་དོན་འཕགས་པ་དྲ་བད་རིན་ཆེན་རྩེར་བཞུགས་པ་དང་ 
སེང་གེ་རྩེ་གཉིས་ཅར་དུ། མི་ངན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཔོན་སློབ་ས་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་བཏང་ན་གཞིས་ཁ་བའི་གཏོར་གསོས་བྱེད་ཅིང་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་། 
བཀའ་བསྒོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩེ་ཤར་ནུབ་ལ་མི་ལེགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ 
ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་བར་འགོག་མི་བྱུང་བ་ལ། ང་སྭ་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་འདེགས་ 
པ་འདི། གཞིས་ཁ་བའི་གཏོར་གསོས་དང་། སྐྱ་རིམ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ། ཁུད་པར་དུ་དེང་ 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་མོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ་བས། རིཾང་དུ། གདན་སར་ཕེབས་ཆོག་པའི་གྲོལ་ཆ་བྱུང་བས་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བྱ་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་ཡུ་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དུས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ། འབུལ་བ་ 
ནམ་གཞག་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་གྲལ་འགྱེད་དང་། དཀར་ 
མཛད་པའི་དང་པོ་ལྷ་ཆེན་པས་བཏེགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྷ་ས་བས་བཏེགས་སོ། །སྐྱེ་ 
བོའི་འདུ་ལོང་དང་། གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡོན་བད་ག་སོ་སོའི་ཞབས་ཏོག །གསུང་ཆོས་ 
པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་ཆེན། མི་ཆེན་མང་པོ་ 
སོགས་པའི་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་བང་ཆུ་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། ཅ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
མོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་མཛད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
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ཀུན་མྱཁཊེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ནས་དང་ཟངས་ 
ནང་རྟེན་གྱི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐེས་ལ་བཞི་ཐོག་གཉེར་ཆེན་དང་། བཅུ་དཔོན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་འཛིན་ན་མས་ལ་བཅོལ་དམ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཏེགས་ཏེ། ར་སའི་ད་གོན་པ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཐུབ་བརྟན་རང་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བོ་དོང་བས་ཧ་ཅང་ཞུ་ནན་ཆེས་པ་ལ་བརེན་ནས། དེ་ནུ་བ་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཅིག་བཙུགས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ཆོས་ 
ཁིའི་ཐོག་ནས་བརྡ་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་དེ་དང་དེ་ཚོགས་ནས་དེ་གདན་སར་འདོན་ 
གསུང་མང་པོ་བྱོན་པས། ཆོས་ར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
བུང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་སེང་གེ་རྩེ་པའི་དཔོན་རྣམ་པ་འགའ་རེས་གསོལ་ཇ་མང་རབ་ཞུས་ 
འདུག་པས། དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱུང་ནས་ནམ་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་ཁམས་ལོག་སྟེ་ 
བསྙང་གཞི་ཐུ་མོ་ཅིག་བྱང་བས། སང་ཏིན་དེ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གི་སྤོང་དག་ 
དང་། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སོགས་སྐྱ་རིམ་རྩོལ་བས་བཏོན་པ་བྱས་ཀྱང་། ཞིང་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བརྩམས་ཏེ། གྲུ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་འཕེན་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་ 
པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་ 
དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐྱ་རྒྱབ་མཉེལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་གཤེགས། །བད་ག་ཅག་བགྲང་ཡས་བུ་སློབ་ཤུལ་དུ་ལུས། །དེད་དཔོན་ 
ནོངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པ་བཞིན། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་སུ་ཡིས་ 
བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་ནུབ་པས་ན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་པད་ 
ཚལ་གང་གིས་འབྱེད། །ཐེག་གསུམ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་སུ་ཡིས་སྟོན། །དེ་རིང་བོད་ 
ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཐལ། །ལུས་འདི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་གསུངས་ 
མོད། །བརྟགས་ན་ཚུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དེ་ཚེ་མཆི་མའི་ 
རྒྱུན། །གང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་གཞན་ཡོད་དམ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བསམས་པ་ན། །རང་ལུས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནང་། །ཧྙིང་གི་ 
པོ། །དད་ལྡན་དཔལ་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་འབྲལ་བ་མེད་་ཅེས་ 
གང་གསུངས་པ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་་རྩིའི་བཅུད། །དེ་རིང་བདག་ 
ཅག་སྲོག་གི་བདུད་ྱིར་གྱུར། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་འདས་པ་ན་སྐྱ་གདུང་གདན་ 
སྤྱར་བཞུ་བའི་གྲབས་བྱས་འདུག་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣ་མ་ 
པས་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་རླུང་ཚུབ་ལངས་ཏེ། བླ་བྲང་དང་འདུ་ཁང་གི་སྤ་ཤུའི་ 
བད་དང་གསེར་འཕྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྐྱོད་ནས་སྲང་ཁར་ལྷྕང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྤྱར་ཕྲལ་དུ་བཞུ་མ་ནུས་པར་རེ་ཤིག་ 
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ཀུན་མེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
གཡའ་ད་ག་པ་ད་ང་འཛའ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་པར་བྱང་ 
སློང་བཞི་སྡེ་ཅིག་གིས་ཀྱེའི་རྔོ་རྫེའི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་ཏེ། སྤ་གདུང་ཞུགས་ལ་མ་ 
ཞེན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་སོ། །སྐྱ་གདུ་ང་ཕེབས་པའི་སང་ཏིན་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོ་བླ་བྲང་རང་ནས་ 
གཞི་གཟུང་་། ཡོན་བད་ག་དང་གྲྭ་པ་དད་པ་ཅན་ཐ་ད་ད་ནས་ཟུར་ནས་སྐྱོར་ཏེ། ཟླ་ 
བྱས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཐུགས་དམ་ལ་སྨན་བླ་ཚར་རེ། ཉིན་གུང་ 
ལྭ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དང་། གསོལ་འདེབས་ད་ང་། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ 
ཇ་རེ་མ་ཆག་པ་བྱུང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་མཛད། གུང་སེང་ 
ལ་ནང་རེན་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་གི་རྡོ་སོག་པ་དང་རྨང་འདིང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་མཛད་། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྱེད་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་སླེབས་ཏེ། གྲོས་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་རྫྗེ་ངོར་པ་གདན་འདྲེན་བཏང་ 
བས་རྱག་ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། དེ་དང་དུས་ཉེ་བར། བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་ 
ད་པོན་སློབ་ལྔ་སླེབས། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ 
ལྕུར་བླངས། ངེད་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གྲོགས་དན་བྱས་ཏེ། ནང་ 
ཏེན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་མ་བཞེངས་པའི་སྦྱོར་བར་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་གིས་ནང་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་་། སྔགས་ཆོས་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་རེ་ཡང་གནང་བར་མཛད། བད་ག་གྲོགས་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ལ་གང་དཀགོས་ཀྱི་གྲོགས་དན་དང་ཆོས་རེའང་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས། ཆོས་རྫེ་དཀོན་མཆོག་ 
དོག་དཀར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། དུ་ང་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་ལེགས་པ་དང་། སྒ་ 
སྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ད་ང་། བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ལ་ 
གང་ལ་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། དབུ་རིལ་པོར་བྱོན་ཞིང་། སྙུ་གདུང་དང་གདུང་ 
ཐལ་ལས་ད་ད་པ་ཅན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ད་བུ་ 
ཐོད་རིལ་པོ་ནི་ནང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། སྐུ་གདུང་ཐོག་ཅིག་རྫ་སའི་འཇིམ་ 
པ་དང་བསྲེས་ཏེ། བདག་གིས་ལག་ལེན་བྱས་ནས་ཚ་ཚ་ཆེ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཏབ་སྟེ་སོ་བཏང་། གཟུངས་ཆེན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས། རིགས་ 
བཅས་ཏེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུང་ཆུས་ཐོག་ཅིག་ཚ་ཚར་བཏབ། 
ལོ། །གདུང་རུས་ལྷག་མ་རྣམས་རྫ་སའི་འཛིམ་པ་ལ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱར་ 
བཏབ་ནས། གསེར་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་དད་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དད་པའི་རྟེན་དུ་དེང་སང་གི་བར་ཁྱབ་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
བཟོ་བ་རམས་ཀྱིས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་འགྲུབ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་ད་གུ་པའི་ཡར་ 
རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དེའི་ཆེས་དྭགུ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
བྱས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་མཛད་། སང་ཐོ་རང་སྔ་བར་ད་ངོས་གཞིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དེ། དེའི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། གཙང་།ང་ཤར་གྱི་དཀར་ 
བཞེས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་སྦྱོན་གཏོང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་ 
སློབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ལ་བཀོན་དང་སྐྱོན་དང་། རྫོང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྱྱ་ནོམ་པར་བྱས་པས་ད་གའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རབ་ 
གནས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟ་ 
ནག་ཕུ་མད་འི་མི་རྣམས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ནང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ལེགས་ 
བར་བྱེད་དོ། །ད་གོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་བར་ཆོས་རྫེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་མཛད་ནས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་མཆོད་ལ་ཕེབས་པར་ཕྱག་ཐེགས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྒང་ཙམ་ 
མཐུན་ཞིང་། ཆོས་མཁས་པ་ད་ང་། སྡེ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཁོང་འོས་ཟེར། གྲྭ་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་བརརྒྱུད་མེད་པས་འདིའི་གད་ན་སའི་འོས་མིན། གལ་ཏེ་ཅི་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
ནསྭ་ཀུང་གདན་སར་བསྐོ་ན་འདིར་སྡོད་རེ། གསུང་བ་གཉིས་ཀས་མཛད་ནས་ 
མཐའ་བཀག་འདུག །དེ་རྗེས་གྲྭ་པ་མང་རབས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ནས། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་འདིའི་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཆོས་གསུང་དུ་བཅུག་ 
བའི་མུ་ཅན་དུ་འདུག་པ་ལ་བད་ག་གིས་ཀྱང་སླེབས་ཏེ། ངེད་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ 
ནའང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གིས་ཞལ་བཞེས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་དྲུང་མུས་ 
རམ་པས། ཆོས་རྗེ་ངོར་པས་གདན་ས་མི་མཛད་ན་ང་འདིར་མི་སྡོད་གསུངས་ནས་ 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་མཇུག་གི་མཚན་གང་ཅིག་ལ་འཛད་རྱོགས་སུ་བྱོན་འདུག །དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲིག་ཚོམས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་རྫེ་ངོར་ 
པ་འདིའི་རབ་གནས་ཚར་ནས་ཕྱག་ཐེག་ཁར། དྲུང་བཀའ་བཅུ་པ། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ 
ཚབ་པ། བད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་སྣང་བྱིངས་པོས་གད་ན་སའེ་བསྐོ་ 
གཞག་སྐོར་ལ། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་གང་གསུང་ལ་མངོན་པར་གཏོད་པའི་གམ་རྒྱ་ཕུལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྡེ་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལ་ཐེགས། དེ་དུས་དྲུང་བཀའ་ 
བཅུ་པ་སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འགྱར་ནས། འདིའི་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པ་འོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ་པ་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ཏེ། མི་ 
གདན་སར་རྱག་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ནན་བསྐྱེད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནའང་། ཞལ་ 
ལེན་གྱི་ངེས་གསལ་གང་ཡང་མེད་པར་ཁོང་རྣམས་ལོག་བྱོན། དེ་རྗེས་སྡེ་པ་ནས། 


538 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ནམ་ཐར། 
འཆར་བ་འདུག་དུས། དེར་ཡོན་མཆོད་རྣམས་གཞིག་སྒོལ་བྱས་ནས་གདན་སའི་ 
བསྐོ་ལུགས་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་རྗེས། དྲང་བཀའ་ 
བཅུ་པ་བདག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འདིའི་གདན་སའི་འོས་རིགས་ 
ཁྱེད་ཡིན་ཅིང་དགོངས་པའི་གཏན་ཡུལ་ཀྱང་ཁྱེད་ཡིན་ནའང་། ན་ནིང་ཁྱེད་དབུས་ 
དགོས། བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་གསུང་བ་བྱུང་བ་ལ། 
བདག་གིས། དེ་སྐད་མི་གསུང་བ་ཞུ། སྤྱིར་ཆོས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུགས་པའི་སྟེང་ 
དུ། དྲུང་མུས་རམ་པ་ན་ནིང་ནས་ཟུར་དུ་བཏེག །འདིར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདིར། སུ་ལ་གདན་ས་བྱུང་ཡང་། གདན་ས་ 
བབས་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པ་མིན། དྲུང་པས་གདན་ས་མཛད་པ་ཞུ་དང་། བད་ག་གིས་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད། ཡང་ན་འོས་རིགས་འགའ་ཡར་བསྡས་ལ་བརྟག་པ་ 
མཛོད། ང་ལ་བབས་ན་ངས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་། ཁོང་པས་ 
ང་ལ་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ནང་པ་ལྷུན་པོ་བ་ལ་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་པའི་དྲུང་དུ་འང་ཞུ་ 
སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་གདན་སའི་མིང་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བདག་གིས། རྗེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་ངོས་ནས་ 
ནང་དུ། ད་པོན་སློབ་སློབ་གཉེར་བ་ཀུན་ལ་ཟླ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུན། གདན་བཞེས། མང་ 
ཇ་བཟང་པོ། ནང་རྟེན་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱན་ 
བཙུགས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར། བྱང་ནས་བདག་པོ་དཔོན་བློན་གྱིས་དཀར་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
བར་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ 
སོ་སོས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་མི་ཡང་མང་རངབས་བྱུང་ཞིང་། ནང་རྟེན་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ། ཕྱི་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྦོས་བཟང་པོའི་སྟེང་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ 
བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱང་མང་རབས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེང་སང་མི་སྔོན་དུ་ངོ་མི་ཚ་ཙམ་ཡོད་པ་འདི། རང་སྟོབས་སམ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
ལས་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གནས་འདིར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ 
ད་ང་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་རགས་རིམ་མདོར་བསྡས་པ་ཙམ་སྨོས་ན། འཁོན་གྱི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་རྫོགས་པར་མཛད་ ནས་བཞི་ཐོག་གི་གད་ན་ས་མཛད་ 
བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ད་པལ་ 
པ་ད་ང་། བྱང་ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱང་སེམས་པས་ཐོག་དྲངས་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བགྲེས་པ་བྱིངས་པོ་རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གཏོགས་ 
ཤིང་། མུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སྦྱན་ཚབ་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མངའ་རིས་གློ་བོར་སྟེང་ཆེན་མཁན་པོ་དྲང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། དོ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
པོར་བྱ་ཚང་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་བཟང་པོ། གུ་གེ་ན་བཞི་སྡེ་ཆོས་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛད་ན་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་བཟང་བས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་དེང་སང་རྒྱུན་གནས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 
མོའི་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་པ། འབྲི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། གདན་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་ན་ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དགའ་བ་གདོང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ཚབ་ཚོས་རྗེ་དགེ་འདུན་འཕེལ། སྟག་ལུང་སྣ་ 
རྒྱལ་བ། དཔལ་ན་ལྗེརའི་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་སངས་རིན་པ། ཡང་དྭགས་ཀོང་གི་ 
ཡུལ་ན་བཤད་ཉན་སྐྱོང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། མདོ་ཁམས་ 
བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། ཅ་མད་འི་མཁན་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་ད་བང་བློ་གྲོས། གཞན་ཡང་ཞག་རེའི་ཡུལ་ན་བླ་མ་དཀགེ་འདུན་ 
སེང་གེ འབོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱའི་གཅུང་པོ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དེའུ་མཁན་ 
པོ་དཔོན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་དཔལ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
དང་། ཁང་པོ་ཆེ་པ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རོང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་རོང་པོ་ཇོ་བཟང་། ལྡན་མའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
ལ་སོགས་སྟེ་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དང་ 
གོ་ས་མཐོན་པོ་ན་བཞུགས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསུས་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བཤད་ཉན་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད།། 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་བློ་གསལ་གྱི་འཁོར་བསྡས་ནས་རང་དབང་དུ་བཤད་ཉན་སྐྱོང་བ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འད་ས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་སྐལ་བར་བཟང་པོར་མཛད་པ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་བགྲང་བས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་བད་ག་པོ་ 
ཁླིང་གཞན་བགྲོད་པ་ན། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྒྱ་སྐར་སྐར་ཚོགས་བཅས། །ལྷ་ཡི་ལམ་ 
སློབ་ད་ང་ཞིང་སློབ་མཁས་པའི་ཚོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཁྱབ་པར་རབ་ 
སེལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་དུས་མཚུངས་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་ཡོད་ན་བཤེས་གཉེན་འདི་བཞིན་དུ། །བསྟན་འཛིན་བསྒུན་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
འདི་སྙེད་ཅེས། །རྣམ་གྲངས་མང་པོས་རྣམ་གྲངས་སྨོས་ད་གོས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་སྟོན། །རྟོན་ 
ཕྲེང་། །ཕྲེང་བ་དྲི་མེད་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། །ལས་དཀར་བསགས་པ་གང་དེས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ལམ་ཟབ་མྱར་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །ཏྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །རག་ཏུ་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །བཅུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་བད་ག་སོན་ཏེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་གཟི་འོད་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་ 
ཤོག །རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 

ངོམས་པར་འཐུངས་ཤིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ཀོང་ 
པོའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། མེ་ཕོ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ད་པལ་གྱིས་བགྱིས་ 
སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བསོད་ནམས་དཔལ་གནས་བསླབ་གསུམ་ཁང་བཟང་ 
དུ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་ལ་ 
མངའ་བསྒྱར་བའི། །མཚུངས་མེད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལེགས་གསུངས་ 
འདུལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་ 
སོན་ཏེ། །མདོ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རྨད་བྱུང་འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཆད་པ་གདུ་ལ་བྱའི་རི་ལ་འཚམ་པར་འབབ། །རྩོད་པ་ 
སྦྱངས། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །མ་ལུས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་ 
དོན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །ཀུན་མཁྱེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉིན་ 
པར་འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཚན་མོ་རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། །ནམ་ཡང་དག་པ་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསུམ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་རྗེས་སུ་གནང་། །ལྷག་པ་ 
ལྷ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཁུང་གུས་ལེན་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །དུས་གསུམ་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ 
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ཤར་ཀོང་པོའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་། 

འཕྲོག་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཏུ་མཆོད། །ཡིད་ཀྱི་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་ 
སོར་བཤགས། །ཡིད་རབ་ད་གའ་བས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཡིད་བཞིན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཉག་བཞུགས་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག །དྭངས་པའི་བློ་ཡིས་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་ུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཚང་། །ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ད་མ་པའི་མགོན་གྱིས་ 
གཟུང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་འཛིན་པར་ཤོག །ཁྱེད་སྐྱ་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་དུ་རྟག་གནས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་རྣ་ 
བའི་བདུ་ད་རྩི་རྒྱུན་མི་འཆད། །བསྙེན་བཀུར་སྒུབ་པས་ཀུན་ཏུ་མཞེས་བྱས་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འཇུག་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡི། །བརྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་འདི་ལྟར་བལྟ་ 
བའི་དད་པ་ཅན། །བུན་ཡང་ཡང་དག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དོན་ཟབ་ཟབ་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །ཀོང་སྟོན་སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲང་བདག་གིས་སྦྱར།། །། 

ཨོཾ་སྭསྟི་ར་སྟ། མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ 
བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་མཐའི་སྐལ་བཟང་དད་པ་སྤེལ་བའི་ 
སྒོག་འདྲ་བའི། །ཡི་གེ་པ་ནི་ལྷས་བསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མ་བརྐོས་འབུར་དུ་དོད་འདྲའི་ 
རྐོས་བྱེད་མཁན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གང་ད་ང་ཅི་ཡི་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བད་ག་ནི། །དད་ལྡན་ཉེར་གནས་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཡིན། །ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་དག་བྱེད་བརྡ་སྤོད་མཁན། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
གྱིས་བགྱིས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་ 
ཡིག་མཁན་རྐོས་མཁན་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ 
མ་ད་མ་པ་གུས་པས་ཉེར་བསྟན་ནས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ 
སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
རྟོངས་བར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །རེེ་བྱ་པན་མ་ཁས་པའེ་དབང་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་ 
ནམ་པར་ཐར་པ་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲབ། 


ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནམ་དཀར་བསོད་ནམས་མཚན་ 
དཔེའི་རི་མོ་ཅན། །འཛིན་མའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་དཔལ་འབར་བའི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུ་ད་། །གང་གི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ངོ་མཚར་ཧྱི། །རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་དད་པའི་ 
སུ་ལོང་གཡོ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབས་པའི་ལྟད་མོ་འདི། །གདམས་པའི་ཉིང་ 
ཁུས་འཚོ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས། །བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གཉིས་ཏེ། མཛད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ 
ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སྡོམ་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚིག་ལྷུག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་ད་གོངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རིག །འདོད་ལྷའི་མཚན་མ་ 
བརྙེས་དང་ཕྲིན་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ད་མ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་ཤིང་འཇམ་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དྭ་བངས་བླ་མས་བསྐྱངས། །ད་བང་དུས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་མཁའ་འགྲོས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བྱིན། །བླ་མས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བསྟན་ལ་ཕན་པར་གནང་། །ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་བཟློག་ཅིང་གཞན་ཕན་མཚན་ལྟས་བརྙེས། །མནལ་ཚེ་ལྟས་བཟང་མཐོང་ནས་ 
འདྲེན་པས་རྗེས་སུ་གདམས། །འཁྲུལ་མེད་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ལྟས་བཟང་བཅུ་གསུམ་ 
མོ། །བསྟན་སུང་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཐོབ། །དམ་ཆོས་གྭི་ 
སྒྲོགས་དང་རྫེ་བཙུན་དབང་རྒྱུན་གསོལ། །ས་ལམ་སྤང་རྟོགས་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་ 
པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཚན་ལྟས་རྣམ་བཞི་ཡིན། །མདོ་སྔགས་ 
རྣམ་བཤད་ངན་རྟོག་ལྟ་བ་བཟློག །འགྲོ་དོན་བསྟན་འཛིན་བསྐུན་ཅིང་བརྩེ་ཆེན་ 
བླ་མས་གཟིགས། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་མཛད་དང་མ་འོངས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། །གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་ པ་རྣམ་དྲུག་གོ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟ་བའི་ 
ལྟས་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཞི། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཚན་མ་དྲུག་སྟེ། 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚཆེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་དཔེ་ཆ་ཀློག་བདར་མཛད་པས། 
དེའི་ནང་གི་བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། ཞེས་པའི་ཚིག་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་གནས་ལུགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་ད་ག་གང་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་གསལ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐོས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའོ །འདོད་ལྷའི་མཚན་མ་བརྙེས་ཅེས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་། སློབ་ད་པོན་བསོད་ནམས་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་དང་པོ་མི་ཉག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས། བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཏགས་ལ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག །བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རིགས་གཉིས། 
རྣམ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་དང་་། གཡག་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བའི་མཊེན་གསུམ་ཡན་དང་། རོང་ཊིཀ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་མཛད་་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཞུ་བ་དང་། གཟིགས་པར་མཛད་ 
ནས་དེ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་མནལ་ལམ་ 
དུ་རལ་གི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རིས་ཏེ་ཤུབས་ལས་བཏོན་ 
པས་ལུང་པ་གཅིག་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཤར་བ། འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་འདོད་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ། འཛམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་མཛད་པ་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དེ་གཉིས་ལས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲང་དུ་འབུལ་བ་ད་ང་ 
བཅས་ནས་བརངས་པའི་དུ་ས་སུ་རོང་སྟོན་ལས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་དུས་སུ་རོང་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལ་ཐིམ་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་གསང་ཕུའི་གླིང་སྨད་གདན་ས་ 
ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ཅི་འགྲུབ་འདོན་པའི་སྒོམ་བཟླས་བླ་མཆོད་གོང་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མ་ཏོག་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ། རྫོང་དཀར་དུ་བྱོན་པས་རོང་ཆུང་གི་སྦུབས་ཀྱི་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ཞིག་ 
རིག་ནས་ཐག་པ་བཏང་སྟེ་དྲངས་པས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་འཇཛམ་དཔལ་དྭབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐྱངས་པའི་མཚན་མ་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། འདིས་མཚོན་ 
གང་དག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ད་གྭ་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དབང་དུས་བསྟན་པ་གཏད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕེབས། གསར་ཆོས་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གསན། སླར་ཡང་སམ་བྷུ་ཊིའི་ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཚྟེན་གྱི་དབང་རྫས་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་བུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྫོག་ 
ནོ། །མཁས་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་ཨུ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་རྗེས་གནང་ 
སང་ཉིན་གསན་པའི་དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་གོས་ཆེན་ད་མར་པོ་གྱོན་པའི་བུད་མེད་ 
གཅིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་བརྡུངས་ཤིག་པའི་བརྡ་མཛད། བླ་མས་རྫ་དེ་བརྡུངས་ 
པས་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་རྙམ་པ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ངེས་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཁན་པོ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། མཁན་ཆེན་ 
གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་ད་ང་། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ 
མུས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་ལྔ། 
ལམ་སྐོར་ཞར་བྱུང་། འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྐོར་རྣམས་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་ཞིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
གསན་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྗེས་གསན་ 
ནོ། །ཡང་དུས་དེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་པ་གཞན་ལས་ཆོས་གསན་པ་ནི་མཁན་ 
_ རབ་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ཞ་ལུ་པ་དང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་རྣམས་ལས་ 
དབང་ཁུང་། མན་ངག་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུད་ཆད་ནས་མཐའ་ཆོད་ཅིང་གསན་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞུས་སོ། །བླ་མས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། གླིང་ཁར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཞུང་བཤད་དམར་མ་གཅིག་གསན་གྱིན་ཡོད་པ་དང་། གློ་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཁང་ལ་དབུ་གཏད་ནས་བཞུགས་པས་མནལ་ལམ་གྱི་ཟ་ཟི་གཅིག་ལ་གཟིམ་ཁང་ 
དེའི་ནང་དྲི་བཟང་གིས་གང་ནས་མུས་ཆེན་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཆབ་མང་པོ་ཞལ་དུ་ 
ཚེ། །མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་མཆོག །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་ལེགས་བསྒྲབས་པས། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་གྲོལ། །ཞེས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པར་བརྩམས་ཏེ་ཞར་ལ་ཨེ་ལཝཾ་དུ་ཕེབས་དུ་ས། བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ 
བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ང་བཅས་ནས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་ 
ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཁམས་ལ་བྱོན་མི་ཆོག །འོན་ཀྱང་རྫོང་དཀར་ 
འཆར་ལས་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རྫོང་དཀར་བ་ལ་ 
ཡང་ཁམས་ལ་བྱོན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་གདན་སའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐག་ཆོད་མ་མཛད་པར་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་མུས་ཆེན་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ནི་ཡོང་། དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཆེ། ཚེའང་ཅུང་ཟད་རིང་བ་འོང་གསུང་། དེ་ནས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མུས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ད་ང་བསྟན་ནས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་བྱོན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་ 
གྲུགས་པའི་ཆོས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། སང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་འཇཛོམས་སར་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། བཤད་ 
ཉན་འཛུགས་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཁྱི་ལོའི་སོས་ཀ་སྐྱ་སྐྱེ་བས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ 
ནས་འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ 
བཟུང་ནས། སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བདེན་པ་བད་ར་ནས་འདི་སྒྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པལ་བསམས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་སུངས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་གསུང་བའི་བཀའ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སྟོང་རྡོ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དུ་མ་མཛད་ནས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བཀའ་བསྒོ་བར་ 
མཛད། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ནི་འཛམ་པའི་དབྱངས། །སློབ་མ་ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། །བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་བསློས། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་བགྱིས་ན། བདུད་ 
ད་ང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དག་ཏུ་གྱར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
རང་གྲོལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དམན་པ་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
བཞུགས་པའི་དུས། སྩང་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ཆེ་སྔགས་འཆང་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པས་ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་འདི་ལ་བར་ 
ཆད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདུག །དེ་ལ་ཁོང་གིས་ཁྱོད་འདི་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ང་གུགེའི་རྒྱལ་ 
འོངས་པ་ནི་ངོར་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་དྲག་ཤོས་གཅིག་འོང་བར་འདུག་པས་ 
ཟེར། སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡང་སྤྱིར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ། མནལ་ལམ་དང་གཟིགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པ་འཆར་བ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག །ཐོག་མར་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་རིང་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་གཙོར་མཛད་པས། ཞག་བདུན་ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་མཛད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་རྙེད་པར་བྱུང་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ 
བསྙེན་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་དི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མཚན་མ་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལུུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཕམ་པར་ 
ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །གཡོན་ཅན་དཔུང་ཚོགས་མཐོང་ནས་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བསྤོས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ 
གི་བར་ཆད་རྣམས་བཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱར་ལན་སྔ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་ལྷས་སུ་གཏོར་བསྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་གཉན་ལོས་རྒྱ་གར་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་ 
སུམ་དུ་དབོན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་མཐོང་བ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དུས་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་མོན་པ་ཕྱ་གུ་གཉིས་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ 
སྤྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཚོ་ཡིན་ཚོད་འདུག་གསུངས་པས་མོན་པ་དེ་གཞིས་ 
བཤད་པ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་པས། དེ་གཞིས་སླྲབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐབས་ 
པ་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་པར་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་ 
ལམ་དུ་དགེ་སློང་བློ་རིན་པ་གཉིས་ཀྱིས། བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་མ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་གཅིག་འཐེན་པས་ཁལུང་པའི་ཕུ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ 
དང་། ད་མག་གི་དཔུང་དུ་མ་ཡོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ཟེར། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ 
ནི་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཙམ་འདུག །འཁོར་རྣམས་ནི་གོ་ཆའི་འོད་ལྷག་ལྟག །ལྷམ་གྱི་ 
འབུར་རྣམས་ནི་ཁོམ་ཁྲོམ་འདུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདིའི་བད་ག་པོ་ངེད་ཚོས་ 
མཛད་དོ། །འདི་དང་རྗེ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
སྒར་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག །འདི་གང་གི་སྒར་ཡིན་བྱས་པས་ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་གྱི་ 
སྒར་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་རྨིས། ད་རྟ་ནག་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གཅིག་འོང་ 
ཚོད་དུ་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་བདེན་པའི་ངག་ 
ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྣང་དུ་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་བཛྲི་ 
མཚན་མོར་སྤྱོད་པའི་གྱ་གྱུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དྲུང་། །སཱོག་ 
བྲལ་ཤིང་རྟའི་འཕྲལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ 
བས། །ཀླ་ད་བང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན། །གྲགས་པའི་ཞབས་ཐུང་མཛེས་ 
པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། །ཀུན་བསུངས་གོ་ཆ་ལྡན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་དེའི། འགྲན་ 
ཟླར་འོས་པའི་དབང་བྱེད་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཕན་ 
མཚན་ལྟས་རྙེད་ཅེས་པ་ནི། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་བྲིས་པའི་ 
པུ་ཏི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གཅིག་འདུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པས་ཚིག་བཅོམ་ 
འཇིགས་བྱེད་ས་ཁུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་འདི་བརྩམས་པ་དང་། འདི་ལ་དར་རྒྱས་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྨི་ལམ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱའམ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དག་ 
དང་དམ་ཆོས་དང་། །དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དག་ནི་ཀློག་པ་ 
དང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུག་ལོ་ནས་སྤེལ་ 
ཟིན་གྱི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་གཅིག་གིས་དུང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་པང་དུ་བཞག་བྱང་བ་དེས། དཀྱིལ་ཀླང་མཛད་བཞུགས་པའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་གང་ནས་འདུག་པ་མིས། འདི་ལ་དཔགས་ན་ང་ཕྲིན་ལས་དགའ་མོ་གཅིག་ 
ཡོང་ཚོད་འདུག་གསུངས། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བསྟན་ཏོ། །མནལ་ཆཚེ་ལྟས་བཟང་མཐོང་ནས་ 
མཛད་པས་མུས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཁོད་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་གསུང་བ་ལ་རྩོམ་པ་འདི་བྱེད་པ་ཨེ་ཕན་དགོངས་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་པས་ 
རྩོམ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཙམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཡིད་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་མ་དཀྲགས་པ་རྣམས་ལ་དྭང་བ་ 
སྐྱེ་བའི་ལྟས་བཟང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། །། 

ད་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཞི་ལས་དང་པོ་བསྟན་སྲང་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ 
བཅུ་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ་བྱ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་གི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཞལ་ 
ཏ་གཅིག་ཞུ་བ་ལ་མུན་སྲོས་ནས་ཕྱིན་པས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། ཁྱོད་འདིར་ཡོང་ 
ལོང་ཡོད་པ་བྱང་ལ་ལབ་ལབ་འགའ་རེ་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ད་འགག་སོང་ 
ཞེས་དངོས་སུ་གསུང་བ་ཡིན་པར་འདུག །གཞན་ཡང་སྐབས་འགར་ཞབས་དྲུང་ན་ 
ནི་ཨ་འུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་སོགས་ཞབས་དྲུང་དུ་རྒྱན་དུ་སྡོད་པ་འགའ་ཡར་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚོར་འདུག་གོ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། བོ་དོང་ཨེར་ད་པོན་སློབ་ 
ནྣམས་ཆོས་དབར་ལ་ཕེབས་ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རང་བྱོན་མཛལ་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པ་ལ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གསུངས་པའི་ཚེ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་། མན་ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པོ་དང་། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། བདག་ཅག་ 
གི་འདྲེན་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་བསྟན་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལུུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
རང་ད་ང་མཆཚུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་འཛིན་མའི་དབང་ 
པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བསོད་ནམས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དྭང་བའི་ཚོགས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ 
ངོ་མཚར་བ་ཡིད་ལ་ཚིམ་པ་སྟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཚུལ་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ད་མན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ད་བང་དུ་སོང་ཞིང་ལྟ་བ་ 
གཏཱི་སྒོགས་ད་ང་ཅེས་པ་ནི། གྲང་ལོའི་དབྱར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ཚན་ཧྱི་མི་སྣ་ 
ཆོས་ཁྲིམས་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་འདི་ལ་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་ 
སའི་ཁུར་བཞེས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བས། སྔར་མནལ་ལམ་གཅིག་ཏུ་གྲ་པ་ 
མང་པོ་འབོག་ཕྲེས་ཁུར་ནས་ལ་ཆུང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས། བླ་མས་ 
འདིས་ངོར་ཁང་སྟེང་ནས་གཌཱི་བརྫུངས་པས། གུ་པ་དེ་ཚོ་ལོག་བྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ་ད་ང་། རྫེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་སམ་བྱུ་ཊིའི་ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡང་ཐུགས་དྲན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་ད་གའ་དབང་ཕྱུག་མངའ་རིས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་གསུང་གི་མཐའ་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བསྲིང་དགོས་སོ་གསུང་བ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འདི་ཙམ་ཡང་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་གནང་། གྲུང་གི་ཁོའི་སེར་མཆོད་ལ་ཨེ་ཝ་ 
དུ་ཕེབས། གསུང་ཆོས་མཚོན་ཙམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དགུན་ཆོས་དང་པོ་ལ་ཕེབས་ཏེེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འཆད་པའི་ཁུར་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་རྗེས་སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བཞིས་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྒྲིགས་དང་རྣམ་གཞག་གང་དང་གང་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མཛད། སླར་ཡང་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཨེ་ཝ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མ་བཞུགས་པར་ 
གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དུས་ཚོད་དང་ཚེས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡར་ཚེས་ལྔའི་དུས་ 
ལ་བབས་པའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དམ་པ་ 
སུ་བཅད་པ་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དུ་མ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བད་ག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆོས་གྲྭ་སོ་སོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཨེ་ཝཾ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཚན་ཐ་དད་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་ཕུལ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ད་བང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ལྟར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཀའ་ཡོད་ཅིང་ལྷད་མེད་པ་རང་རང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 

ནམས་ཀྱིས་གསན་པའི་སྙིམ་པས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་ཚུན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། དེ་ 
དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
པར་བཤད་ ནས་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་གཅི་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཚན་མར་ཤར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་དབང་རྒྱན་གསོལ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་བཞི་མཛད་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་མནལ་ལམ་དུ་མི་གཅིག་གིས་ 
ཁྱེད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཟེར་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བུམ་ 
སྣང་བ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། མཁས་པ་ཀུན་བློའི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཨེ་ཝ་དུ་ཁྲི་ཐོག་ན་འདུག་པའ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་པས་འདི་གཞན་དོན་རྒྱུན་རིང་བའི་ཐབས་བྱེད་གསུང་བ་སྙམ་ 
འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ནུས་པའི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་དང་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་པའི། །གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཚན་ལྟས་ 
ནྣམ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་སྨས་སོ། ། 

མཛད་དང་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རན་མས་ཀྱིས་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དགོངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་འཆད་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་རྩོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྦྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཡང་འཆད་ནུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ད་ང་མཚུངས་པར་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་ད་བང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣ་མས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་དྲིས་ལན་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྣང་ 
མོད། མཚན་ནམས་ནི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ནི་རྩོམ་པ་གང་མཛད་ཀྱང་ཚིག་བརླིང་ཞིང་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཅིང་མི་དགོས་པའི་སར་ཚིག་ 
ངལ་བ་ལྷར་ལེན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཇི་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་དེ་ཙམ་མུར་ 
ཐུག་པ་མེད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། བསམས་པའི་དོན་ལ་ད་པོད་བློས་ 
རབ་ཏུ་བཞིག་གྱུར་ནས། །དུས་མཐའ་རྫུལ་མཐར་ཐུག་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
ད་མར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚང་བར་མཐོང་ངོ་། །བརྗོད་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང། སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དཔལ་ལྡན་རང་བཞིན་བདེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་གཞོམ་མེད་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གི་ད་ངོས། །བདེ་བའི་ཐབས་མཆོག་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བཛྲ་གསུམ་གྱིས་བསྲང་བ་བླ་མེད་བསྒྲབ། །མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་རྟོག་སྤགས་པའི་སྦུབས་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་འཐོན་པ། །རྒྱད་གསུམ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་། །ཅེས་ 
ཏན། དེས་བརུམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ལུས་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལོག་པ་རྟོག་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་ད་གོས་པ་ 
རྒྱུམཚན་ད་ང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངན་རྟོག་ལྟ་བ་ཁོག་ཅེས་ 
པ་ནི། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་མང་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་ཡན་ཆད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བར་གསལ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པའྟི་ཏ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པའི་རྫེས་ 
སུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ས་ངན་རྟོག་གི་བག་ཆགས་གོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གནད་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པ་ 
ནམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། འཐད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསལ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པའི་གསུང་རབ་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དག་བྱུང་བ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
བཅོས་མཛད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ན་མ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་བརྒལ་བརྟག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་སླ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་འདྲེན་ 
པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གཞུང་བསྲོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །ཡང་ 
དུ་ས་ཕྱིས་ཞིག་ནས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་ 
པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་གཏིང་ནས་ 
དང་། སྡོམ་གསུམ་ཚིག་དོན་ཤས་ཆེར་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་དག་བྱུང་ལ། དེ་དག་ 
པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །གཞུང་འདི་འི་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལོག་རྟོག་གློ་བུར་བ་དེ་ 
དག་འགོག་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་། དེ་སྨ་བའི་ 
གང་ཟག་མི་རུང་བ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་མི་རུང་བ། དབུ་མའི་དོན་ 
བར་འགྱུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་མི་རུང་བ། གོང་འོག་དང་ཟུང་འཇུག་མི་རུང་བ་ 
སྟེ མི་ཆུང་དགུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀག་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་གཞན་ཧགྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་ད་ག་སླུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པའི་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྟན་ཞེས་པ་ནི། འཆད་པ་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིས་ 
གནས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་དམ་པ་ཡང་མང་དུ་བསྒན་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བད་ག་ཆེན་བཞི་ཐོག་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
དང་། དུས་མཚུངས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕལ་ཡང་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་ 
མེད་དོ། །མཚན་རྣམས་ནི་མང་བས་འབྲི་བར་མ་ལང་ངོ་། །ཀྱད་པར་དུ་རྟའི་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ད་ཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་ཐོག་ 
ཡོང་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྫེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་རྟ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ། སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ནྣམས་དང་། བསྟན་བསུང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་གཏད་ནས་བཀའ་བསྒོས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མས་གཟིགས་ཞེས་ 
པ་ནི། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་གསུང་ངག་གི་སྨིན་བྱེད་ཚོགས་པ་སྟོང་ར་ཅན་ཙམ་ལ་ 
མཛད་དགོས་བྱུང་ནས་དགུན་ནམ་ཟླ་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བར་བྱང་ 
ནས། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་གཟིམས་པས་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ 
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རེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཞི་མའི་འོད་ཟེར། 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་ 
པའི་དྭ་བངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བིརླ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་མཛད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དངོས་དང་། ཉམས་སྣང་ 
དང་། མཚན་མ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་གཟིགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་དུ་ 
མ་འཆར་བ་ཞིག་གོ། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་མཛད་དང་ཞེས་པ་ནི། དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྩོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་ 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སྤེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོ་དང་། ལྷ་སའི་དཔོན་ཆེན་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྭི་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། གསེར་ 
ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
སོར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་འཛུགས་པར་མཛད་ནས། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནམ་ 
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ད་གེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་། 
ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་དང་། རྫེས་གནང་ད་ང་། ལུང་ 
ལམ་དུ་བྱང་གསུང་བ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཆོ་ཡང་གཏོར་སྒྲབ་དང་། སྔགས་བགྲང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབྱངས་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་དགའ་བ་གཅིག་འདུག་ཅེས་ 
གསུང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ 
བརྫུན་མི་ཟེར་བའི་ངག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་མ་འོངས་ 
ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་རིང་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པའི་བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐང་གསོ་ཚར་བདུན་བདུན་ 
དང་། ལྔ་ལྔ་དང་། དཀྱུས་མ་ཚར་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་བསེ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
རང་དུ་རེན་གཏོར་ཕྱག་དམ་འབྱར་བ་ཞིག་བཞུགས་སོ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་ 
གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་འདི་ནི་གཞན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བྱང་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འཕྲོས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་ད་ང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདིར་དོན་གྱིས་ཆུད་པ་གོ་བར་ 
བྱསནས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ལཁོ། །གཡོ་མེད་དད་ལྡན་སྙིང་གི་པདྨོ་ལ། །ངོ་མཚར་ཉི་མ་ 
ལོང་མཛེས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཡང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཐུབ་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དངོས་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ས་འབྲི་བཀོད། །གང་ཞིག་ 
ཐོས་མེད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་བརྒྱ་སུན་འབྱིན་ 
ཅིང་། །ཆུ་སྐྱར་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས། །གཅིག་པུ་འདུག་ལའང་རྣམ་ཐར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ཟླ་མེད་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སྨ་ཞིང་། །ཉེས་བརྒྱ་ཁོ་ནས་བསྲེལ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི། །ཚུལ་ལུགས་ 
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དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་འགྱིང་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་ལའང་། །མཆོག་གི་ངོ་བོར་ཐོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གསང་སྔགས་མཐུ་ 
དང་བླཟས་བརྗོད་གཙོར་འཛིན་ཅིང་། །ས་སྟེང་འབྱུང་པོ་མགུ་བའི་མཆོད་གཏོར་ 
གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒུབ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅཅེས། །རང་གཞན་ཕུང་བྱེད་ དེ་ལ་ 
སུ་ཞིག་བསྟོད། །འབྲས་མེད་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཙམ་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཆོལ་བར་སྤོག་བྱེད་ཅིང་། །སྤེའུ་བཞིན་དུ་ཟློས་གར་བསྒྱར་བྱེད་པའི། །སྨ་པོ་དེ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱས་པའི་མེ་ཤེལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་བྱ་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །གདུ་ལ་བྱ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །དམ་པ་ཉི་མ་དེ་ལ་བད་ག་ཀྱང་དད། །སེམས་གཏིས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ 
བྱམས་བརྩེ་ཡི། །ཆ་ཤས་མ་ལུས་ཀུན་ནས་ཉེར་གསལ་ཞིང་། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཁོད་ནས་འོད་གསལ་བ། །མཚུངས་བྲལ་མཚན་མོའི་མགོན་དེ་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཟབ་ 
དོན་རྐང་འཐུང་རིམ་གཉིས་ཡལ་ག་ཅན། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྩི་བ་ 
ཡི། །ཕྲིན་ལས་གྲིབ་བསིལ་གཡོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གནས་ 
སུ་སུ་མི་བསྟེན། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་མཐོང་ནས། །འགའ་ཡང་ལོག་བློས་ 
གཞན་དུ་སེམས་བྱེད་ན། །མུན་ཁུང་འདུག་ནས་སྣང་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །ཉི་མའི་ 
འོད་ལ་འཁང་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བས་ཁྱོད་གསུང་ཁོ་ན་སྲེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་ཐར་དག །ནོར་བུ་མཆོག་དང་ 
མཆིང་བུ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱང་འདི་ 
བཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བ་དྲི་མེད་མཆོག །རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕུང་ 
པོ་བརྩེགས་འདྲ་དང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་ཤར་འདྲ་དེས། །འགྲོ་བའི་མི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གསལ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ 
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རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དཔང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དུ་མས་ཀྱང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གུས་པས་སྦྱར་བའོ།། །ད་གེའོ།། །། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྔ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་བཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བླེ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རོ་རེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭྭ་བྱངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་་། 


དཔལ་སྲ་ས་བའི་བསྟན་འཛིན་སེ་ཆེན་དྱགུའི་ནམ་ཐར་ཁྱོགས་སྒྲིག ། (སྟོད་ཆ) 
བྲསྣ་སྲིག་པ། སེར་གྲ་ཚག་ནང་བསྟན་དཔེ་རིང་འཚོལ་བྲས་ཚྱོགས་གླིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ཉ་སྭ་གོང་ཁྱེར་མེང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིེ། 
པར་ གཞི། 2018 = 11 /] 28 3 


ལར་ གྲངས། 500 ® 
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ཚན༠ར༩པས་སས༡ག༧༦༩༩༡༧༧༣༩༡༩༡༦༡༤ས༦༩༡༠༧༩༡༦༧༧༦༡༠༠པཔར།༠༩༤༩༡༧༢༠༩ས་གརའབ་འཛེངཔབཔཊམཆངས་ཤམན།་༧༩༡༡༡༦༧པཔར༩༡༦༧༧༡༥༧༡༥༩༡༡-༨. 


, ༨ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོ་ར་དཔེ་ཚོགས། 
རར་ས་ང། 





